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اتسع نطاق الاهتمام العلمى بالزنسان المسن e‏ وأمتدت البحوث إلى جميع 
جواتب عملية التقدم فى العمر بعد أن تم الاعتراف بعلم المستين كعلم مستقل 
آفردت له العديد من المجلات العلمية مکانا خاصاً . 

كما شسهدت الفسترء الأخيرة آهتماما منز أيد! بسيكولوجية المسنین dya‏ 
عالچست كثير من المقررات في الکلیات والمعاهد المظاهر المتعددة للكبر > 
و أصسبحت الموضوعات الستی تهم كيار السن تلقى عناية اكير فى وسائل 
الإعلام dah ad‏ وعقدت الموتمرات تلو الموتمرات فى شتی بقاع العالم. 
لتدارس قدرات وإمكانيات المسنین والتعرف على حاجاتهم ومشكلاتهم . 

ومصا ads‏ إلى هذا الاهتمام بالمسنین ووضعهم على رأس قائمة 
الموضسوعات الجديرة بالبحث التزايد النسبی فى أعدادهم نتيجة نقدم العلوم 
Ayala‏ و الرعاية الصحية و أسالیب الوقاية والعلاج من الامراض وتوافر قدر 
من لأسلام لعالمی ممأ ادی إلى ظاهرة تشيخ السکان التی انعکست آثار ها 
السلبية على التئمية , 

كما أن تعساظم السنفوذ السياسي للمسنین فى بعض الدول مثل الولايات 
المتحدة كان أحد أسباب هذا الاهتمام Las‏ جعل المجتمعات تنظر إلى مطالبهم 
وتعمل على مواجهة احتياجاتهم بطريقة AÍ‏ جدية 

وفسى p gania‏ مسا سبق كان إختيارى للكتابة فى هذ! المجال الذى مازال 
يحستاج إلسى المسزيد من البحث والدراسة لاستكمال المعلومات والمعرفة 
الخاصة بمرحله التفدم فى العمر . و الكتاب الذى بين بدی القارئ هو يحث 
حصسئت به على در جه الدکتور اه فى ale‏ للنفس تخصص الصحة النفسية e‏ 


ها 
ولكتنى آجریت بعص التعديلات عليه حيث حذفت يعض الاجر pill et‏ لا تهم 
القارئ السادی کشیر! مثل فصل yall‏ اسات السليقة و الجداول والاسالیپ 
الإحصنائية » كما أضفت فصولا جديدة Sie‏ لفصل الأول الذی مهدت به 
للکستاب و الفصسلین الخاصین بقیاس التولفق النفسى للمستين و آدوات هذا 
القیام . 

وقد تضمن الفصل الأول موجز! لنشأة الاهتمام العلمی بسیکولوجية ASI‏ 
sey pl ty‏ البمث فى میدان المسنين مع توضیح الخصائص المميزة لهم © 
وكتاول الفصل الثاني عملية للتوافق النفسى آما فصل الثالث فقد خصص 
لدراسة التو افق النفسى للمستین وقدم الفصل الرابع عرضا للمتغيرات النفسية 
والاجتماعصية المرقيطة بسئو لفق المسنئين وثئاول الفصل الخامس نظریات 
التو افق لدى المسنین وتعرض الفصل السادس لفياس التو اقق ندی المسنين Lal‏ 
الفصل السايع ققد عني بدر اسذ مقاييس الثو افق النفسى للمسنين وقد م وصقا 
لبعض المقاييس الأجندية و العربية . 


me‏ الله الدی أعائنى على bam jet‏ المجهود المتو اصع و انجه إليه أن 
یتقیله منى و أن ينفع به القارئ و هو سیحانه نعم المجيب , 
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الفصل الأول 
مدخل إلى دراسة المسئين 

لد! كان علم النفس هو الدراسة العلمية للسلوك الإنسانى في جميع مظاهره 
» قإن سيكو Arm gl‏ المستين أو ما يسمى Geropsychology‏ ترکز على sl‏ 
فسی مسرحلة مسا بعد اكتمال التضج وهی مرادف آخر للشيخوخة . وهذه 
الدراسة تحاول الإجابة على ثلاثة أسئلة حول النمو فى هذه Ais pall‏ وهى : 
)١‏ إلسى أى حسد يخظف المسنون عن الراشدين الأصغر سنا ؟ وكيف 

يتغير الإتسان مع التقدم في السن ؟ 

۲ ) ما هی الآثار المترتبة على هذه الفروق أو التغيرات ؟ 
۳ ) كيف تفسر هذه الفروق أو للتغيرات ؟ (- ۲.) * 
نشأة وتاريخ الاهتمام العلمى بدر اسة ظاهرة كبر السن : 

كان الإنسان السبدائی يعتقد أن حياته لانهاية لها ما لم تتدخل del ye‏ 
خارجية مثل الحوادث أو السحر فتضع حدا لها . وكان لدی العديد من 
الشسعوب البدائية de y‏ بالعلاقة ما بين التخلص من الجلد القديم وما يبدو من 
نجدد الحيأة لدي بعضن الكائنات الحية مظل التعابین gale. canals ey‏ بعس 
هذه الشعوب كانت الاقعی واضبعة نیلها فى فمها تمثل الخلود . 

وفی يابل وأشور ومصر كان الاعتفاد السائد بان الشيخوخة و لموت هی أمور 
لامفر متها . على أن ah‏ الاهتمامات dower‏ الإنسان ورعايئه نجسدها فى 
سومر فقي الحصسارات المتصلة ببأيل ونیناوا rv).‏ ۲۱ ) 

وفى البردية المصرية المشهورة بأسم بردية إدوين سميث Edwin Smith‏ 
التى ترجع إلى أربعة آلاف سنة تقريبا نجد إشارة فى بدايتها إلى ذلك الكتاب الدى 


* مش وم الأول فى رقه اتر جع وسر الرقم أو الارقام الناليه إلى الصفجه أو ota‏ 


t 


يهدف إلى " استرداد الشيوخ شبابهم ~ ولكن مما يؤسف له - حسب قول أليكس 
كمفورت mA dex Comfort‏ أن مساجاء فى البردية لا برقی إلى تحقیق دلك 
المطلسب - إذ أنها لاتضم في حقيقة الأمر سوی بعض " الوصغات " لعلاج الصلع 
وما إلى ذلك من للتغيرات الظاهرية التي تيدو علي الإنسان نتيجة لتقدمه فى العمر 
. وهذا تقسه يمكن أن يصدق على كثير من للكتابات فى الشرق الاقصی القديم 
حيث كان الاهتمام بالصا بمحاولة الاحتفاظ بالتساب وبالدات القوى الجنسية 
والتناس_لية da‏ وكتير مس الصور والنقوش علي المعابد الهندية تشير إلى ذلك 
إشارة و اضحة صريحة .( 19- ؛ ( 

وكسان قدمساء المصريين يكنون المحبة والاحترام والتقدير للمسنين من الاباء 
والأجداد e‏ وكان الاتجاه السائد نحوهم من جانب أفراد الأسرة والأقارب gisa‏ على 
الجب والإخلاص وبخاصة إذا ما كان كبير السن له حياة مشرقة ویتصف بالحكمة 
. وكان قدماء المصريين يفخرون بطول العمر وبالتماسكك الأسرى . 

وئعتسیر اتجاهسات الإغريق نحو كبر السن والمسنين مشتقة فى جز ء منها من 
قدماء e py paal‏ إلا أن هذه الاتجاهات كانت تفوم على المنطق والملاحظة أكثر 
من استنادشا إلى قوي ما وراه الطبيعة . 

وقد ed‏ قراط ( 5-0 - ۲۷۷ ق م ) إسهاما عظیما فى هيم 
خلسروف الصحة الجسمية للمستین ‏ وقد قدم أوصافا لأنواع الغذاء التي تعد 
ملائصة للمسنين و أوصى باعتدالهم فى الغذاء وبالتمرينات البدنية بهدف 
التعسیر .” وقد تضمنت سجلاته عددا من أمراص كير الس She‏ قفد السمع 
والتهاب المفاصل و الماء الأزرق وقدم أنواعا من العلاج لهده الأمر al‏ 
ومن الاستنتاجات التي توصل إليها مدذ أكثر من ۲:۰۰ سنة هی أن المسر 
لا يجب أن يتوقف اص العمل Y‏ يعطيه إحساسا بقيمته bs‏ المجتمع مار ال 
في dull dala‏ مما پنعکس على صحته الجسمية والئسية ' . ( دد- ۲۳ ) 


ونجسد أفلاطون EVV)‏ - ۳۶۷ ق. م ) فى جمهوريته يشير إلى بعض 
مظاهر التقدم فى لسن والتی من بینها ثبات خصائص موجودة منذ Jal yal‏ 
المبکر: ‏ كما تسرف أفلاطون على أن الإنسان المتوافق فى الحياة سوف 
یو اجه مشكلات كبر السن يشكل معقول فى حين أن الإنسان الذی ينقصه هذا 
oe‏ سوف لا يحفق LS‏ فی کیره Lelia‏ و لجه فى ستو ات عمره 
الميكرة . 

وتختلف وجهة نظر أرسطو ( ۳۸۶ ۲۲۲ ق.م ) عن وجهة hi‏ سلفه 
أفلاطون ذات الاتجساه الایجسایی نسسبيا نحو التقدم فى العمر فهو يلصق 
خصسائص سلبية بالمسنين » وكان أسلوبه يقوم على أساس مقارنة ¿fa gún‏ 
وقدرات الشباب بلك التی لكبار السن . ومع هذا فإن وجهة نظر أرسطو عن 
التغدم فى العمر لم تكن سلبية كلية Y‏ يشير إلى أن الإنسان عندما يكون فى 
حالة صحية طيبة ويكون قادرا ماليا . فإنه يمكنه أن ينمتع بحياته عندما تحل 
به الشيخوخة تدریجیا . وکاست نظرية أرسطو عن الكير تتلخص فى أن 
الكاتن الحی يبدأ حياته بنو ع من الحرارة الكامنة الو لادية التی تتبدد فى عملية 
الحياة تم تختفى كلية ومن Age‏ آحر ی دف لاحط أرسطو أن الأجناس تتعاوت 
فيما بینها فى درجة تعميرها . 

ویسد سيشسرون NT) Cicero‏ الخطيب السروماتي 
gall‏ هسوب أول من أهتم بالخو أص السلوكية للمسدين و الاعسال المئاسبة لهم 
وقد أدرك أسه من الممكن مقاومة النقدم فى العمر بو أسطة التمر یناب 
الرياضسية والسذاء والنشاط الذهنى . وكانت إشارة سيشرون إلى النشاط 
العقلى و المراى هى مراحل العمر للمتقدمة تمش وجية نظر Tapia‏ . 


وقد أعتقد جالينوس Galen‏ ( ۱۳۰ ۲ ۲۰۰م ) الطبي ب و الکاتب 
ol i gill‏ أن تقدم السن شىء يتوسط ما بين المرض و الصحة و أن ألوقاية 
وليس العلاج هو المنهج الطبى التعامل مع كير السن وقد جذب الانتباه إلى 
أهمية التمر ینات والتغذية والنوم و الحمامات الساخنة و التشاط المستمر لكبار 
ألسن .هد س ) 

وبعد إضمحلال الإمبراطورية لأرومانية استمرت فترة من ألركود الفكرى 
يشار إليها بالعصور المظلمة أمتدت Ms‏ عام ۲۰۰ إلى عام ۱۲۰۰ م . 

وفى القرون الوسطى كانت الفكرة الشائعة عن المرض و العجز لازالت 
بدائيسة . وسادت المعتفدات الخرافية فى السحر والشياطين . وكان هناك 
أعتقاد أن التنبيه الجنسى بواسطة الإناث الصغيرأت يعمل على استعادة القدرة 
الجنسية الزائثة للمتقدم فى السن وبالتالى تؤخر من عملية الشيخوخة . وكان 
يكمن وراء هذه المعتقدات وغيرهأ ia‏ لات لإعادة الشباب تعمل على 
استعادة ألقوة الجسمية. 

وقد فطن المسلمون مند أكثر من ألف عام إلى أهمية دراسة أسياب كبر 
لسن و أمراضسه قماها حنين بن اسحق " طب المشيخة "و أطلق عليها 
السرازى وایسن سينا * تدبیر المشایخ " ووصنها التعالبى عى نهاية نقسیمه 
dal pal‏ العمر المخطفة . كما كتف أبو حاتم السچستانی رسالته عن المعمرين 
عام La ANE‏ 

وقد اعتبر روحر بیکون pl ) ۱۲۹٤ AY 1 ٤ ( Roger Bacon‏ في 
العمسر مرضا e‏ ولكن هذا المدخل لم يكن سلبيا كلبة فقد نتجت عنه كثير من 
الأمور النافعة فقد ظهرت العدسات المكيرة لتعالج النظر الضعيفا وصنعت 


Y 


أسنان غير طبيعية من للحيوانات ومن الأسنان اللبنية لليشر . ومع بداية 
القرن الخامس عشر أصبح علم الصحة هو مركز اهتمام أعلب الدارسين في 
مجال Si‏ . ونشر زربی Gerontocomia as Zerbi‏ فی هذه ألفترة 
فكان أول كتاب يخصص Aad pal‏ أمراض المسنين .۲-۰۰ ) 

وخلال الفرئين الخامسن je‏ و السادس عشر تمعروفین يعصر النهضة 
عانت إلى الضوء المفاهيم الإغريقية و الرومائية المتعلقة بالرشد والتقدم فى 
العمر و التی قام الإسلام بالحفاظ عليها . وتم ترجمة العديد من الكتب حول 
الصسحة والشيخوخة وهی تقوم أساسا على عقائد مثل الأخلاط والتنجیم وما 
أشبه » حتى أن حالما مكل yt‏ اسمس ¿ja Erasmus‏ علماء حصر أالذهضة 
يتحدث عن اعستقاده بوجود " جوهر خامس * يمكن للإنسان يواسطته أن 
ينسلخ من شیخوخته Lalin‏ ينسلخ التعبان من جلده ويستعيد شبایه {You AV).‏ 
ومن المعتقدات الأخرى الحاصة بكير لسن ای سادث فى عصر التهضة 
والمشتقة من مصادر إغريقية طك المنمنلة فى أسطورة بنبو ع الشباب والتى 
يمكن أن تعيد شباب من يستحم فيها . وقد ظل ذلك الاعتقاد سائدا ¿gal‏ كثير 
مس الناس فى UÍ ia img pan‏ نجد یونس دی ليون Ponce De‏ 
Sana Leon‏ ينظم فى عام ١517‏ رحلة إلى العالم الجديد للبحث عن ذلك 
الينبو ع ولكنه أكتشف Yay‏ منه ما يعرف الا باسم و UY‏ قلوریدا في أمريكا 
وخلال عصر النهضة از دهر نب UL at‏ التشريحية لمر تبجلة بكبر اسن 
Sl‏ كانت مسا نز ال نتحو نحو قوی ما وراء الطبيعة . وقد کان تشريح 


A 


الأجسام البشرية مسنوعا لفترة طويلة لكنه أصبح ممکنا فى نهاية القرن 
الخاسن عشر مع قدوم لیوتاردو دی فینسی Leonardo De Vinci‏ . 

al فقسد كانت‎ ) yor} = 1£4Y ) Paracelsus بار أسيلسيوس‎ Lid 
توجهسات جدیسدة فقد توصل إلى أن الإنسان مركب کیمیائی يصيبه التسمم‎ 
. الذاتي بالشيخوخة‎ 

وعلی مدی التاريخ فان الكتابة عن الجو انب الجسمية و النفسية لكير السن 
سم نکن قاصرة على gall‏ انب الطیية ء بذ لم تكن الحدود و اضحاه بين ما هو 
كتابة علمية وكتابة أدبية . 

فنجد وليم شکسییر William Shakespeare‏ ) ۱۰۱۱-۱۵۱۶ ) 
یجمسع ما لا يقل عن ۱۳۲ كتاباً من كتب التراث ويطل ما جاء فيها من 
تصسورلات الستاس المخزية عن فئة المسنين حيث احتوت تلك الکتب على 
صور غير محببة تدل فى مجموعها على أن المسنين A‏ متدهورة جسمياً و 
صحيا وعقليا واجتماعيا . 

y ic y‏ شکسبیر من تحلیله لما جاء فيها إلى وصف المسنين يل مرحلة 
الكير كلها يأنها مرحلة الطفولة Second Childhood All‏ تصطك 
فيها الأسنان + وتزوغ led‏ الأبصار e‏ وتهن فيها العظام » ويخبو فيها العقل . 

Ld‏ فرانسيس بیکون Francis Bacon‏ فی كتثايه تاريخ الحيأة و الموت 
History OF Life And Death‏ الذى نشسر عام ١508‏ ققد تتاول 
الشسيخوخة فى علاقتها بالسلوك والوراثة والغذاء . وقد أقام بيكون تمايز! 
واضسحا بين مسن هم في سن الشیاب وبين المتقدمين فى العمر من Aga‏ 


zu‏ وصفاتهم الشخصسية . وقد رقض 5 1 من المعتقدات التقليدية 
المتعلقة بالشيخوخة . 

ولقسد توصل aji ya‏ فان سو ايتن Gerard Van Swieten‏ فی الثرن 
السابع عشر إلى أن التقدم فى العمر مرض لا شفاء له . 

فکسان لهذا التموذجح مضامين حستة و آخری سيئة حيث نتحت cull‏ 
العللاج والمداخل الإصلاحية بتطوير التمودح الطبي للشيخوخة مما خعف من 
مشكلات التدهور الطبی المز عجة . آما النتائج الثى ظيرت يفعل المضامين 
السسيئة فكانت خلق إتجاه نحو الكبر على أنه مرض يحتاج في تناوله did‏ 
الجهسد مسن أجل الكبار e‏ وقد ركزت وجهة النظر تلك على مشاكل الکبر 
وتحولت عسن ii‏ وموارد المسنين إلى محاولة الوقابة من التدهور 
المبكر . 

كم تضاعل تأثير فوی ما ef yg‏ الطبيعة على الدراسة العلمية للمسنين Las‏ 
ظهر أثره فى تزايد الاهتمام - فى هذه ألفترة - يإدماج الفيزياء و البدو لوجیا 
عند دراسة النقدم فى العمر حيث كد الجسم البشرى كألة ذبلى دتيجة طول 
الاستخدام كغيرها من الالات. 

ویعتقد بان أول OS‏ فشر بالاتجليزية عن الشيخوخة قد صدر عام ۱۷۲ 
وهو Medicina Gerocomia‏ لمو اسه سیر u‏ لو بر Sir John‏ 
Floyer‏ . كما صدر اول كتاب أمريكى عن السیخو خة فى نس العام أيضا 
نحت عدوان : وصسف A ad‏ الحسم و اه فى مر la‏ السیجو حة An‏ 
Account of Fhe State of Phe Body and Mind In Old Age‏ 
تشر ه دنيامين ر اش و آهتم فيه XL‏ اضر العقلية مسعة خاصة . 
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" وقد تطور الاهتمام من الأعمال المناسبة لكبار السن إلى دراسة العوامل 
المؤدية لإطالة العمر ونذكر على سبيل المثال الدراسة التى قام بها تينون 
Tenon‏ عام ۱۸۱۲ والبحث jal gall‏ اه لیجونگور ele Lejouncourt‏ 
۸۶۲ . 

وقد بدأ الاهتمام al pe:‏ حياة الكبار خاصة الشيوخ منذ عام ۱۸۰۰ وذلك 
Laie‏ تشسر فلورنس Flourens‏ کتابه عن الشيخوخة البشرية وتوزيعها 
السكاتى على سطح الكرة الأرضية . هذا وقد قسم فلورنس مرحلة الشيخوخة 
إلى مرحلتين متمايزتين تبدأ الأولى من سن ۷۰ سنة وتبدأ الثانية من سن AD‏ 

نسم تطور الاهتمام بألكبار بعد ذلك إلى دراسة المشكلات الاجتماعية التي 
تصاحب حياة الکبار » وقد ظهرت نتائج هذه الدراسات فى الکتاب الذى نشره 
سوت Booth‏ عام ۱۸۹۶ عن المسنين في إنجلتر! وويلز وقد أدت هذه 
الدر لمات إلى سلسلة مسن الإصلاحات الاجتماعية الخاصة يكبار السن 
و للشیو & (rio rey.‏ 

a کتاب ستائلى هول !5.1181 و عنوانه * الشيخوخة + النصفب‎ an, 
البدء الحقيقى للدراسات البيولوجية النفسية‎ ۲٩۲۲ من الحياة * ألذى ظهر عام‎ 
. الخاصة بكبار السن‎ 

وقد دفسع هذا الكتاب الباحثين السيكلوجيين إلى دراسة أثر آلزمن على 
تغيير خواص الإنسان البيولوجية الفسيولوجية والنفسية الاجتماعية . وكان 
لهذا الاتجاه أثره على الاهتمام بالمؤتمرات الدولية وحلقات الدراسات الخاصة 
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gis‏ جية الكسبار حيث أقيم أول مؤتمر دولى حول الشبخوخة فى الاتحاد 
السوفیتی بمدينة کییف Kiev‏ عام ۱۹۲۸ . 

وقي الو GUY‏ المتحدة أنشأ فى باتیمور أول مركز لبحوت الشيخوخة عام 
VIE»‏ وتأسست الجمعبة الأمربكية TheAmerican Agapi sial‏ 
Gerontological Society‏ فى عام ۱۹۶۵ وفی نفس العام اصدرت 
مجلة ale‏ الشيخوخة ill Journal of Gerontology‏ نشرت as‏ طبية 
ونفسية واجتماعية حول الشيخوخة . 

شم نشسر بولاك Pollak‏ عام ۱۹۶۸ LES‏ بعنوان " التوافق الاجتماعى 
لامستين " تناول فيه مشكلة الشيخوخة ومدى تكيف لفرد فى هذه المرحلة من 
حياته بالنسبة لعائلته و عمله ودخله المتداقص . 

وتصسدور هذا الکتاپ انسم نطاق الاهتمام وامتدت البحوث إلى جميع 
Gil ye‏ حمسلية التقدم فى العمر وأدى ذلك إلى تأسيس الجمعية الدولية plal‏ 
International Association of Gerontology 42 pig)‏ حالم 
۰ لتجمع الباحثين فى هذا الميدان من مختلف النخصصات . 

| نسم تطسور السیجت إلى وجينه النفسية الصحيحة عندما عکفت جامعة 
کمسبردج على دراسة مظاهر التغير فى الأداء الإنسانى من الرشد إلى أن 
يصل سن الفرد إلى ۸۰ سة وقد أستمرت هذه الأبحات قانمة من عام VAER‏ 
إلى عسام ۱۹۵۲ وقد نشرها ولفورد Wellord‏ عی كتابه " التقدم فى العمر 
والميارة الإتسسائية Agong And Heman Skill”‏ دی طهر عام 
(erw -vip ¿ASA‏ 
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وبعد أن تم الاعستراف بعلم الشيخوخة كعلم مستقل أصبح العديد من 
المجسلاث العلمية يفرد له مكانا خاصا ." وعلى مدى الثلاثين عاما الأخيرة 
بسرز ale‏ نفس الشيخرخة Gerontological Psychology‏ 154 نظاما 
علميا مستقلا . ومن رولا هذا العلم نذكر جيمس ‘James Bitren y ys‏ 
ومن رواد علسم نفس الشيخوخة الحديث نذكر شوك Shock‏ كاودرى 
Pearl dem‏ فسی الو لایسات المستحدة ¢ كور ينشفسسكى 
Korenchevsky‏ فی انجلتر } فیرز ار Verzar‏ فی سويسر! 2 ۲۷-۱۷ 

وقد شهدت هذه لفترة Lala‏ منز ایدا بسیکولوجية آلمستین فیوجد فى 
الوقست للحاضر عدد من المرأكز المتخصصمة في در اسة الشيخوخة فى عدد 
کیسیر من الجامعات ( ومن ذلك وحدة طب المسنين یجامعة عين شمس ) ؛ 
كما أن البحوث تجری في عدد كبير من البلدان وعلی نطاق اکثر أتساعا . 
ولحسل مسن مؤشرات هذا الاهتمام الكبير أنه يوجد الآن أكثر من Ts‏ مجلة 
متخصصة فى هدا الميدان . 

ومن أهم الأحداث المرتبطة بذلك تأسيس الاتحاد الدولى للصحة النفسية 
للمستین „ie international Psychogeriatric Association‏ ۱۹۸۲ 
الذى عقسد موتمره الأول بالقاهسرة خلال الفترة من ۲۲ إلى ۲۵ نوقمبر 
[arerp VIAS‏ 


" ومع تراكم نتائج Aà paal‏ العلمية المنخصسصسة برزت أليوم وجهة نظر 
أكثر تفاؤلا عن قدرات وإمكاتات المسنين . الا أن الصعاب ما رالت قائمة . 
وصن أهم مشاكل دراسة التقدم فى العمر التى كانت وما Cally‏ مستمرة dio‏ 
القرن العشرين هی جمم البيانات البحتية الدقيقة . أما التحدى الاجر فهو نشر 


YY 
نتائج تلك الیجوث . آما فو الب الفكر النمطية الجامدة و للسالبة و الاساطیر التى‎ 
عمرها إلى مرن من الزمان قأن‎ Chany (Ally شساعت حسول الشسيخوخة‎ 
- (هه-ب)‎  " y ja القضاء علیها یحتاج إلى تضال‎ 


- 7 ai sl 4 0 


إن معرقتنا للخصائص التي تميز مرحلة التقدم فى العمر تساعدنا على : 

- الوقوف على كيفية التعامل مع فئة المسنين . 

- التعرف على ما يتطلبونه من أوجه الرعاية . 

- وضع البرامج الوقانية و العلاجية التی يحتاج إليها المسنون . 
á Ns‏ 

إن نمو الفرد يتكامل فى مرحلة الشباب ‏ ثم ينحدر تدريجيا فى سن 
الكهولة ويتفاقم الوضع فى مرحلة الشيخوخة . ويتفاوت ذلك من فرد لاخر 
نظر! للفقروق الفردية بين الاشخاص . 

- السمع والبصر يضعف gal‏ هما فى سن الخمسين . 

- تتدنى قوة السمع فبعض المستین يتكلمون بصوت مرتفع کې يسمعوا 

ونیم » ويشكل ضعف السصع صعويات قى الاتصال و التعاعل مع 


الآخرين . 
- تفقد حاسة الیصسر للكثير من مرونتها مما يؤدى إلى صعوبات فى 
الرؤية . 


- ضعف الشهيد والشكوي من اضطر أب الهص. 
- تترهل العضلات وتفئر همة الفرد وقدرته الجسمبة . 
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tt -‏ مقاومسة آلمسین للأمراص وتقلیات البيئة A She‏ البرد 
و درجات الجر ارة العالية . 
- پستعرض ألمسن للإصابة ببعض الأمراض المزمنة منل ارتفاع ضغط 
السدم وتصساب الشرادين ومرص السکر وأمراض القلب وكذلك تييس 
المفاصل و الروماتیزم مما یعوق تشاط المسن ويعش من حركته , 
LG‏ / ال العقلبك : 
- تکستر للشسکوی من تدهور الوظائف العقلية Sie‏ ضعف الذاکرة 
و النسیان ومظاهر خرف الشيخوخة الذی يبتدئ بتکر ار الحديث مر آب 
ومرات وعدم التعرف على الابناء والاقارپ . 
- البطء فى التفکیر وتضاول القدرة على الابتکار . 
- تتضاعل القدرة على الإدر أك وتضعف القدرة علي التعلم . 
ar -‏ إلى نقص يبلغ حوالي ۲۵ تقطة ذكاء . 
- نتأثر عملیات الإدراك والاحتفاظ و الاسترجاع بنشاط خلايا المخ الثی 
تطسر! عليها تغيرات تؤثر على نشاطها وفاعلیتها نئيجة pS‏ وسوء 
التغذية و المرض و gon‏ ادت . 
ویوشر کل ذلك على عملية الثوافق سواء على المستوى الشخصی أو 
الاجستماعی وما ينجم die‏ من ردود أفعال عند مخالطيه تتراوح بين الشققة 
والسخرية مما يثير لدى امس الشعور بالألم النفسی . 
OG‏ ) ال dulled}‏ + 
- إن متلاهسر الضعف pamal‏ و الامر اض المزمنة وما بعاتیه امس من 
تدهور الوظائف العقلية یجعله ze‏ ضة للخوف . 
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- الإحالة للتقاعد وترك العمل وافتقاد شريكة الحياة و ابتعاد الأبناء عن 
الأسرة الأصلية نتيجة الزواج وكذلك فتقاد الأصدقاء يشعر المسن بالعزلة 
والحاجة للسند أو المعين . | 
- الحساسية الزائدة بسالذات : يسحب المسن الكثير من وجدانه من 
gall‏ ضسو عات والإهنمامات الخارجية ويوجيها نحو ذاته ويتخذ ذلك sal‏ 
المواقف AY)‏ : 

© موقف المحب أو الودود مع النقس أو المعجب بها . 

© موقف المتشند أو الناقد . 

© موقف اللامبالاة و التهكم حتى من نفسه . 

- التعلق بالماضي : يحس المسن بالنقص لما عليه حاضره فيعمد coll‏ 
تحویض نفسة عن هذ! النقص بإضافة ماضيه إلى حاضره عله يخر ج من 
تنك المحصلة Las‏ يقنع من حوله بقيمته . 

- إن الستقدم في العمسر وإن كان فى كثير من الأحيان يفتفر إلى الحيوية 
الجسمية فانسه لا ينفصه خصوية العاطفة مما يجعل كثيرا من المسنين 
ينخرطون فى حالات عاطفية من الحب والوله مع بعض الشابات أو 
المراهقات الصغيرات ٠‏ فالحب فى جوهره حتين وانجذاب قبل أن يكون 
قوة جنسية فيصاب المسن أو المسنة بالارق ١‏ ويزيد من الألم اسنتکار 
للقيم الاجتماعية لهذه الحالات وسخرية الناس وإستهزائهم . 

- تنستاب يعض المسنين نويات من A‏ و آلحتین إلى الأحياء ممن a y‏ 
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رابعا ) الخصانص الاجتماعية : 

- إن بسناء العلاقات الاجتماعية الناجحة مع الآخرين من مظاهر الصحة 
التفسية للفرد » وإذ! ما دققنا فى مرحلة التقدم فى العمر دجد أن المسنین 
تتقاص علاقاتهم الاجتماعية إلى حد كبير حيث تقتصر على أصدقائهم 
القدامي الذين يعيشون قريبا متهم مما يبعث فى نفوسهم الملل والسأم . 

- فى مجسال العمل ؛ كان العرد يرتيط بالعمل ما دام قادر؛ عليه ء أما أليوم 
فإن هناك سنا محددة يحال فيها جميع الأفراد إلى التقاعد رغم أن هناك 
هروقا فردية بين النأس فهناك من يعجر عن العمل فى سن الخمسين E‏ 
وهناك من يكون قادرا على العمل حتى سن للسبعين أو الثمانين لذلك فان 
قسانون للتقاعد يعتير جائر! في حق بعض الأفراد . ويؤدى الانقطاع عن 
العمل إلى قطع صلة الفرد بزملانه ومعانائه من الفراغ . 

- إن تحقيق الذات يرتبط بالدور الاجتماعى الذى يقوم به القرد Lab‏ المسن 
فيظل بلا أهداف و لا طموحات ولا غايات فتهتز قيمة تقديره الذاته -yaje‏ 


{rate 
Ural هناك ار أبات نفسية تحدث للمسنين ۰ ومن الممكن تحديدها باستعر‎ 
: الخصائص, النفسية للمستين ولتي تشمل‎ 
تتميز افعالات المسنين بأنها ذاتية المركز حيث تدور حول أنفسهم أكثر‎ - 
ممسا تدور حول شیر هم » وتؤدى هده الذاتية إلى نمط غريب س أنماط‎ 
. السلوك الشانی‎ 
la عدم القدرة على للتحكم فى الاتقعالات تحکما صحيحا شأنهم في ذلك‎ - 
. الأطفال الذين يعجزون عن ضيط مشاعر هم و عو أطعهم‎ 
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- العناد وصملابة الرأي ¢ وقد يؤدى هذا العناد i‏ السلوك المضاد . 

- المیل إلى المديح والإطراء والتشجيع . 

- للمسنين ما یثیر فى نفوسهم القلق » وقد يؤدى بهم القلق إلى الكآبة لأنهم 
Y‏ يجدون متتقسا لانفعا لاتهم كما كانوا من قبل . 

- يتميز أغلب المسنين بالشك والريبة من الآخرين وعدم الثقة بهم . 

- يقف المسنون من البيئة المحیطة بهم موقفا سلبيا فلا ينفعلون ليا ومعها 
وکانهم ditty‏ يعيرون عن شعورهم بالهوة السحيقة الثی تفصلهم عن 
الأجيال cas A‏ 

- تتهسف اتفعالات المسنين أحيانا بالخمول وبلادة الحس » وقد برجم هذا 
التسعور الغريب بالسابية والبلادة إلي عدم إدرأك المسن للمسئولية التی 
تو لچه من يحيطون به . 

- يلب على انفعالاتهم التعصب الذى لا يقوم قي جوهره علي أى val‏ 
فهم يتعصيون لجيلهم و لار agil‏ ولعو اطفهم ولكل ما يمتد إليهم بصلة . 

- يحسسون فى أعماقهم بأنهم مضطهدون © ويؤدى بهم الشعور بالاضطهاد 
إلى الإاحساس العميق بالفشل . 

- التمسك الفكرى والتصاب Binih g‏ وتوكى الحرص aneva jay‏ 


(e 
2 الخصائص الديمو جر افية‎ ) Leathe 

تحركت أعداد المسنين فى العالم من ۲۰۰ مليون نسمة عام ۱۹۵۰ بتسية 
AA‏ مجمسوع سكان العالم إلى ۲۰۰ مليون نسمة عام ۱۹۷۵ بثسية 
5 ثم إلى ۰۹۰ مليوس نسمة عام ۲۰۰۰ بسية ۷۱,۸ ومن المتوفم أن 


٩ اہ‎ 


يصل عددهم إلى ۱,۱۰۰,۰۰۰,۰۰۰ فى عام ۲۰۲۵ بتسية 7۱۳,۷۲ إلى 
مجموع السكان فى العالم . 


: فى مصر‎ Lal 
إلى‎ AT فقد كسان عدد المسنین ۱,۱۳۷,۰۰۰ نسمة عام ۱۹۷۶ بنسبة‎ 
وغان‎ + ۷ Å kanit 147. عأم‎ daa | موی مهو‎ ++ font وكان متلق‎ 


عددهم Y‏ نسسمة عام ۱۹۷١‏ بنسبة 5,7 # ء ثم أصبح عددهم 
مگ نسمة عام ۲۰۰۰ بنسبة ۷,۲ ء ومن المتوقع أن یصل عددهم 
إلى ۱۱,۰۰۰,۰۰۰ عام YO‏ ؟ ينسبة LAE‏ إلى مجمو E‏ عدد سكان مصير + 
تعرض Lead‏ يلي لتوزيع المسنین حسب sill‏ ع ونسبتهم لإجمالى السکان في 
مصر فى تعدادی e ۱۹٩1۰‏ ۱۹۷ : 
- كان عدد السکان المستین من الذكور ZT daa ۷۳۸,۰۲٩‏ من جملة 
لسسکان السرجال فى تعسداد عام ۱۹۲۰ ء بیسنما كان عدد المسنات 
ZV, Aa ۳‏ من جملة للسيدات من السکان . 
Lod -‏ في تعدلد سام ۷ فقد كان عدد السكان المسنین من الذكور 
5 , بنسبة AT‏ مسن لجمالی السكان الرجال ء و عدد المسنات 
4 1 بنسبة 7,۶ من جملة السيدات السکان فى مصر. 
ui is -‏ ; بفية As pi‏ : 
نعرض فيما يلى لتوزيع المسنين فى مصر على المناطق الريفية والحضرية 
قي عام ۷٩‏ ع | 
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- بلغ إجمالى المسنين في حضر مصر ۸۸۸,۱۱۷ نسمة كانت نسية الرجال 

متهم HOYA‏ والسيدات Lain + FIA, Y‏ بلغ إجمالي المستين في ريف 

مصر ٠,۹۲,۹٤٩‏ مسن كانت تسية الرجال ٤۷,۳ sgia‏ والسيدات 

¥ 

تعرس هنا للعمر المتوقع من Digali‏ ومن سن ٠١‏ ستة فى مصر لكل من 
الرجال والسيدات فى عام ۱۹۷۵ : 

فالعمر المتوقع للرجل من الميلاد هو ۰۲,۷ سنة وللسيدة ۲ t dba‏ 
بينما مسن السستمل أن يعيش de ll‏ بعد سن ۱۰ سنة ۱,۸ سئة و السيدة 
14,3 ستة أخرى . 

وبا نظر إلى الأبعاد الدیموجر افية لظاهرة SH‏ فى مصر + نجد أن 
معدلات الزيادة فى الفئة العمرية ۰۰ سنة فأكثر تفوق معدلات الزيادة فى 
السكان » وكذا معدلات الزيادة فى أى A‏ عمرية أخرى ... كذلك فان 
عديدة مع مرور السنين ۲۸:۱۳-۷۹(۰) 


عد 


ال 4 53 : wate‏ 
أدى تز ايد أعداد المسنين فى المجتمعات المختلفة لبعص الأثار السلبية 


1 { فقذدأن الفوة Apel!‏ فى المجتمع لخبر ات وطاقات عمل + إنتاج 
إضافة أعداد ممائلة من الطاقات الجديدة على سوق العمل . 


۲ ) تزايد معدلات الإعالة » gl‏ نسبة عدد المعولين إلى كل مننج فى 
الصجستمع وتزيد معدلات الإعالة بزدی إلى اتخفاض المدخر ات 
وبالتالی انخفاض ممائل في الاستثمارات . 
۳ ) إن ايعاد العدید من آفراد المجتمع عن المشاركة فى عملية الإنتاج 
- رغم ما یمتلکونه من طاقات جسمية وعقلية وخبرات فنية — يقلل 
مسن فاعلية الننمبة ویجد من طاقات المجتمع الانتاجیه مما كان من 
الممكن أن يسد نقصا في إمكاتيات المجتمع . 
٤‏ ) ينجم عن التزايد النسبي فى عدد آلمسنین تضاعف المشكلات الطبية 
والنفسية مما يترتب عليه زيادة تعقات ¿Ad‏ 
© ) تحمل المجتمع لمزيد من الأعباء الاقتصادية نتيجة رعايته للمسنين 
للذين أصبحوا من خلال التقاعد الاجیاری و اعتلال صحتهم يعانون 
من تناقص الدخل . 
" وبیسمما مکنت أساليب التقدم العلمي مزید! من اليشر من الوصول إلى 
مرحلة العصر المتقدم ٠‏ الا أنه قد ظهر تخلف شدید فى موأجهة احتياجاتهم 
Fatal‏ . 

ونتيجة لذلك فقد صاجب الحياة الفيز بقية الطو بلة Lie‏ فقدان duct SW‏ 
و الموت الاجتماعی preie‏ 

ویلاحظ أن البحث العلمی » وبخاصة البحث السیکلوجی , قد أغفل کثیر | 
مرحلة aids‏ العمر قیاسا إلى الفدر الهاش من pall‏ اسات و البحوث التي تتاولت 
المراحل الاخسری ومخاصة مر Jal‏ الطهولة و المر اهقة . ویقرر " زاريت * 
Zarit‏ (۱۹۸۰) أن مرحلة التقدم فى العمر کانت هی a pall‏ المهملة في حلقة 


الحياة البضرية في العلوم السلوكية فقد Jay‏ آهتمام ضنیل بالعمليات النمائية فى 
فترة ما يعد المراهقة . 

وقد اختیرت سن الستين كبداية للتقدم فى العمر حيث أخذت بهذا المقياس 
العم ری در Sl‏ كل من GS‏ وآخرين Cavan et al‏ )129 )( وكونتر 
Kutner‏ )1407( « ارسون Larson‏ ۱۹۷۸۱ نيو جارتن Neugarten‏ 
A)‏ ) ۰ سکیبوید Skipwith‏ (۱۹۸۰) و غیرهم . 

ويجسب عدم الخلط بين مفهوم كبر السن ( التقدم فى العمر ) ومعهوم 
da pa‏ فالاول يعدى الزيادة فى للعمر أما الثاني فقد يعنى الأعراض أو 
a‏ آلبیوئوجية والفسيولوجية التي تصاحب التقدم فى العمر + وقد potty‏ 
أحد مراحل التقدم فى العمسر ( وهى تتضمن اضمحلال القدرة الوظيفية 
pool‏ ) وتبقی الحفيقة واضحة وهی أن معظم كبار السن لیسو! فى حالة 
شیخو AMADA YYA] e A‏ 

وبذلك إذا استخدمنا مصطلح الشيخوخة لتعنى به الكبر أو التقدم فى العمر 
يكون dad‏ غير دقيق ويشكل نوها من الخلط بين المفاهيم . 


See 80 E 


الفصل الشانى 


a التوافق‎ 


الفصل الثاني 
التوافق النفسى 

التكيف مفهوم مستمد أساسا من alo‏ للبيولوجيا على نحو ما حددته نظرية 
تشارلس دارون المسروفة بنظرية النشوء والارتقاء )1409( ويشير هذا 
المفهوم عادة إلى أن الکائن الحی يحاول أن يوائم بين نفسه والعالم الطبيعى 
الذي یعیش فيه محاولة مته من Jal‏ البقاء . 

" وعندما حدد أبرت Aubert‏ مفهوم التکیف سنة (HAT)‏ کان یعنی به 
ما يحدث لحسدقة العين من تغير نتيجة لشسدة الضوء الذى يقع عليها ". 
[trevi‏ 

شم أصبح هذا المفهوم یصف سلوك الإنسان كردود أفعال لعديد من 
المطالب و الضغوط البيثية آلتی يعيش فيها كالمناخ وغيره من عناصر البيثة 
الطبيعية » ففی شهور الصيف یحاول الإنسان أن يخفف من ملايسه کی 
یتلامم مع الجو الحار بينما فى شهور الشتاء يحاول أن يتدثر فى ملابس AUB‏ 
تقيه AL HE‏ اليرد » وكذلك الحال بالنسبة للمسكن والطعام وغيرها . وقد 
استعار عسلم نفس المغهوم البیو om gl‏ للتكيف واستخدم فى المجال النفسي 
الاجستماعی تحت مصطلح التوافق . ومن الطبيعى أن ینصب اهتمام ple‏ 
السنفس على البقاء السیکلوجی والاجتماعی للفرد أكثر مما يتصب على 
of aa‏ الطبيعى و لبیو لوجی en)‏ 

و الستوافق مصطلح مركب وغامض إلى حد كبير AN‏ یرتبط بالتصور 
السنظرى للطسبيعة الانسائية وبتعدد النظريات والأطر A)‏ المتباينة . 
وريمسا كان أحد أسباب غموض هذا المصطلح هو الخلط بين المفاهيم ؛ قفي 
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- Conformity - Adjustment -Accomodation الإنجليزية نجد كلمات‎ 
l Adaptation ~ 

وفی العربية تجد كلمات : توافق . تكيف ء ثلاؤم ٠‏ مسايرة : مجارأة - 
ويمكن أن نفرق بين المفاهيم السايقة اعتماد! على الأتى : 
Accomodation -١‏ وترجمستها العربية تلاوم ء وهو مصطلح اجتماعی 
يس تخدم باعتباره عمسلية اجتماعية وظيفتها تقليل أو تجنب الصراع بين 
Conformity —Y‏ وترجمتها العربية مسايرة وهو آیضا مصطلح اجتماعی 
يعنى الامتثال للمعايير والتوقعات الشائعة فى الجماعة . 
Adaptation -Y‏ وترجمتها العربية تكيف ء ويفضل أن يقتصر استخدام tha‏ 
¿blema‏ -- كما قصد بذلك دارون - على اعتباره مصطتحا بيولوجيا يعني 
قدرة الکسائن Gall‏ على أن يعدل من نفسه أو يغير من بيئته إذا كان له أن 
يستمر فى البقاء ء بحيث يؤدى الفشل فى هذا التعديل إلى أنقراض الكائن أو 
اختقائه من الحياة . 
Adjustment-t‏ : والترجمة العسريية لهذ! المصطلح هي " توافق * وهو 
المفهوم النفسي أو الاجتماعی الذی يرتبط بدراستنا والذى سنوليه قدر! من 
الأهمية . 
ورغم تعدد تصریفات التو افق e‏ إلا أنه يمكن حصرها فى ثلاثة اتجاهات 


: Ana) 


سے سه 


- الاتجاه الأول ير ى أن التواقق عملية فردية Las‏ وتنتهى بالفرد . 
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- الاتجاه الستانی يرى أن التواقق عملية اجتماعية تفوم على الاتصیاع 
المجتمع بصرف النظر عن رضا الفرد عن هذا الاتصیاع . 
Ud .‏ الاتجاه الأخير فهو الاتجاه للتکاملی وهو يوفق بين Le‏ هو فردى وما 
هو اجتماعی .دة 
ويمكن دراسة التوافق من إطارين على الأقل : الإطار الشخصى والإطار 
الاجستماعی . ويشير الإطار الشخصي اساسا إلى الجانب الذاتى من التوافق 
ويتضمن المعيار الرئیسی للتوافق الجيد الإشياع الكافى لحاجات للفرد وتوافر 
حالة من التوازن الداخلی لديه . ويعنى الإطار الاجتماعی alias‏ العام (HG‏ 
الفرد كما یقسیم من الخارج بمعايير شكليه أو غير شكليه يقوم بوضعها 
الاخسرون » كمأ يستخدم المصطلح بمعناه الضيق فيشير إلى التوافق مع 
الآخرين . 
ومسع أنه قد يكون مغيدا دائما أن تفرق بين للتوافق الاجتماعي والتوافق 
; إلا أنه يتعذر ذلك Lile‏ فاتقيم الاجتماعية والمعايير تميل إلى أن 
تصسيع داخلية وشخصية أثناء فترة تمو الشخصية e‏ ومن ناحية آخری فان 
الم عا المنبتقة من AEN‏ ولحكام القیم Value Judgements‏ تدخل ١‏ 


تقدير كفاية sil}‏ افق الشخصی .(۸0۲-۰۹) 
معابیر التو اقق : 


قد یکون من المناسب أن نشير إلى المعاییر المختلفة gill‏ افق كما بر اها 
طلعت متصور وهی : 
- المعیار الاحصبانی : يشير مفهوم التوافق طبقا للمعیار الإحصائى إلى 
القاعدة المعر وفة بالتوزیم الاعتدالی و السوبة lade‏ ليذه القاعدد نسي 
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Lo gual‏ السام لمجمو عة الخصائص daros‏ . والشخص 
اللامسوى هو الذى ينحرف عند المتوسط العام لتوزيع الأشخاص أو 
السمات أو للسلوك . 

والمفهسوم الإحصائى يذلك لا يضمع فى الاعتيار أن التوافق عند الشخص 

یتبعی أن يكون مصحوبا بالرضا عنده وبتوافقه مع نفسه . 

المعبار القيصى_:_يستخدم المنظور القيمى مفهوم التوافق لوصف مدى 
اتفاق السلوك مع المعايير الأخلاقية وقو اعد سلوك السائدة فی 
المجتمع . وعلى هذا النحو ينظر للتوافق على أنه مسايرة أى لتفاق 
السلوك مسع الأسساليب أو المعانى التى تحدد التصرف أو المسلك 
السليم فى المجتمع . ولذلك فالشخص المتوافق هو الذي يتفق سلوكه 
مع all‏ الاجتماهية السائدة فى جماعته i‏ وقد ينظر للتوافق بنظرة 
أخلاقية » وذللك فى ضوء مبادئ أخلاقية أو acl gh‏ سلوكية نقر ها 
ثقافة المجتمع . 
المعیار الطبيعى : يشتق التو احق طبقا لهذا المفهوم من حقيقة الإنسان 
الطبيعية » وأصسحاب هدا الاتجاء یستیطون مفهوم التواقق من 
Ls si sl‏ وعلم النفس وليس من نظرية القيم مباشرة . و هی نظرة 
تسبحث عما ينبغى تحقيقه ( اليتبغيات TheOughts‏ ) ویستخلص 
مفهوم قسئوافق Viste‏ لهذ! المعيار clu‏ على خاصیتین يتميز بهما 
الإنسان عن غيره من المخلوقات : الخاصية الأولي هي قدرة الإنسال 
الفريدة على استخدام الرموز » والخاصية الثانية هی طول فترة 
الطفولة gal‏ الإنسان إذا ما قورن بالحيوان . 
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و لنس‌خصس المستوافق طيقا لهذا المقهوم هو من ندیه إحساس بالمسنواية 
الاچستماعية ؛ كمسا أن GL ts]‏ المت والقدرة على ضبط GI‏ طبغا لهذا 
المفهوم من allen‏ الشخصية المتوافقة . 

- المعيسار الثقافى : إن المجتمع وثقافته يمثلان محددات رئيسية elid‏ 

الشخصسية الإنسانية ومن هنا يعتير الإنسان بصفة عامة انعکاسا 
الو لقع الثفافى ألذى يعيشه . 

ووققسا لهذا المعيار فان الحكم على الشخص المثوافق يكون في إطار 
الجماعة المرجعية للفرد ؛ إلا أنه يجب أن نضمع قى الاعتيار عند استخدام 
هذا المعيار فى الحكم على الشخص المتوافق معابير النسبية الثقافية فما هو 
سوى فى جماعة قد يعتبر شاذ! أو مرضيا فى جماعة أخرى ١‏ ومعنى ذلك 
أن الحكم على الشخص المتوافق أو غير المتوافق لا يمكن الوصول إليه إلا 
بعد در dud‏ ثقافة القرد وتحليلها إلى الثقافات للفر عية المختلفة . 

ويرى طلعت منصور أن المفهوم الثقافى بهذا المعنى ينطوى على مبالغة 
ز آندة في الأخذ بمعايير المسايرة ١‏ فالأشخاص المسایرون للجماعة ولأسلوب 
حياتها هم المتواقتون فى حين أن غير المسايرين هم غالبا من غير الأسوياء 
» هذا بالإضافة إلى أن الانصياع الزائد هو سلوك لا توافقى . 

- المفهوم الذاتى ( الظاهرى ) : هو التوافق كما يدركه الشخص ad‏ 

قیصسرف السنظر عسن المعسايرة التى قد يبديها الغرد على أساس 
المعاييسر السابقة فالمحك ألهام هذا هو ما بتعر به التسخص و كيف 
بر ی فى نفسه الاتزان أو السعادة » gh‏ أن Ay gull‏ هنا إحساس داحلی 
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وخضبرة ذانسية فاذا كان الشخص ب فقا لهذا المعيار يشعر بالقلق أو 
التعاسة فهو يعد غير مثوافق . 
ورغم ما لهذا المعيار من أهمية فى الإحساس بالتوافق ذائیا إلا أن علماء 
شخصسية عن هدونهم وإحساسهم بالسعادة e‏ بالإضافة إلى أنه كثير! ما يمر 
معظمنا بحالات من الضيق و القاق . 
eal -‏ الكلينيكي : یتحدد مفهوم التو لفق أو الصحة النفسية فى ضوء 
المعاییر الكلينيكية لتشخیص الأعراض المرضية » فالصحة النفسية تتحدد 
على أساس غياب الاعر اض رالخلو من مظاهر المرض . 
مضللا وضیقا ء فلا یکفی أن يخلو الفرد من الأعراض کی نمتبره متو o äl‏ 
ولكن ينبغى أن تلقی أهدافه و طاقاته توظيفا فعالا فى مو اقف الحياة المختلقة 
ویحفق دانه يشكل یناه » و لدلک فالمعيار الکلینیکی Y‏ محدد aa) gall‏ على نحو 
- معبیار النمو الامثل : أدى قصور المعیار الاکلپنیکی إلى تبنی نظرة 
أكثر إيجابية فى تحدید الشخصية المتوافقة يستتد إلى تعریف منظمة 
doll‏ العالمية لمفهوم الصحة النفسية على أنها * حالة من التمكن 
الكامل من التو احی الجسمية و العقلية و الاجنماعية وليس مجرد الخلو 
من "y pall‏ 
ورغسم أهمية مقهوم التمو الأمثل فى تحدید مفهوم الشخصية المتوافقة اله 
أنسه من الصعب تحدید نماذيم السمات أو الاتصاط السلوكية التى تشکل gail‏ 


Jo: wuw.al-mostata.cam 
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الأمثل » فما پعتیر مرغويا الما يعكس ثقافة المجتمع كما يعكس المعتقدات 
والقيم الشخصية e‏ ولذا فإن مفهوم paill‏ الأمثل يمكن اعتباره مبدأ Lele‏ ولیس 
Sou‏ يمكن تحديده وقياسة . 
-. المفهسوم السنظرى_: هناك اتجاه يعمد إلى تحديد مقهوم A‏ من 
إطسار مرجعى نظرى بستند إلى تصور خاص ء فنظرية التحليل 
النفسی ترى أن الخلو من الکبت دليل على التوافق ء ولكن قد يكون 
تقسص التعليم وئيس الكبت هو للمسئول عن السلوك المضاد أو 
الشعور بعدم السعادة أو للضيق و اليأس LIST‏ 
و لواقسم أن المعاییسر للسابقة للتواقق كما عرضها طلعت منصور تتميز 
بالشمولية وتوحى بأنه من الصعب أن نقصر مفهوم التوافق على إطار نظری 
معين أو نظرية سيكلوجية بعينهاً وندحی أنها تمش التموذج للوحيد الذى يحبط 
- مفهوم التوافق عند مخبمر_: 
وهناك )45 مختلفة للتوافق تيناها صلاح مخيمر + وتلاميده تستمد 
أصولها من نظرية التحليل النفسی حيث ينتقد مخيمر فى كتيبه " مفهوم جديد 
التو افق ۱۹۷۸ " تعريقات التو افق الساندة لأنها نتظر إلى عملية التو SH‏ 
ضمن حدود ال " هنا *و* ألان " فهى تنصب على pd‏ من الحاضر كمأ 
أنها تكاد تقتصر على المتحقق والمتعين بالفعل ١‏ دون أن تهتم حقيقة بالمحتمل 
والمضسمر بمعني الإمكانات والقدرات الكامنة » كما أنه يرى أن الغالبية 
العظمی لاستیانات a‏ إن لم تكن جميعها -- ليست هى ally‏ الأمر غير 
استييانات للتواؤم نففب عند السطح و الظاهر ونقتصر te‏ المسايرة و المجار Si‏ 
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. وینستهی إلى أن المفهوم الجديد للتوافق يجب أن يقوم على مبدأین لساسیین 
همأ الإيجابية و للمستقبلية trim).‏ 

وفى كتيبه " الإيجابية كمعيار وحيد وأكيد. لتشخيص التوافق "عند الراشدين 
۱۹۸6 " يتصدى مخيمر لمفهوم الإيجابية فيؤكد أنه لا توافق إتسانى لر اشد 
بغيسر إيجابية c‏ وأن الإيجابية وللمستقيل هما المفهومان المركزيان فى عالم 
الإنسان ؛ ویذلساك تهسول مخيمر بمقهوم التوافق عن إستاتية المتحقق إلى 

ويوجه مخيمر انتفاده لعلماء النفس فى Qa yall‏ والشرق جميعا لأنهم أخذوا 
عن السبيولوجيا مغهومها عن A‏ فاعتيروا خفض التوتر بمتایذ المعيار 
الوحيد E‏ ويقلب popia‏ هذا المنظور Luly‏ على عقب حين يبين أن " 
انخقساض السئوتر يما يقترب من انعدامه إنما ينتهى إلى غرائز الموت بينما 
يكون التوتر واشتهاء الاستثارة هو المبداً التفسيرى الحق الذى ینتسی إلى 
غرائز الحياة " ويفرق مخيمسر بين نوعين من التوافق » الأول التوافق 
الاستاتی ويقصد به الإشباع الناتج عن خفض التوتر ء Ld‏ الثانى فهو التوافق 
الحقيسقى وهو حالة دينامية بين الرضا واللارضا ء فخفض التوثر يولد قى 
نفس الوقت توتر! جديد! وحالة الرضا التى يستشعرها she aa‏ غ الهدف لا 
يمكن أن تدوم » فهی لا تلبث حتي تلد نقیضها . حالة من اللارضا تشبك 
الفرد فى سلوك جديد سعيا لهدفا جدید fahr)".‏ 

ويرى مخيمر أن العملية الثوافقية تنطوى فى الحقيقة من جانب الفرد 
على قدرتين مختلعتین : قدرة الفرد على مواجهة المواقف المألوفة استنادا إلى 
آلياته ( جهساز العادات ) وقدرته على مواجهة المواقف الجديدة استنادا إلى 
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إيجابيسته الخلاقة ( الذكاء الابتکاری على المستوى العقلى و المرونة على 
المستوى الاتفعالي ) . وبذلك عاد مخيمر فأفسح مجالا Ata DU‏ غير الخلاقة 
فى وعى منه لأليات الفرد التی تجيب على المواقف المألوفة فى حاضره t‏ 
ويناء على ما سبق يصبح مفهوم Gil sill‏ عند مخيمر * هو الرضی بجتبات 
الو اقسع ألتى تستحیل على التغير ولكن فى سعى دانب لتخطى جتبات الواقع 
التى تتفتح للستغیر مضسیا بها قدما فى غير نوقف على طريق التقدم 
والصيرورة . 

إن مفهوم الإيجابيسة هسنا قد أطاح بالمفهوم التقليدى للتو لفق e‏ ويطلق 
مخيمر على مفهومه الجديد عن التولقق Adaptality Aai gat"‏ " بدلا من 
المقهوم NN‏ القدیم ونعنی به " التوافق "Adjustment‏ 

ویفدم مخیسر مفهومه للتصسورى للايجابية فى AS‏ " من الجنسية 
بغر ها الجزئية إلى آلعدو انية * . فالعدو Al‏ السوية هی التى تخدم غر انز 
الحيساة وتتجلی فى صورة الإنتاج الحاشد أو كل ما من GLE‏ أن يعمل على 
الازدهسار الکسمی Shak‏ أو يتخذ صورة الابنكارية على المستوى الفردی 
والقيادة على المستوى الاجنماشى . 

ونقس هذه العدوأنية ( الإيجابية ) هي مأ يتحدث جنه " وولبى " تحت سم 

ويحاول مجدی عبيد في رسالة الماجستیر عام (VAAN)‏ أن يوضح مفهوم 
الايجانية ويبين عناصر ها وينتهى إلى ثمائية جنبات هی : المرونة - الاسالة 
- لالميادأة - الثفة بالنعس - تحمل المسئو agi‏ القيادة الدیمفر لطية - الحيوية 
الدافقة - الحرص أو التروى ٠‏ إلا أنه لم يغدم الأساس الذى استند إليه فى 
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تصدئيفه لهذه المظاهر الثمائية كما أن هذه المظاهر تتداخل وتشابكت Las‏ يذهب 
بكل قيمة lel jal‏ بعضها عن البعض . ويرى مخيمر أن سامية لقطان غد 
تمکنست من الوصول إلى حل بيعت على شي من الرضى بتتاولها للإيجابية 
في مستوياتها للمختلفة ٠‏ ففى أيها أن الإيجابية تنطوى على ثلاثة مستويات 
رئيسية يعتير أدناها بمثابة الأساس الذى لا غنى عنه ولا مهرب وهو الاتزان 
( يفيد الستروى کوسط فاصل بين طرفية الاندفاع وطرفية الإحجام بتردده 
وبلغسة مجدى ما يمكن أن نسميه بالحيوية المجدولة بالحرص ) Lalo‏ يعتبر 
أقصساها وأرفعها بمثابة الذروة لما يمكن أن تبلغه الإيجابية ونعی الإيجابية 
الخلاقة » وبين المسستويين الأدنی والأعلى توجد الإيجابية فى صورتها 
الخصبة ولكنها لا تبلغ حد الابتكارية والابداع . 


و الاتسزان الذى تقصده سامية القطان ليس هو انخقاض التوتر حنی ¿dy‏ 
حسدود الانعدام لكل توتر ما بين الأجهزة Agata‏ للفرد من ناحية و الفرد 
وبيئته من ناحية أخرى ولكنها تعنى بالاتزان تلك الخلفية العريضة ألتى تتيح 
للفرد لمرونة في أوسع معائيها بعدا عن الطرفية بجمودها » فالاتزان فى 
رأيها يفيد التروى كوسط فاصل بين طرقية الاندقاع وطرفية الإحجام بتردده 
+ ويسنطوى مفهومهسا DU‏ إن على معانی للمروئة والقيادية فى مستواها 
الفردى والجماعي جميها . أما المظاهر الرئيسية للمستوى الثانى للإيجابية 
الستى لا تبلغ حد الامتكارية والإبداع فهى الثقة بالذات و القدرة على المبادأة 

قوة الضمير والر غبة فى الإنجاز وتحقيق الذات . وفى الذروة يأتى ثالت 
المستويات و آرفعها ونعتی به مستوى الإيجابية الخلاقة ۰ ومنل هدا المستو ی 
یسنطوی بالصرورة على داقعية قوية تيلغ بأصبحايها جدود النحدی للصعاي 
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والمخاطسرة . ویری" دوميناك " أن هذه الصفوة الممتازة من الایجایپین Y‏ 
تزيد عن ثمائية فى A‏ بالنسبة إلى مجموع السكان ومع ذلك فهذه الصفوة 
هی قاطرة المسيرة الإنساتية . 

ويرى مخيمر بطلان ما يسمى بالمعيار الطبى للسوية و الذی يسمي أحيانا 
بالمعيار اليونوبى » المثالي الخيالى غير العملى » فتغيب الأعراض المرضية 
نيس بحال دليلا على السوية كما أن وجود هذه الأعراض المرضية ليس 
بالتالی دليلا على اللاسرية قالعبفرية والعصابية غالبا جدا La‏ یکونان وجهين 
لنفس العملة » والسوية خرافة والدرجات للهينة من العصابية هی عادة ما 
تعتيره السوية . وما يصدق على معيار البرء من الأعراض المرضية يصدق 
على معايير أخرى مثل المعيار الإحصائى والمعيار للذاتی . ففى المعيار 
الإحصسائى يس تحيل أن يكسون توافق الفرد مجرد تعبير عن انتمائيته إلى 
Au Mall‏ الساحقة من مجتمعه فى قيمهم واتجاهاتهم ومسالكهم ممأ يعبر aic‏ 
بالمتومدسط الحسابى فى الإحصاء فذلك عندما يتحقق يكون أصدق تعبیر عن 
التواؤمية . 

ولسو كسان Loa‏ المعيار صحيها من الذاحية للعلمية نكان معنی هذا أن 
المسلمين فى بدايتهم وعندما كانو! قلة La] AL‏ كانو! يغرقون فى الاختالالات 
و الاضطر ابات بالقیاس إلى الأغلبية الساحقة من المشركين حولهم . والمعيار 
الذاتی لا يقل بطلانا عن المعايير السابقة ء فليس aa‏ أن یترن بحال مرجعا 
قى الحکسم على نفسه ۰ فالحكم العقلی عمليا سعررية وگل ما هو شعوری 
یعانی التشویهات و التحریفات الدفاعية رمن هنا يقون الحدیث leia‏ عن 
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الشسعور بحسسبانه جزئيا ومتحيرااء وهکدا فإن صورة الفرد عن AA‏ وعن 
حياته Y‏ يمكن بحال أن تكون معیاو! للتواقق . 

وبذلك تكون الإيجابية في مستواها الأعلي علي الخصوص ونعنی 
الإيجابية الخلاقة هی المعيار الحق فى الحكم على توافقية الآفراد . 
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فى المرحلة الأولى تكون الإيجابية فى طريقها إلى النماء وفى الثانية 
تكون فى طريقها إلى الفناء » وما دام منحني gaill‏ ما يزال فى طريقه إلى 
اسذروة أو أنحسدر عنها فى طريقه إلى السفح یصبح من البديهى أن تكون 
الإيجابية الخلاقة مسسنبعده ۰ وبذلك يتحتم فى هاتين المرحلتين الصاحدة 
والهابطة من النمو أن تقتصر التوافقية على الإيجايية فى المستويين الأخريين 
وتعصنى مستوى اتخاذ القرار والمضی به إلى AST‏ ومستوى التو ازن يعدا 
عن الطرفية . 

ولا يسدعى مخيمر أنه قد رد على كل التساؤلات وحل كل الصعوبات 
ولكنه يترك الباب مفتوحا أمام الباحثين فى مجال التوافق ويدعوهم إلى توجيه 
تساو لائهم و عرض صععوباتهم والتحاور معه مما يثرى البحث في هذا المجال 
* فليس من شك أنه توجد كثرة من التساولات الأخرى والصعويات الأخرى 
آلستی نأمل من الدارسين أن يقوموا بإثارتها وتتاولها فيكون بينتا حوار يعود 
بخصوبته ولا شك على حركة ألبحث العلمى فى مجال التوافق pray  *.‏ 

- الثواقة, من وجهة نثثر أريكسون : 

لقد وسع اريك اریکسون Erik Erikson‏ نظريات فروید Freud‏ النمائية 
( التى توقفست عسند Abo pe‏ الرشد المبكر ) وتؤكد صياغاته التضمينات 
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الاجتماعية و النفسية وتهتم بسئوات الرشد ونظرية اريكسون نظرية تطورية 
حيث نثسير إلى أن نمو الشخصية يكون على مراحل تستمر gas‏ ألحياة e‏ 
وکل مرحلة كثير صراعا معينا يتطلب آلحسم . وتقوم هذه الصراعات GY‏ 
البيئة من شأنها أن تثقل كاهل الفرد بمتطلبات جديدة . وقد أسمى " اریکسون 
" هذه التحديات البيستية " الأزمات " ۰ وكل مرحلة من مراحل النمو وما 
يصاحبها من تحد من شأنها أن تحدث تغييرا فى شخصية الفرد حيث يختار 
بيسن أسلوبين للتصرف ؛ الأسلوب التكيفى والأسلوب غير التكيفى . وعندما 
تحسل أزمة بصورة مرضية فإن الفرد يكون لديه القدرة الكافية للتعامل مع 
المراحل التالية من مراحل العمر . والنقطة المركزية في نظريته هی البحث 
من الذاث وتحقيق الهوية . وقد قسم " اریکسون " حياة الإنسان إلى شمان 
مر احل من التطور النفسى الاجتماعى ( أطلق عليها الأعمار الشانية للإنسان 
> ۱۹۲۳ ) ومراحل النمو الأريع الأولى عند * اریکسون " هي نفسها عند 
قرويد لكن al pall‏ الأربع التألية هي من إضافة * اريكسون " وهی تتتاول 
الفرد من المراهقة حتى ( الشيخوخة ) e‏ وهذه المراحل هي التى تجاهلها 
فرويد ۰ ومراحل النمو لشانی عند " اریکسون " هی : 

المرحلة الفمية الحسية ء المرحلة الشرجية العضلية e‏ المرحنة القضيبية 
الحركية » مرحلة للكمون > المراهقة ء الرشد المبكر ؛ الرشد » تمسام النضصج 


pirrer tv} 
المرجلة الفمية الحسية_: من الميلاد حتی ستة نقریبا وهی توازی‎ -١ 
s ARI وعدم‎ AG بين‎ Le! المرحلة القمية عند فرويد وفیها يو اجه الطنل صر‎ 
وتعسد العلاقسة مسم الام فى هذه للفترة كلها هامة . فإذا أطعمت الأمهات‎ 
pana صغار ها وجعلتهم يشعرون بالدفاء والراحة بجانب معانفتهم و للع‎ 
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والحديت إليهم فسوف ینمی الأطفال الشعور بان البيئة آمنة وسعيدة AS}‏ 
الاساسية ) وعسندما تقشل الأمهات فى مواجهة هذه الحاجات فسوف ينمي 
الصغار المخاوف والشكوك ( عدم الثقة ) . . 

Y‏ — المرحلة الشرجية العضلية : شمشها السئة الثانية وهى توازى المرحلة 
الشرجية عند فرويد وفیها یو اجه الأطقال التحدى الثانى وهو الاستقلال الذاتى 
ضد الخجسل و الشك . قطاقات الأطفال نتمو بسرعة فى هذ! آلوقت فيحبون 
الدشسع و الشسد والمسك فإذا شجم الوالدان الأطفال حتي یقفو! على أقدامهم 
ویمارسو! قدرآتهم الخاصة فسوف ینمی الصغار ضبط العضلات والحاجات 
البيثية وضبط أنفسهم ( الاستقلال الذاتى ) . 

Y‏ المرحلة القضسييية الحصسركية : من سن الثالثة حتي الخامسة و هی 
تسوازى المرحسلة القضيبية عند فرويد ويكون الأطفال فيها نشطين يجرون 
ویتشساجرون ويتس لفون وهم يفخرون بمهاحجمة وقهر Aka‏ ویشتتون تفدير 
اسذات من القوى العقلية ومن القدرات في استخدام اللخة والخيالات والألعاب 
الإيهامية ويوأجه الاطفال صراعا جدید! ( الميادأة ae‏ الذنب ) فإذا حاول 
لو السدان أن يعهما ويجيبا عن أسئلة الأطفال ویقبلا دور! نشطا فان الأطفال 
يتعلمون الاقتراب مما يرغبون كما يتعزز إحساسهم يالمبادأة e‏ وعندما يكون 
الوال دان غير صبورين وعقابيين فان الأطفال يشعرون بالذنب وبأنهم غير 
جديرين يألئفة . 

§ مرحسلة الكمسون_:_ مسن سن السادسة حتى الحادية عشرة وتقایلها 
مرحسلة الكمون عند فرويد وفيها يدخل الأطفال عالما جديدا هو المدرسة 
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باهدافسه وحدوده وفشله و انجازه وهم بیدا یواجهون النحدی الرابع ( الكفاية 

فعندما يشعر الاطفال أنهم أقل كفاءة من أقر انهم فى التحصیل و المهار ات 
والقدرات ينمو لديهم الإحساس بالدوتية ( النقصس ) أما الأطفال النلجحون 
فيظهرون مع شعورهم بالكفاءة والسرور في العمل إحساسا بالائتاجية . 
O‏ المسراهقة : من سن أثنى عشر سنة إلى ثمانى عشرة ( بداية المرحلة 
التناسلية عند فرويد ) وتحدث Ma‏ أزمة الهرية Crisis Identity‏ وإذا لم 
تحسل هذه الأزمة یواجه الفرد ( خلط الادوار ) فعلى المراهق أن يجمع بين 
تصورات عديدة للذات مثل ( شاب » صديق » طالب » قائد ء تابع » عامل e‏ 
رجل أو امرأة ) فى تصور وأحد ويختار مهنة ونمطا tigen‏ للحياة . و عندما 
يحسرز التسياب الثقة الاساسية والاستقلال الذاتى والميادأة و للكفاية يمكن أن 
يجدوا ذواتهم عسلى نحو أكثر سهولة . أما إذا تغلبت هذه الازمة فيظهر 
الأفراد إحساسا لمحاولة معرفة من ph‏ وعن أى شئ یبحتون » ويعتقد * 
اريكسون * أن البحث عن للهوية يفسر أنماطا كثيرة من سلوك المراهق . 
أ الرشسد المسيكر : من سن تسع عشرة إلى خمس وعشرين وفيه يظهر 
تحد جديد( الألفة نيد العزلة ) فالراشدون الصغار مستعدون لتكوين الروابط 
الاجستماعية السياقية الستى تتميز بالاهتمام والمشاركة AB‏ . ووفقا لرأى 
آریکسون تتصس الألعة دمو العلاقات الجنسية : تيادل الانتعاظ ( هرة الجماع) 
مع تسريك مجبوب من الحس جر یکون قادرا وراغبا فى تفاسم الثقة 
المت بادلة معه وتنظيم دورات العمل والإنجاب و الترفيه من أجل أن يضمن 
للنسل مر Jad‏ نمو مرضية ز ۲۱۰-۰۲ ). 
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Lal‏ من ينقصهم الإحساس بالهوية الشخصية فيقضون وقتا صعيا فى تكوين 
العلاقات الحميمة فهم يعزلون أنفسهم أحيانا e‏ وأحيانا يقيمون علاقات محدودة 
تتقصها التلقائية والأصالة . 
¥“ الرشد ( مرحلة متتصقب العمر 14 : من سن ست وعشرين إلى الخمسين 
وفيها تستمر الصراعات ویکسون على الراشد أن يختار بين الإنتاجية 
و الانشسغال بالذات . وقد وضع اریکسون rias‏ الإنتاجية Generativity‏ 
ليشسير إلى الاستسلام للمستقبل وللجيل الجديد . إنه يعتقد أن اهتمام الناس 
النشط ورقاهيتهم ومحاولة جعل العالم مكانا أفضل بين الأمور ألتى تعظم أو 
تضخم الذات ء أما الاتشغال الكامل بالذات غيؤدى إلى الركود . 
۸“ مرحلة_تمام_النضيج : وتمتلها سنوات ما قوق الخمسين وعندها تقترب 
الحياة من نهايتها dal gab‏ الشخص المسن الأزمة الأخيرة ء التكامل ضد الیأس 
أو القنوط . ويظهر التكامل Late‏ ينظر الناس إلى الخلف ویشعرون بالقتاعة 
ويقبسلون على حياتهم کشی» قيم . أما لیس فإنه يقيد هو لاء الناس الذين 
يجدون فى ماضيهم معني أو رضا طثيلا ويرون حياتهم كشىء ضائع -yv‏ 
tert‏ . 

والشيخوخة الإيجابية عند اریکسون Erikson‏ هی ختام Abele‏ من 
المراحل الأولى تمست بنجاح ء و الهدف من هذا التتابع هو نمو شخصية 
متكاملة فى Alla‏ سلح مع نفسها . وتكامل الرشد هو جزء من متصل يبدأ من 
ثنقه الطفلية ويكون معتمد! تماما على تناول كل مرحلة من المراحل السابقة 
التى مر بها الفرد (tt)‏ 
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ويشك كثير من edle‏ -- خاصة البالغين - ينتقلون 
عير مسراحل il gs‏ مترابعلة ومحدودة لكل منها مهام مميزة وتتانج معينة 
تؤشر فی نتاول الخطوة التالية » ومن بين الأسباب الهامة لذلك الشك هو أن 
انسنمو عمسلية تمرة خلال البلوغ أكثر منها خلال الطفولة وتحدث فيها 
الصرإعات ونتکرر وئمیل التغيرات لأن تكون تدريجية وفى الغالب تظهر 
على البالغين استجايات تعامل متشابهة عبر الحياة . وقد قامت نیوجارتن 
وزملاؤها بمقابلة واختبار (Yee)‏ رجل و أمرأة أعمارهم مايين ( ۰۶۰ )٩۰‏ 

عبر فترة سبع سنوات فوجدوا أنه على الرغم من تغير الدور و المکانة إلا 
أن الأفسراد كانوا ثابتين عبر تلك الفترة فى استندام الاستراتيجيات التكيفية 
وفي قدراتهم المعرفية وأسالييهم الشخصية . وكذاك فان التحديات آلتی يقابلها 
الكبار - ولو حتى في ثقافة و احدة س ليست تحدیات عالمية ثايتة - ودتيجة 
لستغير التقائيد الاجتماعية تغير! جذريا فى السنوات الأخيرة ١‏ فان الصغار 
الذیسن مسيكبرون اليوم سيواجهون تحديات مختلفة عن تلك gall‏ و اجهها 
آباژهم . 

كما أن نزايد الفروق الفردية بزيادة التراكم الخيرى مما يجعل التعميمات 
العريضة أقل ملاعمة . 


الفصل الثالث 


التوافق النفسى للمسنين 


الفصل الثائث 
إن كبر السئ عملية مستمرة تتطلب توافقا مستمر! لاتغيز وتوقعا لتغير أبعد 
دود الفعل لتفاعل التغيرات zul‏ جية 





lla g‏ مفهومان رئيسيان لتفسير gill‏ افق لكبر لسن و هما فك الارتياط 
و التشاط . وتقترض النظرية الأولى أن انخفاص التفاعل الاجتماعی و النشاط 
ae‏ استجاية طبيعية لعوامل ترتبط بالعمر fia‏ ضعف الصحة 
وفقسدان الأقران وموت الاقارب المسنين وما ينتج عنه من تقلص في العالم 
الاجتماعى لامسن . ولكى يكون التوافق ناجحا فيجب أن يكون فك الارتباط 
عملية متبادلة بين الفرد والمجتمع . وإذ! بيدأت هذه العملية قبل أن يستعد لها 
الطرف الآخر a all lie‏ بالتعاسة . 

وطسيقا لسنظرية النشاط يجب أن يتمسك المسنون بأدوار العمر الاوسط 
و أتشطته طالما وجسنوا إلى ذلك سبيلا » فيستبدلون الأدوار التي ترکوها 
بأدوار اضری جديدة ( مثل التخطيط للرحلات وممارسة الهو ابات بعد 
التقاعد ) ويقساومون قدر الإمكان تقلص دورهم الاجتماعى و الفیزیقی فى 
aii‏ : 

وبینما تعد IS‏ النظريتين مفیدئین إلا أن كلا Lagia‏ على حده غير کاف فى 
سد داته لتفسير التوافق اتاجح كبر السن ٠‏ اد لابد س الرجو ع إلى عوامل 
أخرى هامة مثل الصحة والوضع الاجتماعی الاقتصادى والتعليم و العلاقات 
الأسرية . 
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وقد ظهرت عدة بظريات حديثة تشترك هيما بینها في اعنفاد bd‏ هو 
استمرارية أنماط السلوك البشرى فيرى هافيجهرست |Havighurst et al‏ 
(141A)‏ وكذلك نيوجارتن وهافيجهرست Havighurst & Tobin cgis‏ ‚ 
Neugarten‏ )1414( أنه لا يحدث انقطاع مفاجئ Glau‏ كبر السن بل أن 
سمات الشخصية gat‏ طوال قترة الحيأة فيتحدد السلوك ونمط الثوافق as‏ 
یکسون Vito‏ مم الخبر أت الأولي بسع ؟؟ . ۲۲ . ويتطلب تحقيق gull‏ افق 
تو افر بعض مطالب النمو مثل التوافق للفقدانات وهی تشمل التواقق لتناقص 
القوة الجسمبة والصحة e‏ والتوافق للتقاعد وتضاؤل الدخل ء والتوافق لوفاة 
السزوجة أو السزوج > كما تتضمن الانتماء إلى الجماعة العمرية والقيام 
بالالتزامات الاجتماعية والوطنية والإعداد المرضي لترثيبات المعيشة 
الفيزيقية (هافيجهرست Havighurst‏ ۰ ۱۹۰۳ . 
وقد قسم كلارك Y VIV) e Clark & Anderson gu pil,‏ ) مطالب 
النمو دی المسنین إلى خمسة مطالب تمشت فى الاعتر اف بكبر آلسن ونقط 
ضعفه » وتعديل مدی الحياة لطبیعی والاجتماعی حتی يلائم أبعادا Alla‏ 
تلضبط ء و احلال مصادر بديلة وذات جدو ی للتواقق ء و sale)‏ تقدير المعابیر 
الخاصسة بنقویم الذات مع وضع الظروف المتغيرة فى الاعنبار ٠‏ ومر اجعه 
الأهداف y‏ عند الضرورة حتى تنأاسب الوضع الجديد (iv‏ 
وتوجز هورلوك Hurlock‏ (۱۹۸۰) مطائب النمو Ala pal‏ الکبر في: 
- مر اجعات أساسية للادو ار التى كان بقوم بها آلمسن دلخل وخارج منزله 
و لسبحث عن اتشطة تحل محل العمل الذى كان يستنغد الجز ء آلرئیسی 
من و قته عتدما كان شابا . 
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- القيام بالواجبات الاجتماعية و لوطنية - 
- وضع ترئيبات معيشية جديدة تختلف بشکل أساسى عن سأبقتها في سني 
العمر الأولى وتتناسب مع الصحة الهزيلة والدخل المحدود للمسن . 
- التوافق لموت الزوج أو الزوجة . 
- التو افق لانفصال الأيناء واستقلالهم و انشغالهم فى أمورهم الأسرية . 
. الانتماه إلى أفراد من كل الفئات العمرية .زيم-هى o‏ جوع 
مسا فوند البهى (۱۹۷۰) فیری أن مطالب gail‏ لكبر السن تتمثل فى 
التوافق للضعف und‏ والمتاعب الصحية المصاحبة لهذه المرحلة من 
الحيساة ء و الستوافق بالنسبة للإحالة على المعاش أو نقص الدخل الشهرى » 
والتواقق لسوت الزوج أو الزوجة » raiz‏ وتعميق yall‏ المناسب للحياة 
{AYY E}. ¿pull nog) Antal‏ 
و ما عبد الحميد الهاشمی (۱۹۸۰) فیعتبر اهم متطلیات هذه المرحلة هی 
الراحة الجسمية » و الر احة النفسية والاستترار العاملفی ؛ و الرعاية الصحية + 
والغذائية و الحياة الاجتماعية الحافلة مع الاهل وأنداد العمر ١‏ وتأمين مورد 
مالى أو ضسمان اقتصسادى لتوفير حاجات المسن الضرورية من الغسداء 
of gall,‏ والكساء والمأوى .هدوت (FAR‏ 
. محددانت الیو لفق (toe: era ary‏ 
يقسرر شك Shock‏ (۱۹۰۲) أن مستوى sill‏ افق gal‏ المسن يتحدد تبعا 
لأدوار AD‏ هی : 
-١‏ دور as gil‏ لفردی . 
Y‏ دور كفاءة الأداء و القدر ات . 
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. دور البيئة الاجتماعية وللثقافية‎ Y 
: دور التوجه الفردى‎ 1 

يتضمن التغیر ات العمدية فى الحاجات والأهداف و المیول و الاتجاهات 
وفى تقدير السعادة ومصادر القلق . فالحاجات و الاهداف تتغير مع العمر > 
وقد أشارت للدراسات الكليتيكية التى أجراها علماء النفس و الطب النفسى إلى 
عدم چسدوی محاولة الحصول على معلومات عن الدافعية الحفيفية للاقر اد 
وأهدافهم باستخدلم الاستبيانات المياشرة والمقابلات بل تحتاج إلى وسائل أكثر 
عمقا مثل الأساليب الاسقاطية ء لكن بالرغم من أن آهداف هذه الأساليب ذات 
قيمة كبيرة الا أنها تفتقر إلى نوع من التحديد ودرجة من المعيارية . آما عن 
التغيرات العمدية فى الميول فقد أمكن التوصل إلى قدر كبير من المعلومات 
مسن درإسات اس تخدمت مقیساس " اس “geg‏ للميول المهنية Strong‏ 
Vocational Interest Inventory‏ . 

وقد كشفت تلك الدراسات عن فروق محددة بين للحماعات العمرية 
المختلفة ومن A‏ ذلك كراهية المسنين للمهن الخطرة وميلهم al fil‏ نحو 
حصب الانشسعلة التى تعتمد على الجلوس Sedentary‏ (سنرونج Strong‏ 
1 كثلك توصل تيرمان › مایلز Terman & Miles‏ )1443( إلى 
تلاشیی الفروق بين ميول الذكور وميول GLY‏ مع تقدم padl‏ . ومن حيث 
ميول القراءة أجريت دراسات فى بلجیکا والسويد عن ميول القراءة دی 
المستین أشارت نتانجها إلى تناقص ضئيل فى قراءة الصحف ؛ وکام كاميل + 
Campbell & Metzner zii‏ (۱۹۵۰) بمسح عن استخدام المسنين 
للمكتيات العامة بالو GUY‏ المتحدة فوجدو ! هبوطا حاد! في النسبة Ag pial‏ 
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للأفراد الذين يقرأون عشرة كتب هأكثر فى العام . وبالدسبة للتغيرات العمرية 
في الاتجاهات توصل O) Lorge eos‏ إلى أن الثيات والاستقرار 
فى الاتجاهسات الاجتماعية لدى المسنین آکیر مما لدى صيغار لسن . أما من 
حيست التغير أت العمرية فى تقدير السعادة ققد عبرت عنه دراسة تكمان 
واسورج Tuckman & Lorge‏ (۱۹۵۲) السلذان قررا! أن قمة السعادة 
ملت فى الستينات فى ممارسة الهوأيات Led‏ في السبعیتات وما بعدها فقد 
تمتلت فى التدين ؛ إلا أن هذه الدراسة قد تعكس A‏ لانمطية عن كبر السن 
وما يصاحبه من ضعف جسمى وعقلى Lal.‏ عن مصادر القلق فقد أوضح 
كافان و آخرون Cavan et al.‏ ۰ ۰ (۱۹۶۹) أن مصادر للقلق تتغير من 
مرحلة عمرية إلى أخرى ؛ وعند المستین تصبح مشکلنا الصحة والاحتفاظ 
بالدخل أهم مصدرین للقلق . 
Y‏ دور كفاءة الأداء و القدرات : 

an‏ العمسرية فى الإدراك والسمع والبصر وفی القوة 
والمهارات AS‏ وحدوث المرض e‏ كما يتضمن التغيرات في الذكاء 
و التعلم والذاكرة فالاحنفاظ بالتوافق المرضى مع البيئة الاجتماعية يعتمد على 
الإدراك والاتصال وتمتل الوظائف الحسية من سمع وبصر Aila‏ أساسية فى 
سلسلة الشجداث التى تؤدى إلى الاتصال . 

FOV هی سن العشرين إلى‎ ZY حدوث الصم مع نقدم العمر ( من‎ ay jay 
السمع أكتر حدوتا بين‎ a في سين الخامسة والسنين ) وقد لوحظ أن حالات‎ 
e Covell الذکسور عسنها عند الإناث فى جميع مستویات الاعمار ( كوفيل‎ 
(ios ۰ Webster ع وبستر‎ ۴ 


وتعستمد درجسة كفاية الأجهزة المعنية السمع اعتمادا كبيرا على التوافق 
النفسى لدى المسن . ويشكك * سیلفرمان وتایلور Silverman & Taylor‏ 
(۱۹۶۷) فى قيمة المعينات السمعية بالنسبة للمسنين بسبب الحاجة إلى دافعية 
كافية وتدريب على استخدام الأداة . کذلك تعتمد متطلیات الحیاة اليومية على 
حدة Je‏ وسر عة الإدراك آلحسی » و هناگ اتفاق عام على أن حدة 
اليصير تنتاقص مع تقدم العمر ( روجراء ستوسجر Ruge Stoessiger‏ 
88¿ ۱۹۵۰) ويكون ذلك ملحوظا بعد سن الأربعين حيث يرجع فی جاتب 
كبسير منه إلى تغيرات بنائية في العين مثل زيادة صلابة العدسة والتغيرات 
الانحلالية فى الشبكية و التناقص التدريجى قى إنسان العین ( البؤبز) ( بیرین 
وأخضرون Biren Et Al‏ « .190( وقد لاحظ سميث (1344Y) Smith‏ 
Ua yun‏ فى القدرة على تمييز الالوان بعد سن الستين e‏ كذلك دل البحث على 
وجود تناقص فى سر عة الإدر اك البصری لدى المسنين يكون أكثر وضوحا 
فى Alla‏ مستويات الإضاءة المنخقضة ) وستون Weston‏ :111%( ويمكن 
الحد من كثير من أوجه التقص قي حاسة اليصر ياستخدام العدسات المناسية 
. ومع أن عيوب الروية المرتبطة بسرعة الاستجاية لا يقلل منها استخدام تلك 
الوسسائل الا أنه من المحتمل أن يستفيد المسنون كثير! إذ! أدوا تدريبا Lala‏ 
بذلك . أمسا مسن حيث التغيرات العمرية فى إلقوة والمهارات الحركية فقد 
أوضسهحت القياسات الكمية لقوة papa‏ عة العضبلات المختلفة أنها تصل إلى 
أقصاها بيس YO} pee‏ ۰ ۳۰) سنة ثم ينبع ذلك تناقص ندريجي حتى سن 
الستين يتلوه هبوط أكثر سرعة حتى سن الثمانين ۰ كما أن القدرة على القيام 
يعمل عضلى مرهق تتضاءل مع تقدم العمر . كذلك لوحظ التعطل التدريجى 


21 


فى التآزر الحرکی Gai‏ ونتاقص سرعة الاستجایات الحركية دات الندر لب 
الجيسد مسقل الخط مع نقدم ٠‏ إلا أن التناقص الملحوظ فى القوة أو 
المسسرعة ممع تقدم السن لا يجب اعتياره pal‏ | محتوما » ققد Sas‏ الاحتفاظ 
بالكقاءة الحركية من خلال تدريب خاص . وريما يمكن التعويض عتد الفقدان 
المحدود في القدرات الحركية النفسية عن طريق عمل تعديلات وتحسینات 
فى تص ميمح المعدات وإحداث تغييرات فى ظروف العمل . أما عن النغیرات 
العمرية وحدوث المرض فان وجود أو غياب المرض المزمن المسبب للعجز 
فى فترة الكبر ذو تأثير على الساوك والتواقق النفسى » لكن استغراق البحوت 
o‏ تزايد حالات أمراض القلب وا طان و التهاب 








2F 





A a gaa 
المستشفیات بحذر وحرص . وهثاك التغیر ات العمرية فى الذكاء وقد تناولت‎ 
كثير من الدراسات التغيرات العقلية أثناء النضج وكير السن ( جر اناك‎ 
(110%. Shock شک‎ + ۱۹۵۰ < Lorge 7.931 ۱۹۵۰ « Granick 
Cobo ginal y جدا فى المفردات‎ As ویکسون الت ناقمن المصاحب للعمر‎ 
بينما يكون التدهور الملحوظ في الأداء فى الحسايات‎ e والعبارات المتشايهة‎ 
' وقد توصل‎ » EN الرقمية وتكمسلة التسلسل وترتيب الصور ومسائل‎ 
أقصى مدى له فى‎ Alu أن التدهور‎ OFEN 110) Eysenck أيزتك”‎ 
حالة الاختبارات التى فقيس القدرة على استنتاج العلاقات . إلا أن التتاقص‎ 
يجب أن‎ Y الذي يلاحظ فى درجات أختبار للذكاء عند عينة من المسنین‎ 
* يدفعنا إلى التسرع في استتتاج أن كل التغيرات ترجع إلى العمر وحده‎ 
قسالاداء المنخفض على يعض الاختبارات لدی كبار السن ريما يرجع فى‎ 
بعش الأحيان إلى البعد الزمنى الشاسع الذى يفصل بين هؤلاء الأقراد وبين‎ 
قترة تعلمهم الرسمی ء ومن ثم فان ما يتكشف من تدهور فى أدائهم ربمأ يرد‎ 
إلى فسلة مر انهم وتمسيائهم لمعا تعطسسوه أكثر من إعتباره داله لتدهور‎ 
GUAY قدر اتسهم‎ 
يؤدى فيه يمكن أن يلعب‎ call كما أن عنم الألفة بمادة الاختبار ویالموقف‎ 
peal هاما فى در جات الأداء المنخفضة . بالإضافة إلى أن عيوب‎ dy 
والسمم غالبا ما بحد من استخدام الاحتبار ات عير اللعظبة للمتاحه فى الو قت‎ 
الحاضر مع المسنيى وكذلك لعدم اشتمال كثير من الاختبار لت المتاحة لسو اد‎ 
أو سقوف كافية لاختيار العدرات‎ ds all كافية فى مستويات منخفضة‎ 
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العالية للراشسدين . أما من حيث التغيرات العمرية فى التعلم والذاكرة فان 
تحقيق توافق مرض للمسنين يتضمن غالبا تعلم استجابات جديدة أو تعلم 
العيسش فى ظل القدرات الجسمية والإدراكية المتناقصة . وقد دلت در Aud‏ ° 
ولفسورد وزملائه " Welford & Associates‏ (۱۹۵۰) على أن الطرق 
التى يستعملها الراشدون فى تعلمهم ليست هی نفسها ألثى يستعملها الصغار » 
ومهمسا كسانت عيوب كيار السن فليس هناك دلبل على al sal‏ أنهم لا 
يستطيعون التعلم . 

۴~ دور البيئة الاجتماعية والثقافية : 

تتحدد أليات التو أقق المتاحة للفرد لبحقق إرضاء alala‏ وأهدافه بالبيئة 
الاجتماعية والثفافية نی يعيش فيها « وتقدم البينة الرعاية داخل المؤسسات 
لحالات الاتحراف فى السلوك ؛ لكن الاتجاهات للثفافية الحالية تسم بثنائية 
المشاعر : فهی من duals‏ تفرض التقاعد الإجبارى على المسن ومن ناحية 
أخرى تزوده بالأمن الاقتصادی فى سنوات ما بعد التقاعد . 

وإذا كسان التمو Growth‏ بمعناه الفيزيقي قد يتوقف فى مرحلة التقدم فى 
العمر فسان الترقی Development‏ يجب أن یسنمر مدى الحياة ومن La‏ 
كانت الحسلول المسنقبلية المرضية لكثير من مشاکل المسئين تعتمد على 
التربية : تريية كل من الفرد والمجتمع . 
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- _التغیر ات فى الداقعية ونمط التوافق : 
تتصتل مناقشة * کر هلین * Kubler‏ )+447( لهذا guia gall‏ ع فى جانبیز 


آساسبین هما : 
أ ) التوجهات الإيجابية : 


وجهت ArT) Bubler Aa p‏ 1401( ۱۹۵۷) الاهتمام أكثر من 
غي رها مسن علماء كبر السن إلى أهمية در اسة سياق الحياة الإنسانية حيث 
يتضمن الدولفسح الأساسية من وجهة نظر النزعات الأوسع والأشمل ومن 
زاوية تتابع الأحداث فافترضت أن في الحياة البشرية حاجة عامة للامتداد 
المستمر أو التوسع ء وهو توجه أساسى نحو المستقيل Buhler a y)‏ ء 
۱ ) وبشير غيرها من علماء النفس إلى الحاجة إلى الإنجاز و الحاجة إلى 
تحقيق شسذلت والقيام يدور دی مغزى . وهذا الافتر اص بغسر النغیر ات 
المختلفة فى الاهداف و الميول كلما تهرك الناس في طریق الحياة . 
فالسزواج و الأطفسال و العمل يمتلون الوسائل الأساسية لذلك الامتدئد لکلا 
الجنسسين وین كانت هناك بالطیع فروق جنسية هامة فى قيمة كل من تلك 
الوسسسائل : فبالنسسية للنساء آلعزباوات حتى سن (Fo)‏ سنة يكون الأمل فى 
الزواج أما بالتسبة للمتزوجات فيكون القيام بأدوار الأسرة مفيدا حتى يغادر 
الأيسناء Call‏ ريما فى سن (45) أو (۵۰) سنة , وعند تلك الأعمار يجب 
السیحث عن سبل جديدة للامتداد من أجل المحافظة على الإحساس بالأهمية 
و الانچسار . وبالمسبة للنساء العزياوات من Aa (MOLT)‏ یصبح دهنهن 
مستوجها نحو العمل بشكل أكبر » وحول سن الخمسين يكثر نشاط النساء قى 
الهیسنات و الجمعيات . وفى هذا العمز وقي وقت لاحق بتحفق الاحساس 
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بالامتداد المتصل عن طريق التوحد مع الأبناء وينشأ اعتفاد af pie‏ فى الحلود 
والحاجة إلى التقدم المفرط فى إلسن . كذلك يحدث تغير فى الدافعية يدل عليه 
أختلاف مصادر الرضا فى الأعمار المختلقة مما ينعكس فى يحوث الميول 
والأنشطة و القیم ٠‏ ولو أخذنا مثلا أحد مجالات المعيشة كالأسرة ( بريسى 
وكوهصلين Pressey & Kuhlen‏ ۰ ۱۹۵۷ ) لوجدنا أن الضرات السعيدة 
IL‏ بالنسبة للنساء المتزوجات من الزواج و الاسرة وبالنسبة للعرباوات س 
العمسل y‏ العلاقسات الاجتماعية وللمتزوجين من الرجال من العمل لزو اج 
والأسرة e‏ وبين المتزوجين من الرجال والنساء يكون الزواج وميلاد الأيناء 
أهم مصادر الرضا . 

وفى العمسر الأوسط تكون الأسرة shally‏ المنزلية e‏ وفی منوات العمر 
الستقدم نجاح الأيناء ويتسكل أندماج الأفراد والجماعات فى العلاقات 
الاجستماعية مصدرا رئيسيا للرضا فى كل الأعمار ويكون الاهتمام بالمدى 
العسريضش من الأنشطة على أشده فى بداية العشرينات . وتيدأ الميول 
الاج.تماعية و الاشتر اك في الأنشطة هى التدهور من الرشد المبكر فصاعدا 
حیت يميل الأفراد إلى تفضیل القليل س الأصدقاء الحميمين على الكترة من 
المعسارف وشزید عضوية الهيئات ومراكز المسئولية داخلها حتی سنوات 
العمر الأوسط شم تتدهور بعد ذلك » وفى مرحلة العمر المتقدم تتقلمن 
العلاقات الاجتماعية بفقدان الروجة والأصدقاء و لزملاء بسیب الوفاة . ويقدم 
الدیسن هرصسا سائحة لإشباع الحاجات الأساسية في العمر المتقدم فتوضح 
دراسة لفيتشر Fichter‏ (۱۹۳۲) أن هناك تزاید! مطردا فى درجة المشاركة 
الدينية فى مرحلة العمر المتقدم بالرغم من أن هذه المرحلة تشهد هيوطا فى 
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أنماط النشاط الأخرى خارج المنزل وذلك GY‏ المشاركة الدينية تشبع كثيرا 
من الحاجات البشرية الاجتماعية والخلقية والأمنية للأفراد . 

وبالسرغم مسن تغیسر الاهداف فإن المرحلة الممتدة من الحياة Y‏ تتحدد 
بالرغسبة القوية فى الإنجاز و الامنداد ء بل بتزايد الاقتدار على التعامل مع 
البيسثة السذى ينشأ عن نمو القدرات العقلية والجسمية وتوافر أهداف ملائمة 
حضاریا وتر اکم للخبرة و لفرص التى يقدمها المجتمع . 

ب ) الستوجهات السمليية ( الدفاعبات_ضسد الفقدانات و الاحباطات 

فى مرحلة كبر لسن حيث يكون الایناء قد تضجو! و غادروا بيت الأسرة 
وحين تنهار القدر ات وتضعف الطاقات ويختفى الأصدقاء والزملاء يالموت 
تهر Amia‏ متو Aa jl‏ هی بناء دفاعات ضد القلق للمتولد عند تلك ah‏ 
الجسمية والاجتماعية e‏ وئتضمن هذه الدفاعات الإحجام أو السلوك لوقاتی 
الذى يعد سلبيا وتتحول الأدوار بالنسبة للمسن من شخص يعمل إلى شخص 
مستقاعد ومن الزواج إلى للترمل ونتناقص امکانات ll‏ فلا تحقق eleil‏ 
حاجاته العديدة بل أنها تصبح سلبية ومهددة فيتحول المسن من إنسان ذى 
مكانة إلى رجل هامشي e‏ وهسئاك متغير يتسيب فى پحدات الكثير من 
الاحباطات والتهديدات فى مستویات العمر Aye gill‏ و هو تغير منظور الوقت ` 
. فالمرأة غير المتزوجة ذات الثلاثين lle‏ تری أن الوقت يتسلل منها وهی 
تتفدم فى العمر ٠‏ و السيدة ذات الأربعين bole‏ النى لا تتجب وترید أيناء تشعر 
بإلحاح الزمن للبیولوجی ‏ و الاباء الذين جاوزو ! الأربعين و لوشك gad‏ هم أن 
يتركوا لبیوت یحسون بقصر الوقت لانجاز ما یتطلبه الأبتاء ء و الرجل فى 
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سسن الثلاتين أو الأربعين الذى لم يحقق أهدافه من الوظيفة يشعر باهمية 
الو قت . 

وفى Aa ys‏ كبر السن Cun‏ المستفبل بتحدداته المطلقة يدقع المسن إلى 
التبلد الانقعالى أكثر مما يدفع إلى القلق أو قد يوجد لديه ميل للتوجه نحو 
الماضى عن طريق التخيل بدلا من التوجه نحو المستقبل . ولهذه الاعتبار أت 
نتوقع أن العوامل للنفسية والاجتماعية والفسيولوجية قد تتخذ بطسريقة نظهر 
مشاكل y‏ المميزة نكل جماعة Ay per‏ خاصية إتمددمم {ALE i‏ 

بات التوافق_ند 

یتناول کل من al"‏ وکیوب" Lehner & Kube‏ )4414( هذه 
المصادر ء فبالإضافة إلى اضاطرار المسنين إلى التوافق تلتغیر لت 
الفسيو gl‏ جية و النفسسية فإن عسليهم أيضا أن gy‏ اققو ! لبعض الاتجاهات 
الاجتماعية و !اقتصادية التى يفرضها نوع الثفافة ممأ يعقد مشكلاتهم . ويجب 
أن نضع فى أذهائنا أن مشكلات كبر السن ليست و احدة فى كل الشقاقات e‏ 
فال قاقات daha‏ تنظر إلى كبر السن بطرق مختلفة . وحتي داخل AABN‏ 
الواحدة قد نجد قروقا واسعة في الاتجاهات والمعتقدات الخاصة بالمسنين 
وتتمق مشاكل التوافق لدى المسنين فى التركيز على الشياب ٠‏ التقاعد 
ومصاعیه المالية » الترتيبات المعيشية الصعية ؛ مشاعر العزئة الاجتماعية 
وعدم الجنو ی . 

yal -‏ على الشياب : یمنلی الشباب بالنشاط و الاستعداد لنقبل التعير كما 
پمستاز بالشجاعة والثقة والقيام بدور ریادی فيتسع allali‏ أمامه ويعدونه del‏ 
المسستفيل . وينظر الامریکیون والأوربيون إلى كبر السن على أنه یتضمن 
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الحزن والألم وان المسنین وقد اجتازوآ مرحلة العمر الاوسط قد أصيحوا 
عديسمي aiui‏ ومملين . و ادا تقبل المسنون هذا التعميم تلشیاب والكبر tuk peut‏ 
يؤدى بهم ذلك إلى تحطيم تقديرهم لداتهم lisy.‏ الاتحاه يخنلف Lac‏ نجده قى 
ثقافات أخرى مل a‏ التى ترکز على مزايا كبر السن فتقام 
الحفلات للرجال والسيدات في بعض قرى الیایان عندما يبلغ عمرهم الحادية 
والستین فهذ! paali‏ منم صاحيه أحتراما al‏ ونقدیر! اعتر أفا Lo‏ لديه من 
حكمة . ويسرى " ويندهام لويس Wyndham Lewis"‏ أن الامریکیین 
والأوربيين يحاولون رفض كبر لسن فيرتدون ملابس الشباب ويقلدون حماس 
الأطفال ويستدمجون فى وسائل تسلية طفولية مما يشكل أعراض الفجاجة 
المرضمية في الثقاقة الخربية is ri)‏ 

- التقاعد ومصاعيه العادية : يعنى التقاعد بصفة عامة تضاول دخل معظم 
المسسنین إذ أنه يكون عادة أقل من دخل الاجور e CAG pally‏ وبینما ely‏ 
الشسباب إلى السترقية وزيادة المرتبات يكون على المسن أن يتقبل حقيقة أن 
فرصته فى الحبأة قد انذهت . 

و يصل بعض المسنين إلى سن التقاعد مع ر خبتهم في الاستمرار فى العمل 
ويؤدى عجزهم عن تقبل المواقف الجديدة إلى زيادة الصبعويات poll‏ 
یو اجهونها فى التوافق للتقاعد . | 

ويفرض التفاعد الاجسباری أعباء مادية على المستين مما بؤثر على 
صحتهم الحسمية و التقسية . 
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ويعتسبر البعض أن تز ايد وقت الفراغ مشكلة أساسية بجب على المتقاعد 
مواجهتها ۰ لكن الرخبة في فضاء وقت الفراغ ترتبط بارتفاع مستوى الأمن 
Hall‏ | والصحة بين لمستین . 

وقد وجدوا! أن كثيرا من أنشطة وقت للفراغ لها نفس معنى ووظائف 
العمل لدی بعض الأفراد ۱۳۲۰-۲۷۹ . 

. مصاعب الترتبيات المعيشيية_: أوردت ilaa‏ لايف Life‏ الامريكية 
تقريرا عام )140( موداه أن ثلاثة ملايين أسرة أمريكية یعیش pa sul agaa‏ 
المسستون e‏ ويمسثل ذلك حوالي ۷١‏ من لمسنین Lal‏ الياقون قبعضهم يقيم 
بسنازلهم دون أقسارب والآخرون يعيشون مع غير آقربائهم أو يقيمون فى 
فنادق ومؤسسات . أما من يعيشون مع أسرهم فهم يتمتعون بالمحية و الاستیاء 
في نفس الوقت e‏ فغالبا ما ينهم صغار أفراد الأسرة الكبار agile‏ فضوليون قى 
كتير من الأمور ويتحدثون وينتقدون كثير! ولا يقدرون ما يبذل من أجلهم . 
اما الکسیار فیشعرون من جهتهم بعدم تقديرهم أو تذكر ما قدموه من قبل 
لأسيرهم مما يجعيل الإجهاد وللتوتر الانقعالى أمرا محتوما فى Jia‏ ذلك 
الظروف . وقي حالة الإقامة بالمدن يجد المسن فرصة ضتیلة فى المنزل أو 
الشسقة المزدحمة للشعور بالجدوی ؛ أما بالنسبة لهژلاء Qua‏ يعيشون فى 
متاطق ريفية فتكون ظروقهم أفضل نوعا ما . وفى المزارع يقوم المسنون 
بأعمال ترتبط بحیانهم السابقة ويسهمون فى الحياة بصورة ناقعة . 

وقد أنشأت بعض المجتمعات عددا من المشروعات السكنية روعی أن 
تصسمم خصیصسا للمسنين و اضعة في الاعتبار احتياجاتهم الخاصة lel Y)‏ 
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تعزلهم عن المجتمع ونقيد اتصالاتهم مما يضاعف بعض مشكلات التوافق 
لديهم . 

LAS iss,‏ بالمؤسسات Institutional Living‏ أهمية خاصة 
بالنسسبة [لمسنین و عائلاتهم ونرجم آهمیتها إلى ما تقدمه من خدمات صحية 
ومظاهر اجتماعية للرعاية تتمثل في الترفيه والتطبیم الاجتماعي والعلاقات 
التفاعلية Interpersonal‏ والأنشسطة المهنية و la pe‏ . ومن الطبيعي أن 
یفضل كثير من المسنين الإقامة فى بيوتهم الا أن عددا من المسنين قد تتطلب 
حالتهم تقديم الخدمات الاجتماعية والطبية إليهم على أساس جماعى Bling.‏ 
تمثل الإقامة بالمؤسسات تغير! tulad‏ يوفر لهم الأمن والبقاء والرعاية الطبية 
dal),‏ النفسسية Well-Being‏ ويل صن أعضاء الأسيرة من لجهد 
A‏ الجسمی والاقتصادى TE TEN)‏ 

— مشاعر العزلة الاجتماعية وعدم ¿al‏ 

یسسهم كسل من التقاعد وترتييات المعيشة فى إحساس المسنین بالعزلة 

الاجتماعسية وعدم الجدوى . ومع كبر gall‏ يحرم المسنون من القيام بكثير 
من أدوارهم كأزواج وآباء ولصدقاء ؛ ويكون بعض لمسنین مهيئين لتقبل 
هذا الحرمان والستوافق له بسهوئة والقيام بأدوار Sata‏ لكن الآخرين 
تقهرهم الوحدة ویقعسون فريسة لمشاعر الرثاء للذات ويصيحون كنيرى 
المطالسب و عدوانيين . وبيتما تكون مشاعر العزلة و الوحدة خبرة يمر بها 
المستون غالبا إلا أنها لا تشملهم جميعا . 

قفد أشارت دراسات حديثة إلى أن المعيشة الحضرية لا تعطل فيها 
الرو انط الأسرية كما كان مفروضا من قيل و أن أنماط المساعدة الأسرية 
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ماز الت مسستمرة . ولا تنتج مشاعر اليأس gal‏ المسئين عن علاقاتهم مع 
أبنائهم ومشاعر الرفض والوحدة ؛ ولا السلوك للفعلى لابنائهم لكنها تنبع من 
أن توقعاتهم ومطالبيم من أبنائهم كانت عالية جدا . | 

ويقسم * دأقيد رايسمان David Riesman”‏ طرق تو افق المستين 
لمشكلاتهم إلى ثلاثشة أنماط هی النمط الاستقلالی و النسط التوافقى Laly‏ 
اللامعيارى Anomic‏ ویضسم السنمط الأول مجموعة صغيرة من الأفر لد 
يحملون بداخلهم موارد نفسية لتجديد الدات ويمدهم التقدم فى العمر بالحكمة 
فلا يفقدون AGE‏ و لقدرة على الاستمتاع بالحياة وهم قد تخلصوا نسبيا 
مس ag ud‏ القافة والعقويات التى تفرضها على المسنين .۰ أما التمط الثانى 
فريما يشمل أغلبية الأفراد وهم لا يملكون مثل سأبقيهم للموارد النفسية لكنهم 
يحتفظون بمركزهم ومکانتهم الثى يحصلون عليها من خلال العمل والنقوذ 
وغيسرها مما يساندهم طالمسا بقيت الأحوال الثفاقية حولهم مسثقرة تقوم 
بحمايتهم . أما النمط cull‏ قيضم الأقراد إلذين لا يتمتعون بالحماية من 
الدئخل أو الخارج ( ليس ادیهم موارد نفسية أو دعم من البيئة الثقافية ) مما 
يجعلهم عرضسة للاتهيار . ويضيف Blau Su‏ لهذه الأنماط AA‏ نمطا 
ed)‏ يطلق عليه الانسحايية Retreatism‏ وهو مشابه لمصطلح فك tah Yt‏ 
عند if!‏ ۽ (at eve en) Cumming & Henry" sa‏ 

ويتناول " نوفاك * Novak‏ (۱۹۸۳) خطوات الانتقال الایجابی من مرحلة 
العمیر الأوسسط إلى مرحسلة كبر Gad)‏ ویری أن هذا الانتقال يدل محل 
ایک ار ومعنى الإتكار a‏ المسن فى أن يبقى كما هو ولا يكون 
الإتكار Leila‏ شعوريا بل قد يكون لا شعوریا فهو انکار الخوف من كير الس 
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والتمسك بحيل رتيبة وذلك بسبب عدم التهبز المبكر ليذه المرجلة العمرية . 
ونتيجة لهذا الإنكار يأتى التقدم في pal‏ كصدمة وأزمة وتتحول هذه لفتر. 
٠‏ الي رحلة عذاب . ويحدد وفاك" LOG Novak‏ مراحل يمر بها BA gall‏ 
الناجح لکبر السن > 


~ التحدى The Challenge‏ : يبدأ مع إحساس الفسرد بكبر السن 
كمقدمة للموت وعليه أن يواجه الاثنين معا ولبس هناك بديل سوى الامتثال 
أو التقبل . 

Acceptance (al ~‏ : قد u‏ التقبل هزيمة ولکنه يعني 
القسرب من الحقيقة وذلك بترك الاهداف والمشروعات الخاصة بالعمر 
الأوسسحل والتحول إلى طريق بديل للحياة . وقد يخلق Jul‏ القلق لكذه Y‏ 
يودي إلى الانهیار » فكما ننمو لفصل إلى Ala pa‏ الرشد SHAS‏ ننمو لنصل 
إلى مرحلة للتندم في العمر . 

Affirmation a-s —‏ : يستمر البعض فى تحديه ليؤكد الحياة رغم 
تواحی القصور وبستمر فى مشروعات سن الرشد مدغبا أن شيئا لم يحدث 
. ويكون على المسن أن يقوم بأدوار جديدة يكتشفها لنفسه كما يكتشف لنقسه 
معسان جديسدة ويبحث عن طرق لخدمة الآخرين وليكون Ladi‏ وتمثل هده 
الخدمة جلا لمعضلتين يو أجههما المسن هما : 

العزلة Isolation‏ وفقدان الحياة Meaninglessness Waa‏ . فالحدمة 
تيده إلى لمجتمسع وتمنحه الدور الاجتماسى الفسريد الذى يكلف بالقیام 


(TTY ۰ terry - 
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وتوجز” هورلوك " (A+) Hurlock‏ آهم الموامل التى تؤثر فى التو افق 

النفسي لعبر السن bad‏ بلی : 

- التهيؤ أو الاستعداد للتقدم فى لسن : فهؤلاء الذين لم يعدوا أنفسهم نقسيا 
أو اقنصسادیا للتغيرات المحتومة التي يحدثها كبر لسن غالبا ما يجدون 
gall‏ افق لتلك انتغیر ات خبرة صادمة . 

— الخيرات السایقة : إن المصاعب ألتى يخيرها الفرد فى توافقه لكير السن 
تكسون Lite‏ نتيجة pled‏ سابق لأشكال معينة من التوافق لا نتاسب هذه 
b ali‏ من Sled]‏ . 

- إشباع الحاجات : لكى يتحقق التواقق الجيد فى كبر السن لابد أن يكون 
الأفراد قادرين على إشباح حاجاتهم الشخصية وأن بسيرو! تيعا اتوقعات 
الاخرین في حدود إطار الحياة المتاح لهم . 

bln ay! -‏ بالصداقات القديمة : قكلما زاد عدد الصصداقات القديمة الى 
يستطيع المسن الاحتفاظ بها كلما كان أفضل توافقا وأكثر سعادة أما TY‏ 
انتفل إلى منطقة أخرى أو عاش فترة أطول مما عاش أصدقاؤه فانه يعمل 
ند GR‏ أفق و السعادة . 

- الأبتاء الکسبار : إن ارتسباطات الأبسناء المستمرة مع و الدیهم المسنین 
واتجاهات هؤلاء الأبتاء نحوهم يسهم في تحقيق التواقق الشخصی 
والاجتماعى UST‏ السن . 

- الانجاهات الاجتماعية : من أكبر معوقات التواقق الجيد فى لسن المتقدمة 
هسو الاتجاه المقاوم نحو التقدم في العمر ونحو للتوافق للتغيرات التى 
بحدثها مما يشكل عقبة خطيرة فى طريق التوافق لناجح لكبر لسن . 
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- منهج التو افق : تتضمن الأساليب المنطقية للتوافق قبول نواحي القصور 
الستى ترتبط بالعمر ونتمية ميول جديدة وتعلم ترك الأيناء وعدم التركيز 
على oil‏ اللامنطقية فتتضمن إنكار التغيرات all‏ . 
تصحب العمر ومحاولة الاستمرار في الأساليب السابقة والانشغال بمباهج 
و انتصارآت الأيام الماضية والرغبة في الاعنماد على الآخرين . 

- الأصوال الصسحبة : إن المرض المزمن عاتق كبير للتوافق وهو بهذا 
بختلف عن الأمراض الموقتة حتى لو كانت الأخيرة ASI‏ قسوة إذ! طالت 
مدتها عن النوع الأول . 

- الأحوال المعيشية : عندما يجبر المسنون على الإقامة فى أماكن تشعر هم 
بالدونية والعجز واليأس يكون لكل ذلك أثر سلبى على نو ع التواققات التى 
igh Slay‏ لكبر السن . 

— الأحوال الاقتصادية : من الصعب على المسنين بصفة خاصة أن بثو sid‏ | 
للمشسكلات الاقتصسادية OY‏ لديهم فرهما ALB‏ أو منعدمة (جلها بنفس 
الأسلوب الذى کانو | يستخدمونه عندما كانو! أصغر سنا . 


الحباة ۱ 





غالبا ما ترقض اسر المسنیں ميلهم إلى الانغماس فى أحداث حياتهم 
الماضية ء ويشاركهم فى هذا الرفض أصدقاو هم ومعالجوهم ped‏ يعتبرون 
ذلك خرفا أو the‏ فى الماضى أو أى وصق مشين ء لكنها فى الواقع نشاط 
صسحی وطيفي ١‏ فاستعر اش age bhat and‏ متزايد للوعى بالخبر أن 
السائقة وبدل الجهد فى سبيل السيطرة على الصر اعات غير المحلولة . 


+ 


وصدذ عسام (VAN)‏ اقسترض * روسرت بطر Robert Butler”‏ أن 
امستعر اص أحداث الحياة الماضية هو أحد العلامات النمائية اليارزة فى 
مرحلة كبر السن و هي حسب رأيه عملية عفلية عامة تتسيب عن التحقق من 
قيرب الفناء والموث , وهنا نري القدرة المتجددة على التداعى jai‏ مع 
وضوح ملحوظ في أسترداد الذوق والشم والاحساسات الأخرى . 
وتختلف الانفسالات لكنها جميعا palic ty ib‏ ألم وتعب حيث تعود 
المشاكل a‏ دون حل إلى الصعود إلى السطح . ويفترح " 
Butler” u‏ للعديد من الطرق لإثارة الذاكرة وتسهيل عملية استعراضر 
الأحداث الماضية حتى تكون مفيدة وممتعة s‏ وتتمثل هذه لطرق فيما يلى : 
- السسير الشخصية المدونة والمسجلة : كيار السن هم بالتحديد نتاج عصر 
مختسلف وذاكرتهم مخزن للذكريات التى يمكنهم الأخذ منها بارادتهم e‏ 
وبذلك فان عملية تذكر الخيرات لا توفر فقط الفرصة المفيدة لتكامل 
الماضسی ولكسنها أيضا وسيلة da AU‏ بين الأجيال ء وإذا اشترك قريب 
صغير سواء قي دور المستمع أو فى المساعدة فى تسجيل العملية فان 
هذا الاتصال يمكن أن يقوى الروابط الشخصية نتيجة الأهمبة المشتركة 
a gall‏ ع . 
- الرحلات الطويلة Pilgrimages‏ : يعيش کثیرون من کبار لسن بعیدین 
عن موطنهم الأصلى فتکون لدبهم ذکریات باهته عن المواقع أو الاماکن 
gi‏ كوتو! فیها خبرات مفيدة » وربما تبقی المدرسة أو حفلة رقص أو 
حتى رحلة قطار فى ذاكرة للمسن فتثير فيه الشوق إلى المكان ویمکن أن 
تحقق الرحلات إلى مش تلك الأماكن. إنجازا كبيرا . 
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مناسبات إعادة جمع الشمل : یتصل بالشوق إلى العودة إلى زيارة الأماكن 
القديمة الرغبة فى رؤية الأشخاص الذين نما agaa‏ المسن أو ذهب معهم 
إلى للمدرسة أو عمل معهم ء وكذلك المناسبات التى يعاد فيها جمم شمل 
الأمسرة فهسی تتسيح الفرصة لتذكر الأحداث وملم الفراغ فى ماضي 
دراسسة الأنساب : كلما كبر سن الأفراد أصبحوا أكثر ميلا إلى معرفة 
جنودهسم » وكأنهم يتوقعون peda‏ أن يكونوا لجئة استقبال تساعدهم على 
التوجه لمكانتهم فى التاريخ . ويوقر البحت في الائساب الرضا في شكل 
نشاط ممتع وكتوع من الترابط مع الأسلاف ومع قرو ع شجرة الأسرة 
لین قد يكونوا مجهولين . 

مسجل التكريات : يتكون من قصاصات الصحف وألبومات الصور 
و لخطابات القديمة e‏ وربما يكون للطريق الوحيد لربط معظم المسنين 
بالماصيى الهدايا التذكارية والسجلات المكتوبة أو اللمصورة فيقضى 
لمسنون ساعات طويلة ممتعة يقلبونها وینظمونها ۰ وتقدم هذه السجلات 
عند إعدادها مركز! آخر للاهتمام يجمع شمل الأسرة والأصدقاء . 
تلخيص أعمال حياة الفرد : أن تأمل أعمال الفرد فى حياته مهمة شاقة Y‏ 
تستحملها قدرات معظمم المسنين ۰ Ul‏ هؤلاء الذين يتوفر لديهم الميل 
والقدرة فإنهم يجدون فيها خبرة تكاملية يمكن أن توجههم وجهة جديدة . 
المحافظة على الهوية السلالية : يرتيط بالبحث عن أسلاف الفرد الرعبة 
فى تفوية ly‏ وألهوية ADA‏ والمحافظة عليها . ويهيئ ذلك بالنسبة 
لبعض الأقراد بعد! جديدا و إحساسا بالمكانة وروابط إجتماعية جديدة . 
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و ادا كانت هذه الروابط Male‏ قويا فان علاقات التو اد الفوية فى مر Ala‏ 

العمر المتقدم يمكن أن تؤدى إلى راحة نفسية كبيرة (Atte EE je‏ 
- التقاعد و Ale‏ باتو لفق النفیبی : ۱ 

یری شفارتز" DAYE) Schwartz‏ أن التقاعد ریما يكون نهاية لنسط من 
lola‏ الحياة أو I VO‏ نمط جديد الحياة » وهو يتضمن دائما تغیرات فى 
الأدوار وفی الميول والقيم وتغيرات فى النمط الكامل للحياة e‏ والأفراد الذين 
یجدون صعوبه في التواقق التقاعد هم هؤلاء Quill‏ يتصفون بعدم المرونة فى 
مواجهة التغير '. {tiere}‏ 

ويقرر )١15977( Atchley Lal‏ أن حسوالى ثلث ve‏ المتقاعدين 
يوأجهون صعويات فى التو لفق للتقاعد » ويمثل التوافق لتناقص الدخل معظم 
الصعوبات }+ (At‏ ويرجع لفقد الوظيفة (AVY)‏ من صعويات التوافق . أما 
النسبة المتسبقية (AVY)‏ فتتسبب عن عوامل مثل وفاة الزوج أو الزوجة 
وتدهور لصحه . 

وتساعد ظروف معينة على النوافق للتقاعد بیتما تضعفه يعض Hall‏ 
» فاتجاه العامل نحو التقاعد له دون شك أثر کبیر على التواقق ویتراو ح هذا 
الموقسف بين السعادة للتحرر من مسئوليات العمل واليأس نتيجة التخلى عن 
أمسر ade‏ هو العمل . وهناك الحالة الصحية قلو كانت للحالة الصحية هزيلة 
وقت التقاعد فان ذلك يسهل التوافق بینما الحالة الصحية للجيدة عند التقاعد 
تضعف من التوافق . ومنها أن يكون للعامل اهتمامات وأنشطة بديلة تحقق له 
الإشباع و الرضا » ومنها العلاقات الاجتماعية والحالة الاقتصادية الجيدة التى 
A‏ المعيشة المريحة والاستمناع بوقت dl‏ . ومنها مدی ميل العامل ألى 
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جملسه daa y‏ له : فكلما كان العامل يحب Alam‏ کان نو Aba‏ للتقاعد ضعيقا 
و هناك علاقة عكسية بين الرضا عن العمل والرضا عن التقاعد . كذلك توش 
اتجاهصات اعضساء الأسرة نحو التقاعد في توافق الفرد للتقاعد وینطیق ذلك 
بالذات على اتجاهات الزوج أو الزوجة . 

- الفروق الجنسية فى التوافق للتقاعد : 

تستوافق النساء بشكل أفضل للتقاعد عن الرجال ويرجع ذلك إلى أن تغير 
الدور لديهن ليس أساسيا لأنهن فى معظم الحالات يقمن بدور العمل فى 
المستزل سواء كن متزوجات أوعزباوات خلال سنوات العمل بالإضافة إلى 
دورهن كعاملات ٠‏ كما أن العمل يمدهن بالقليل من الفوائد النفسية و المسانده 
الاجتماعية ولذلك يكون التقاعد أقل ألما بالنسبة لهن عن الرجال . 

ولمسا كانت القسلیلات من النساء يتولين مناصب تتفيذية لذلك فأنهن لا 
يشعرن بأنهن قد فقدن فجأة كل القوة والمركز عند تقاعدهن . وقد أتضح أن 
غير المتزوجات كمجموعة كان توافقهن للتقاعد أفضل من A‏ ريات 
البيوت GY‏ لديهن موارد اجتماعية يلجأن إليها في شغل وقت الفراخ كما هن 
أكسثر اعتمادا عسلی الاتصالات خارج نطاق الأسرة e‏ وبذلك تكون Se‏ 
جماعات اجتماعية جاهزة يتصان بها أثناء وقت الفراغ الذى ينتج عن التقاعد 
(فكس la Ld )۱۹۷۷ «Fox‏ فليس لديهم من الوسائل الجاهزة التى 
تجلب الرضا لتحل محل نلك التی كان يوفرها العمل e‏ وبذلك يكون التقاعد 
بالنسبة لهم أكثر ألما ويكون توافقهم بدرجة أقل لتغيرات الدور ألتى يتطلبها 


A (EY ctricos] تاد‎ 
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- الاقامة بالمؤسسابت ly‏ ها تم ai}‏ 

فد تجسير الظسروف الاقتصادية والأحوال الصحية بعض المستين على 
الإقامة باجدی مؤسسات رعاية المسنين + وهذه المؤسسات تنقسم إلى فنتین : 
دور المتقاعدين ودور التمريض . وفى دور المتقاعدين نجد اقسام؛ للسکتی 
على شکل شقق فردية أو حجرات منفصلة وحجرة الطعأم وحجرات 4% gs‏ 
وقاعات انتظار تفع فى أماكن بتیسر للجميع استخدامها ۰ وتشبه المرافق تلك 
الستی توجد فى ناد أو Gad‏ حيث نتوفر وجبات للمقيمين الدائمین . آما فى 
دور التمریض فتلبی الاحتیاجات البدئية للمستین على ید عاملين مدربين كما 
يمكن إدخاليم المستشفیات فى جالة الشرورة . 

وقد يعترض كثير من المستين على ترك بيوتهم والإقامة يمؤسسة إلا أن 
هناك مزايا معينة لهذا التمط المعيشي : فإصلاح وصيانة مکان الإقامة تقو 
به المؤسسة وتكون الوجبات متاحة بأسعار معقولة كما تتوافر وسائل متاسبة 
للترويح والتسلية وفرص الاتصال مع آخرين متساوون في العمر لهم ميول 
وقدرات متشايهة وهی تزيل لوحدة حيث توج الصحية دائما إلى غير ذلك 
من المزایا . ولس لها عيوبها التى تتلخص فى أنها أكثر تكلفة وطعامها أقل 
إغسراء عسن طعام البيت فهو متكرر وفرصة الاختيار فيه محدودة وكذلك 
التعامل مع أناس قد يكونون غير متجانسی الطباع ٠‏ وموقع تلك المؤسسات 
يكون عادة بعید! عن المحلات التجارية ومحانت اللهو و الهینات الاجتماعية 
وهی تقشع عادة بعيدا عن الأسرة والأصدقاء وتكون أماكن المعيشة فبها 
أصغر يكثير عن بيوت المسنين " وعادة ما تدار تلك الموسسات من قبل هيئة 
فاقدة للداقعية : غير مدربة تدرييا كافيا على أساليب رعاية المسنين وغير 


مدركسة لحاجاتهم الأساسية وظروفهم النفسية ء في ظل نظام من الؤدارة 
التحكمية Adal all‏ . وه ناك دلائل على قيام ما يمكن أن يسمي بعصا - 
Institutional Neurosis tus pat‏ وهو نو ع من الاضطراب at‏ 
الإقامة فى المؤسسات يمكن أن نجده فى المستشفيات والسجون وغير ذلك 
مسن أماكن يتم فیها اقتلاع الشخص من بیئته ليعيش فى مجتمع مغلق ada‏ 
... ومن العوامل المحدثة لهذا العصاب فقدان الصلة بالعالم الخارجی وتاکل 
الشخصسية بسبب عوامل الضغط والسيطرة العنيفة الي تمارسها للمؤسسة . 
ویصبح النزيل متواكلا تماما » يفعل ما يطلب مته باعتبار أن ذلك يجنبه 
الوقو ع فى المتاعب ٠‏ ويققد النزيل تدريجيا المبادأة وتنعدم اهتمامأته ویصبح 
واحدا فى جماعة Al‏ .... وتعمل الرعاية الميالغ فيها للممبتين على الإسهام 
فى إحداث هذا العصاب حيث تتشغل الهينة المشرفة أو هيئة التمريض بشكل 
صبالغ فيه بالسلامة اليدنية لهؤلاء لمسنین وذلك على حساب الاحتياجات 
النفسية والاجتماعية لهم . فمثل هذا الاهتمام الزائد یعفی للمسن من بذل أى 
جهد أو ممارسة أى نشاط ؛ الأمر ألذى يؤدى فى النهاية إلى سرعة تدهوره 
bin‏ وئفسيا . fot. ,oageivy‏ 

وإذا أردنا الاستفادة مسن تلك المؤسسات بشكل مناسب وقعال فسن 
الضنرورى دراسة خصائص مجتمع المستین و أسپاب الإيداح بالمؤسسة وجسع 
للمعلومات للثى شكل دليل عمل للمزسسات من أجل تحسین برامج وطرق 
ر عاية المستین المقيمين يهأ (4-41+) 

ويستوقف الستواقق الجيد للمسنين المقيمين فى مؤسسات على كثير من 
الشروط منها : 
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أن یدخ لوا تلك المؤسسات مختاریں ولیس تحت ضغط الظروف ویذلك 

یکونسون أكثر سعادة و أقوی دافعية فى التوافق للتغيرات الاساسية التی تنتج 

عن الإقامة بمؤسسة > 

- التعود على الإقامة مع الآخرين ومشاركتهم اتشطنهم مما يزيد استمتاعهم 
بالعلاقات الاجتماعية a ly‏ الترويحية call‏ توقرها المؤسسات . 

- أن تكون المؤسسات قريبة من مساكن آلمستین السايقة حتى يمكنهم 
المحافظة على اتصالائهم بأفراد أسرهم y‏ صدقائهم . 

- أما أكثر هذه الشروط أهمية فهو أن يشعر المسنون أنهم مازالو! جزء! من 
أسرهم وأن صلاتهم لم ahit‏ بأينائهم وأقاريهم . وكما آکد " برودی » 
سبارك Brody & Spark‏ )1401( أن أهمية الأسرة بالتسبة تلطفل 
dl‏ مقبول عامة » وحاجة المسن إلى الأسرة ليست أقل حيوية ... وأن 
عدم وجود الأسرة بالنسبة للطفل والمسن متشايهة ويمكن أن تشكل نقصا 
يمك إبراز الخصائص العامة للثوافق الجيد لكبر للسن في النقاط التالية : 
- اهتمامات قوية ومتتوعة . 

- استقلال اقتصادى يجعل الاستقلال المعيشى ممکنا . 

- صسلات اجتماعية واسعة مع الئاس من كل الأعمار وليس من المسنين 
- الاستمتا ع بالعمل السار المفيد غير المرهق . 

- المشار AS‏ فى مؤعسات المجتمع + 
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- القدرة على توفير منزل eu‏ 

- القدرة على الاستمتاع بالاتشطة الحاضرة دون نسيان الماهسي . 

- الحد الأدنى من القلق على الذات أو الآخرين . 

- الاستمتاح بالأنشطة لليومية بخض النظر عما يكون متكرر! متها . 

> نجنب نقد الآخرين خاصة أفرلد الجيل الأصغر سنا . 

- تجنب النسکوی والاعتراضص خاصة فيما يتصل بالظروف المعيشية 
ومعاملة الآخرين . 


Lei 





- اهتعام ضثيل بعالم الحاضر ودور الأفراد فيه . 

- الانسحاب إلى عالم الخيال . 

- اسثمرار الاستغراق فى الماضی . 

.- انعدام الدافع مما يؤدى إلى انخفاض الإنتاجية فى جميع المجالات . 

- انجاه تحول الأنشطة المتاحة إلى بديل موقت عن العمل فتتحول إلى 

مضتتعاه Cll‏ . 
| - الوجسدة لستی تعود إلى العلاقات الأسرية الضّعيفة و انعدام الاختمام 

بالاقر ان . 

- الانعز ال الجغر افى الجبري . 

- الإقامة الجبرية فى مؤسسة أو مع أبن كبير . 

- الشكوى المستمرة ونقد أى شیم وكل شيء . 

- رفض الاشتر لك فى أنشطة كبار السن على أساس أنها مملة . 


vr 

: ني‎ Ai ل‎ e 

تستمخض الطفولة التعيسة عادة عن رجولة أو أنوثة مضطرية فليس 
الشخص الراشد إلا نتاج ظروف تربوية وأساليب معاملة خاطتة tala‏ فى 
سسنوات حياته الأولى وتركت فى نفسه انطباعات وخبرات معينةء ولهذ! لم 
يكن بمستغرب أن يكون الأساس الذى يقوم عليه العلاج بالتحليل ¿ill‏ هو " 
فتش عن الطفل " أى البحث عن خبرات الطفولة المختلفة والانطباعات التى 
تركتها فى تفسية الفرد . 

ويستعرض الفرد خلال مرأحل تطور نموه لدرجة Alla‏ من الضغوط وقد 
تكون من القوة والعنف بالدرجة التى تجعل من التوافق فى مرحلة لاحقة أمر! 
عسير! . ومسن ثم يمكن أن تعتیر الفشل فى التولفق هو نتاج هذه للضغوط 
وتواترها فى حياة الفرد ۰ حیت أن خبرات shall‏ التی تعرض لها كانت من 
السوء والصعوية حتى آنها لم تساعده علي اکتساب الأساليب الملائمة التي 
يسستطيع بها Agel se‏ الصعويات ويالتالى لم تساعده على نمو قدرته على 
بط La‏ يعن له من jraverı) . Cie‏ 

وبقسول آخسر فإن المسن المضطرب أو سيئ التوافق هو ذلك الفرد الذى 
تعسرض لخسيرات AS‏ بسبب ذلك لم تكن لديه 
الفسرص المواتية ليكتسب الأساليب الملائمة للتحكم فيما یو اجهه من صعاب 
الحيأة . 
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lin *‏ بسض الخصائص والسمات المشتركة التى يمكن أن تميز عدم 
التو افق gal‏ المسن منها : 

اليسأس وعدم الرضا عن الحياة والآخرين ء والشعور بضياع الحياة e‏ 
والاتجاء نحو الاعتماد على الآخرين > والمرارة مع الشعور بالضعف البدنى 
والإحساس ob‏ الأخرين لا يحتاجون Al‏ وعدم تفيل الواقع والرغبة فى 
الانعزال مع الخوف الشديد من الوحدة والبقاء على انفراد » وعدم الانتماء 
الداخسلی للآخرين ء والشعور بأنه غير مرغوب قبه من الجنس الآخر نتيجة 
صضصسعف للقدرة الجنسية + وعدم الاهتمام بالمظهر الخارجى والإحساس 
بالانفصال عن المجتمع ء وعدم الرغبة فى إقاسة صداقات جديدة نتيجة لعدم 
السرونة » وعدم الاهتمام بالاشتراك فى رحلات أو نزهات » وعدم الرغبة 
قى العمل والإحساس بالتعب والمبالغة فى الأمراض البسيطة ء و الشعور alas‏ 
A A‏ بالنفن ونقد الجيل والشعور بالفراغ وضياع الهیبة 
والمكانة » والشكوى من عدم اهتمام الآخرين وازدياد النرجسية Aa}.‏ 

- الرضعا الحياة وللروح المعنوية : 
~ الرضا عن الحياة : 

يرى * كروتباك' Cronbach‏ (۱۹۰۷) أن التعريفات الإجرائية للحالة 
المزاجية غير الموجهة من Cum‏ السمة هي التوافق والرضا عن الحياة 
و السروح المعنوية » وألبحوث فى هذه التكوينات هی من نمط ale‏ النفس 
ta N‏ 

Correlational-Psychological Type 

وترتبط مقأییس هذه المتغيرات بیعضپا البعض ارئياطا ذا «¿Ya‏ الا Lal‏ 

يجب أن نتذكر أن الرضا عن الحياة أو الروح المعنوية هی نتاج أكثر من 
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كونها شرط اعمایاث التوأقق : لذلك يعد Lat‏ عن الحياة عند "هافيجهر “Ci‏ 
Havighurst‏ .15.55 للتوافق لجید لکبر السن ويعرف على أنه قدرة الأفراد 
على الشفاء من ee‏ الحالة gl‏ جدانية + 

وقد وجد )١59١( Adams jad‏ عند تحلیله للكتابات المتصلة بهذ! 
الموضوع (۱۰) س Correlates ula all‏ للرضا عن الحياة منها الصحة 
( مقدرة موضسوعیا أو ذاتيسا ) . والمستوى الاجتماعى ودرجة المشاركة 
الاجتماعية و الاتتماء al‏ . 

وقد وجد ارتباط بين العمر والرضما عن الحياة فى بعض الدراسات دون 
غيرها Lol‏ ادواردز وكليماك Edwards & Klemmack‏ (۱۹۷۲) نقد 
توصلا إلى أن أهسم مد ددات الرضا عن للحياة هی المستوى الاجتماعي 
الاقتصسادى ودخل الأسرة و الحالة الصحية كما يدركها المفحوص والعلاقات 
الاجتماعية غير الأسرية aby Ll‏ و هافیجهرست Bild & Havighurst‏ 
(۱۹۷) ققد وجدا أن آلرضا عن shall‏ يرتبط ارتباطا Lie‏ بالصحة و لدخل 
» و هتاك ميل متز ad‏ لتأكيد اهمية العامل الاقتصادی فى الرضا عن الحياة 
yai maia y‏ تشانفیلد" )١51719( Chatfield‏ فإن الدخل كان أكتر العوامل 
حسما فى التأثير على الرضا عن الحياة كما أن تأثير المشكلات الصحية cot‏ 
الجماعات محدودة الدخل يؤدى إلى انخفاض مستوى الرضا عن الحياة » وقد 
asi‏ شانفیلد" Chatfield‏ الحاجة إلى درأسات طولية توضح دور المحددات 
المخظفة Lis „I‏ عن الحياة . وقدم "بالمسور و كيفيت" Palmore € Kivett‏ 
(۱۹۷۷) بياتات عن دراسة طولية مداها آربع سنوات لمجموعة من المستين 
ترلوحت أعمار ها بين Lale (Ve ۰ EY}‏ حيث تم التوصل إلى أن أفضل 


YI 


موشسر Lite oH‏ هو الصحة مقدرة ذآتيا يليها الاستمتاع الجنسى ثم التشاط 
الاجتماعى » ومن الوأضح أن بناء الطبقة المتوسطة للعينة قلل احتمال اعتبار 
الدخل كعامل محدد . وعلى أى حال فان تنو ع نتائج الدراسات الحديثة يؤكد 
Las‏ " آدسز" Adams‏ (۱۹۷۱) لشبكة المتغيرأت المتناهية التعقيد ألتى 
ترتبط بالرضا عن الحياة . 

- الروعم المعنوية : 

وجد " کامیرون" Cameron‏ (۱۹1۷) أن الروح المعنوية كمقياس آخر 
للتوافق الجيد لكبر السن Cals‏ متخفضة فى عينة دراسته » إلا أن "جراتك" 
Granick‏ (۱۹۷۳) قد وجد أن الصحة كما يدركها المقحوص وتقديرات 
الشخصية كانت المتغيرات الوحيدة التى ارتبطت بشكل دال بالروح المعنوية 
Ld‏ العمسر والتعسليم وللحالة المعرفية فلم ترتبط ارتباطا ذا دلالة بالروح 
المعنوية . ویقرر " کونتر وآخرون" Kutneretal.‏ )140%( للصحة 
fis‏ كسبير عسلى للروح المعنوية عند الأفراد ذوی المستوی الاجتماعی 
الافتصادی المستخفض » ولسم تختلف الروح المعنوية للمسنین الدين کانوا 
يعيشسون فى طروف اقتصادية أفضل بالرغم من حالنهم الصبجية بینما كانت 
درجسانت السروح المعسنوية منخفضة بالنسبة لشخاص نوی المستوى 
الاجستماعى الاقتصادی المنخقض والصيحة Ab jell‏ . ويعتقد كل من " بیرن 
وریسنر Biren & Renner‘‏ (۱۹۷۷) أن ارتفاع المسستوی الاجتماعى 
الاقتصسادى یکون مصجوبا بالإحساس بالتفاؤل والسعادة مما یزود الفرد 
Alien‏ نفسسية كسبيرة sue‏ احتمال حدوث المشاكل الصحية للمعوقة فى 
الستو ات المتأخرة من العمر . 
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وقد اوضسحت الدراسات التى تقارن الجماعات الثقافية المختلفة تعقد 
مؤشسر ات السروح المعسنوية gal‏ المسنين فلم يستطع سيور" Sauer‏ 
Le )۱۹۷۷(‏ ای علاقة مستقلة بين الروح المعنوية وكل من المستوی 
الاچستماعی !لاقتصادی والجسنس والعصر والحالة الزواجية والتفاعل مع 
الأصدقاء . و عند مقارنة مؤشرات ظروح المعنوية أتضح أن هناك عاملين 
لهمسا دلالة إحصمائية عند المسنين السود هما الصحة والمشاركة فى أنشطة 
فردية » Lid‏ عسند السبیض فکانت العولمل ذات الدلالة تتمثل فى الصحة 
والأنتشسطة الفردية والتفاعل مع الاسرة و الجنس. ومن الواضح أن التکوین 
العنصرى للعينات هو عامل رئیسی فى تحديد المتغيرات المتضمنة . 

Ld‏ " مورجسان " (19V 1) Morgan‏ ققسد da y‏ عند (عادته النظر فى 
العلاقة بيسن الترمل والروح المعنوية أن الأرامل الأمريكيات المكسيكيات 
كانت روحهسن المعنوية أكثر اتخفاضا عن زميلاثهن المتزوجات إذا كان 
الستفاعل الأسرى منخفضا e‏ هذا المتغير كان عديم الأهمية عند الأرامل 
السييض والسود . ومع أن " مورجان" قد أكد التقارير السايقة عن إنخفاضن 
الروح المعنو Ay‏ لدى VE‏ امل ء كانت ننائج تحليل الانحدار عنده تفترض أن 
الدخضسل نخفض والاندماج المحدود فى العمل والتفاعل الأسرى المحدود 
والفروق فى الأوضاع الغير ثقافية والحالة الزواجية هي all‏ تفسر درجات 
الر و ح المعنوية عند الجماعات السلالية . وبالمثل نتوقع أن يؤثر التقاعد على 
السرو سح المعسدوبة فتنخفض ثتيجة لففد الدوراء الا أن فحص هذا القرضص قد 
أوصح أن معظم الدارق قي الروح المعنوية بين المتفاعدين العاملين يرجع 
إلى الصحة كما يدركها المفحوص والعمر والدخل والعجز الوظیفی . 
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ás Y li‏ التعرف على سمات العينة و الاختلاف فى الأدوات 
المستخدمة ونقسص البحوث ds ll‏ الجيدة كل ذلك أدى إلى النتائج غير 
المرضية نوعا ما التي توصلنا إليها حتی الان . 


إلا أن تكرر ظهور الدخل والصحة كما يدركها المغحوص فى معظم 


الدراسسات يشسير إلى أنها قد تكون العوامل الرئيسية المؤثرة في الروح 
المعنوية {TAA . TAAWA)‏ . 


Faro bas 


ci A الفصل‎ 


المتغيرات النفسية والإجتماعية 
المرتبطة بتوافق المسنين 


الفصل الرايع 
المتغيرات النفسية و الاجتماعية المرتبطة بتوافق espinal‏ 

المستغيرات النفسية هی تلك المتغيرات التی ترتبط بالشخصية الإتسانية 
بص فة أساسية خاصة الدوافع والانقعالات وبعض سمات الشخصية الأخرى 
كالانطواء والانيساط والتنطرف والإبداع وما إلى ذلك . 

Ud‏ المتغيرات الاجتماعية فهى نلك المتغيرات A‏ إلى النركيز على 
مجموعة اليشر المتفاعلين وعلاقاتهم المتبادلة وتشمل : المهنة a‏ ألس ؛ محل 
الإقامة ء الدخسل > التعليم ٠‏ الطبقة الاجتماعية + طبيعة المجتمع ( ريعي — 
حضری ‏ بدوى ) الانتماء السياسى ۰ المنظمات الاجتماعية التى يرتبط بها 
الشخص كالسنقابات والجمعيات وكذلك التغير الاجتماعى gil‏ يحدث فى 

وفى مجال توافق المسنين يحدث تداخل أو تشابك بين نوعى المتغيرات 
النفسية والاجتماعية حتى أن بعض آلیاحئین يدمجها فى شئ واحد ويطاق 
علیهما المتغیر أت النفسية الاجتماعية مش كي وكنجسو ال Keawkungwal‏ 
(۱۹۸۶) ء بوركاج Poorkaj‏ (۱۹۷۱) . 
| تغبر ات النفسية : 

إن المتغيرات الديموغرافية للفرد إذا ما فحصت على آنقر لد نادرا ما تكون 
مسئولة إلا عن نسبة مثوية محدودة من التباين في الراحة النفسية ولذا ما 
أخدت مجنمعة فريما لا تعثیر مسئولة عن أكثر من 7.۱5 من التباين - 

وقد قدر " لدروزوویذیی " Andrews & Withey‏ (۱۹۷۱) رقم 
أقل من 9۵۱۰ كنسبة مئوية لمسئولية التباين فى الراحة النفسية وقد ظهرت 
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مؤخرا بعض الدراسات الى تناولت المتغیر ات النفسية و ارتباطها بالراحة 
النفسية ء وقد ركزت هذه pall‏ اسات على المتغيرات الانية : 
تقدیر Self- Esteem ia)‏ : 

کشفت دراسات متعسددة عن أن الارتباط بين تقدير الذات لحة النفسية 
( أتدرسن e Anderson‏ ۱۱۷۷ ؛ زاجا Czaja‏ ۰ 1975 ؛ درمجول 
Drumgoole‏ ۱۹۸۱۰ : جسنانس Ginandes‏ ۰ ۱۹۷۷ + هیجسسنز ء 
e ۱۹۷۸ ۰ Higgins‏ کازماوآسستونز Kazma & Stones‏ ۰ ۱۹۷۸ ؛ 
بيترسون Peterson‏ ۱۹۷۵۰ + بوسر VAYA ۰ Pomerantz A‏ ۶ رید 
وزیجلر Ziegler & Reid‏ « ۱۹۸۰ فانگوفرنج Vancoevering‏ »+ 
۶ + ويلسون ۰ ١55٠0‏ ) لكن هذا الارتباط كان ضعيفا أو غير و اضح 
في دراسات TES‏ ( رید وزيجلر t ۱۹۷۷ ۰ Reid & Ziegler‏ ویسمان 
وركس Wessman & Ricks‏ .1411 ؛ ولك وتيلين Wolk 2 Telleen‏ 
۱٩۷۲۲ »‏ { 


: Locus of Control aD aa ja 
هسناك متغير نفسي اجر يرنبط أرتياطا تابتا بالسعادة وهو موضيع التحكم‎ 
إلى نسية النتائج إلى الذات وليس إلى أسباب جية‎ de ویسنی‎ 
وهدا المتغير يقاس دائما بمقياس " روتر * لموضع النحکم‎ Internality 
إلا أنه ريما كأنت هناك يعض‎ Rotter's Locus of Control: Scale 
البينات أو القاقات التي نودی فيها عة إلى نسبة النتائج إلى أسباب‎ 
فمثلا إذا‎ e إلى مستوى أعلى من الراحة النفسية‎ ) Externality } Am la 
عاش الفرد فى بيئة ذات مستوى محدود من الحرية فإن التوجه الخارجى‎ 


AT 


يمكن أن پرتبط بالسعادة » ويدعم هذا الاستنتاج نتائج دراسة uab"‏ وكاهانا 
Felton & kahana "‏ (۱۹۷۶ ) والمتغير الذی يرتبط بالتوجه الدإخلى هو 
درجسة الاخستيار المسترك أو التحكم فى حياة الشخص ¢ وهو يلازم Laila‏ 
الي عادة ( آیزتسبر ج Knippa bas: ۱۹۸۱ < Eisenberg‏ ¿ ۱۹۷۹ ؛ 
مور اجنتی ونهرکی $ VIA» « Morganti , Nehrke & Hulicka ¡Sila‏ 
+ ريد وزیجلر Reid & Ziegler‏ ۰ ۱۹۸۰ ) 

Extroversion الإتبسباط‎ 

وجد أن الانيساط والمكود_أت المرتيطة به مثل البحث عن الإحساس 
Seeking Sensation‏ والاجتماعية Sociability‏ ترتبط بالراحة النفسية 





ea . ؛ چاشي 2311 : ۱۹۱۶ ۶ شس‎ ۱۹۷۲ Gorman جورمان‎ 
. ) ۱۱۷۸۰ Tolor gg + 1911 a H.C. Smith سمیست‎ 

و بو سح * أيمونسز ودایسنر Emmons & Diener"‏ (۱۹۸۲ ) أن 
الاجتماعية کمظهسر للانيساط هی الحالة الانفعالية dun gall‏ وليس عنصر 
الاتدفاعية Impulsivity‏ ویقسرر " کوستا وماك كرى " Costa & Mc‏ 
Crae‏ (۱۹۸۰) أن الانبساط یستلازم ممع الوجدان الیجابی بیتما ترتبط 
العصايية بالو جدان السلبی.( ۰ه-9ده) 
الذكام Intelligence‏ : 

كان من المتوقع أن يرتبط الذکاء ارتباطا قویا بالراحة النفسية وخاصة فى 
المجتمعائ. التى تفدر الذكاء تقدير! عاليا کمصدر ذى قيمة كبيرة e‏ إلا أنه 
يبدو أن الذكاء كما تقيسه أختبارلت نسبة للذكاء لا يرتبط بالسعادة e a)‏ 
Hartmann‏ ۱۹۳۶ ؛ بالمور e Palmore‏ ۱۹۷۹ + بالمور وفیگارت 


el 


Al 


t ۱۹۸۱ ۰ Sigelman ؛ سايجلمان‎ ۱۹۷۲ «< Palmore & Luikart 
Cal لكن‎ VAT. Wilson ؛ ويلسون‎ ۱۹۳۰ a Watson واتسون‎ 
Campbell et كثيرين قد كشفوا عن آثار إيجابية للذكاء ( كاميبل و آخرون‎ 
١ Washburne jigs + ۱۹۳۰ + Jasper outa. ۱۹۷۲ ۰: al 
~ {1441 
بيستما وجد آخرون ارتباطا سالبا بين الذكاء والر احة النفسية ( مش فیلوز‎ 
. { ۱۹۵۱ fellows 
حتى الآن اعتمدت على عینات محدودة‎ Cu الدراسات التى‎ cus, 
وغير ممظة للمجتمع ككل قإن نتائجها ظلت غير تهائية . وحتی لو لم يكن‎ 
هناك ارتباط شامل بين الذكاء والراحة النفسية فيحتمل أن الذكاء تصاحبه‎ 
٠ طموحات كبيرة ورغبة فى الإنجاز وإدراك للبدائل‎ 


الأتنيئية Androgyny Ludo‏ : 
تتضمن الأثنيدية الجنسية أن الشخص لا يصنف من حيث الجنس على أنه 
آما مرتفع الذكورة أو مرتفع الأنوثة لكن بأته say‏ خضائص By. cue sill‏ 
اعد "بم Bem"‏ )1140( مقياسا للأثنينية الجنسية قسم فيه الأشخاص إلى 
اريعستة أنماط ذكرىء أنسثوى » ثنائى الجنسية » غير مميز ٠‏ ووجد أن 
الأشخاص من ذوى AL‏ الجنسية أفضل tail gt‏ من الذكريين والأنثويين لان 
لديهم القدرة على Sad‏ استجابات أكثر مرونة للمواقف SN‏ تتطلب أفعالا 

ليست بطبيعتها ذكرية أو أنثوية ( زاريت (SE :۱۹۸۰ ٠‏ 
هش" Wish‏ (۱۹۷۷) فقد وجد أن الإناث اللاتى كن منمطات جنسيا 
Sex-typed‏ كن أكثر رضا من الذكور . إلا أن باحثين آخرين لم يقروا بان 


As 


الأفراد من ذوى الأثنينية الجنسية کانو! أكثر سعادة ( أولن — کی Allen-‏ 
De Guirr ua wae ۱۹۸۰ £ Kee‏ ۰ ۱۹۷۷ : أو سليفان O Sullivan‏ 
ÍA» c‏ { 1 


— مفیوم الذات Self-Concept‏ : 
يؤثر مفهوم الذأت على نمط السلوك والتواقق النفسي e‏ وقد كان ذلك محل 
در اسة من قبل مارتیر " Steiner “ise” Martire‏ وقد قدم كل من هذين 
الباحستين الدليل المؤكد علي وجود علاقة إيجابية ہیں مفهوم الذات والتوافق 
الاجتماعى ddig.‏ شیرر " Sheerer‏ وجود علاقة إيجابية متبادلة بين تقبل 
الذات وتقبل واحترام الآخرين وكذلك وجد ستوك " Stock‏ أنه عندما يتغير 
شعور الفرد تجاه نفسه » يتغير شعوره تجاه الآخرين فى نفس الاتجاه . 
وتستعرض فيما يلي بعض الدراسات فى هذا المجال : 
- دراسة يلوك وتوماس " Block & Thomas‏ )1100( وقد 
Cube A‏ فيها الدرجة المرتفعة على مقیاس تقبل للذات مع سوء التوافق 
فى اختبار MMPI‏ كما كشفت Gud all‏ أن تطابق الذات الواقعية 
و الدات المثالية قد ارتبط إيجابيا مع مفياس ضبط Ego-contro! WY!)‏ . 
— دراسة " بيرجر " Berger‏ )1100( وقد وجد أن درجة تقبل الذات 
عند طلبة الجامعسات قد ارتيطت سلبيا بیعض المقأييس من ثختبار 
الشخصسية الم تمدده الاوجسه MMPI‏ وهی الاتقياض و للبار lagi‏ 
و السيكانينيا و الفصام وتو هم المرض و الانحر أف السپکوباتی . 
~ ادراسسة " فيطسر وأخرين Fiedler et al,‏ (۱۹۵۸) وقد وجنت 
معاملات ارتباط عالية ہیں درجة احترام الذات ودرجة الرضا عن 


AG 


السذات . كما وجدت معاملات ارتياط عالية بینهما من جهة وبين 
درجات اختبار القلق " لتيلور * Tylor‏ من Age‏ أخرى . 
da -‏ فوستر* Fuster‏ (۱۹۲۳) وقد درس مفهوم الذات كمدخل 
للتواقق الشخصي فوجد معامل ارتباط قدره V0)‏ +( بين درجات 
مفهوم CAN‏ المثالية والتواقق الشخصى ء كما وجد معامل ارتباط قدرة 
(-۰,۶۱) بين نفس النسب وبين الاستعدادات العصابية . 
- دراسة جاير عبد الحميد )١955(‏ : وقد درس العلاقة بين تقبل dl‏ 
و الستوافق النفسی لسدي طلبة الجامعة وطيق في هذه الدراسة ثلاثة 
مقاییس هی قائمة التفضيل الشخصی * لادوارز Edwards’ (EPPS)‏ 
Personal Preference Schedule‏ و لختیار مفهسوم cll‏ لدی 
الكبار لعماد gal‏ اسماعیل ولختبار التواقق للطلبة کیبل Bells‏ 
Adjustment Inventory‏ وقد أوضحت النتائج أن ic pamal‏ الأقل 
تقبلا لسلذات كانت أقل توافقا فى حیاتها المنزلية كما کانت تميل إلى 
عدم الاتزان قى حياتها الانفعالية إذا ما قورنت بالمجموعة الأخرى 
الأكثر تقيلا للذات » وقد تبين أن الفرق بين متوسطى المجموعتين فى 
التوافق الکلی له دلالة إحصائية عالية . 
وقد دعمت al‏ السابقة در اسات آخری " تعالفن وهولتزمان" & Calvin‏ 
Haltzman‏ }10 1( وسميث Smith‏ )194 1( و نجیل Engel‏ )1104( 
" و شیر هم . (۲۲۱۰۲۲۰-۱) 


AY 


| در أك _المستقيل „Perception of Future‏ : 
قارن Schonfleld" sha ei‏ (۱۹۷۳) بين التزامات المسئقيل ( محددة 
يالخطط i‏ يضعها الفرد لسبعة أيام فادمة ) لعينة عشوائية من المسنين 
فوجد أن GH sill‏ الناجح لكبر السن يرتبط بتحديد التزامات للمستفبل . وقد 
آوضح كل من لير e (VUI) Lehr‏ نيوجارتن و وود وکراینس ولوميس 
Neugarten , Wood , Kraines & Loomis‏ )4447( أن ااسنوقعات 

السيتة لسن الیاس AST‏ من سن یلس نفسه هی التي تثير أزمة سن اليأس . 

als‏ تقدم الدراسات الخاصة بالتوافق للتقاعد الدليل على دور التوقعات 
الحقيقيسة للتقاعد فى تحقيق التوافق لهذه المرحلة (آش e )١5556 Ash‏ 
دأفيدسسن Davidson & Kunze mAs y‏ 11410 لیر lehr & yuo,‏ 
-ija (191%. Drehner‏ ۲۹۷ ۲۹۸۰ ) 

ویوضح هذ! العرض أن اليحوث فى مجال المثغيرات النفسية فى مر Ade‏ 

العمر المتقدم محدودة نوعسا مأ ومعظم alli‏ متناقضة رغم ما لهذه 
المتغيرإت من أهمية كبيرة إذ أنها تفسر استجابات الأفراد المتتوعة لظروف 
بي نية متشسابهة وتستخدم فى أغراض العلاج كما أنها تلعب دورا هاما فى 
تقدير الأفراد لسلوکهم . 
ب) المتقيرات الاجتماعية : 

قام "لارسن" Larson‏ (۱۹۷۸) بمسح للبحوث التى أجريت فى مجال 
توافق المسنين الأمريكيين على مدى ثلاثين Lalo‏ (۱۹۷۸-۱۹۶۹) وتناول 
المتغيرإت الاجتماعية التى ارتبطت بالتو أفق ٠١‏ وقد شملت هذه المتغيرات ما 
sh‏ : 


AA 


ER. 
من بين كل عناصر الأوضاع الحياتية للمسن تعتبر الصحةاء أكثر ارتباطا‎ 
بالتوافق فالأشخاص المرضی أو العاجزين جسميا يقل كثيرا احتمال تعبيرهم‎ 

عن الرضا عن حياتهم . 

وقد أوضدت كل الدراسات التی تناولت هذا المتغير أن هناك ارتباطا دا 
دلالة بين موشرات الصحة والتوافق » أما الدراسات ألتى أستخدمت التقدير 
al,‏ فكانت توجه للمفحوص Yig‏ أو عدة أمثلة من نمط : کیب 
ترى dts‏ ؟ ( جيدة جدا - جيدة ~ ضعيفة ~ Aiaia‏ جدا ) فقد نتج عنها 
معاملات ارتباط تراوحت بين ۰,۲ ۰,۵۰ ( أدواردز وكليماك & Edwards‏ 
ı Klemmack‏ ۱۹۷۲ : لأرسسون Larson‏ ۰ ۱۹۷۰ + بالمورولیکارت 
Palmore & Luikart‏ » ۱۹۷۲ + سیریتزر وسنایدر & Spreitzer‏ 
Snyder‏ « ۱۹۷۶ ) وهتاك دراسات طلب فیها من المفحوص أن يسرد 
gol‏ اله الصحية الحاضر 3 عمقیاس للصحة e‏ وقد حصلت على درجات ارتباط 
مشسابهة . وقسد انخفضت cla pall‏ قلیلا فى حالة jal‏ اسات ألتى استخدمت 
النوعين مها ( کافسان و آخسرون vaga, Cavan et al‏ ؛ مادو گس 
و آیس‌دورفر maddox él Eisdorfer‏ ۰ ۱۹۹۵ ) ونعتبر تقدیر ات الأطباء 
افضل مقاییس الصحة من حيث الموضوعية إلا نها ليست أكثرها دقة . وفی 
فلات در لسات استخدمت تقدیر ات الاطیاء عن المسحة كانت ارتباطات 
الصحة بالتو لفق منخفضة ولکنها Alla‏ لحصائیا ( جیفرز Jeffers Ass‏ 
Nichols‏ & ۰ ۱۹۲۱ ؛ ادوكس وأيسدورفر ۰ ۱۹۲۲ ؛ یالمور ولیکارت 
Palmore & Luikart‏ ۱۹۷۲۰ ) كمأ ترتبط الحالة الصحية ارتیاضا غير 


AA 


واضح بالمركز الاجتماعي الاقتصادی( AA‏ وآخرون Kutneretal.‏ 
وکذنك بنو ع العمل ( ماردن وبیرنایت Marden $ Burnight‏ ۰ ۱۹۲۹ ) 
إلا أنه فى الاحوال للتى تم فیها ضبط هذه المتغیرات استمر الارتباط قوي 
بيسن ı Cutler A dra‏ ۱۹۷۳ ادواریز وكسليماك 
«Larson ¿y gon + ۱۹۷۳ : Edwards & Klemmack‏ ۱۹۷۵ 
سبزیتزر Spreitzer & Snyder palias‏ ۰ ۱۹۷۶ ( . 
وفى كل هذه الدراسات كانت درجة الارئیاط بين الصحة والتوافق تتحدد 
بعدی الصحة داخل أفراد العينة e‏ فإذا درس الباحث عينة كل task gb‏ مكتملى 
الصحة لا نستوقع وجود أى ارتباط ٠+‏ وفى cal‏ در اسة يكون الانجاه بالنسبة 
للأشخاص ذوى الصحة الضعيقة ألا يشتركوا كأفراد للعينة ( مادوكس 
VATY + Maddox‏ ؛ رأيجل ورايجل ومایسر & Riegel , Riegel‏ 
YA + Meyer‏ { . 
ومن المحتمل أن التقدیرات المنخفضة الناتجة عن تحديد مدى العينة كانت 
تسبدو پشسکل كبير فى ثلاث دراسات استخدمت تقديرات الأطباء ٠‏ وكانت 
العيسدة شتکون فى آثنين منها من متطوعين . وفى الدراسات الثلاث كانت 
العينة محسدودة نتيجة اختيار الافر اد من شؤلاء آلذين يعدون إلى موسسات 
علاجية للفحص . وعند وضع هذه العوامل فى الاعثبار يفترض الباحث 
أن مسدي الارتباط يتراوح بين (۰,۲ + ,۰) ويكون هذا ارتباطا مستقلا بين 
الصحة والتوافق . ولسوء الحظ ليس هناك دراسات طولية توصح العلاقة 
السبيية بين هذين المتغيرين » لكن التقارير غير الرسمية تفترض أن انخفاض 
مستو ی التوافق يتسبب عن الألم والحيس نتيجة المرض والشك الذى يصحب 


1» 


اتمسرضی abl)‏ وهاآفيجهرست e Bild & Havighurst‏ ۱۹۱۷۲۰ + كلارك 
و Clark & Anderson eu‏ « 135351 ). 

وهناك ثلاث دراسات تفترض أن للصحة الضعيفة تأثير کبیر على توافق 
المسسنين مسن ذوى المراكسز الاجستماعية الاقتصادية المنخفضة ( ual‏ 
Bultina‏ ۰ 141% ؛ کونتر و آخرون uses + ۱۹۵۲ e Kutner et al‏ 
Larson‏ ۱۹۷۵ ) , 

وقد وجد لويتتال وهیفین (AVA) Lowenthal & Haven‏ أن وجود 
صدیق یوق به لا یتدخل في جاتب تأثیر الصحة على التوافق . كما اکتشفت 
کافان Cavan et al os als‏ + )114 الارتباط بين الصحة و التوافق 
منکافی) بالنسبة Sa pil‏ و ola‏ . 

ey ie‏ الاقتصاد 

أفتت العديد من الدراسات أن المستين من نوی 5S pall‏ الاجتماعى 
الاقتصادى المنخفض يميلون إلى أن يكون توافقهم منخفضا ء ويستمر هذا 
الارتسباط عندما تفيم العلاقة مع متغيرات ضابطة مش الصحة والوظيفة 
والحالة الزو Gal‏ } کتار Cutler‏ ۰ ۱۹۷۳ ؛ ادو اردز وکلیماك Edwards‏ 
t ۱۹۷۲۳ ۰ & Kiemmack‏ لارسون Larson‏ ۱۹۷۵۰ (. 

وتظهسر لفروق في درجات الارتباط باختلاف المقاريس المستخدمة قهده 
التی تتصل بإطار زمني قريب مثل مفاییس الروح Ay ginal‏ و مقاییس العبار 5 
الو sand‏ تمیل إلى إظهار ارتباطات اکثر انخفاصال(کلارگ واندرسن  Clark‏ 
۱٩۰۱۷ ۰ & Anderson‏ ؛ کونستر واخسرون p ۱۹۵۶ ı Kutner et al‏ 
بالمور ولیکارت Palmore & Lutkart‏ » ۱۹۷۲ ) عن المقاييس التى 
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sg‏ على عبارات لتقدير الرضا على المدى الطويل مثل مقياس الرضا 
عن الحياة . ويجب ملاحظة أنه عندما تستخدم مقابلات للسق In-Depth‏ 
Interviews‏ لتقدير الرضا عن الحياة يرتفع الارتباط بين التوافق والمركز 
الاجتماعى الاقتصادی( ۰.۳۹) ( نیوجارتن وآخرون ı Neugarten etal‏ 
an‏ 

ولا يمكن إرجاع العلاقة بين المركز الاجتماعى الاقتصادى والتوافق إلى 
أى عتصر واحد من عناصر هذا المتغير » فالدخل والمركز الوظیفی والتعليم 
لهسا ارتباطات بالتوافق لكن الاخل هو أبرز هذه العناصر أتساقا مع 
الار as‏ تتراوح بين (PV)‏ ويمكن المحافظة على هذه العلاقة 
باستخدام وسائل الضبط مع المتغیر ات الأخرى Cutler ES).‏ ۰ ۱۹۷۳ ۱ 
ادو اردز وك ليماك t ۱۹۷۲ Edwards & Kiemmack‏ مسيريتزر 
وسستایدر Spreitzer & Snyder‏ + ۱۹۷۶ ) وقد أوضحت در اسستان 
الارتباط بين المركز الوظي فى والروح المعنوية ( ادواردز وكليماك 
ı Edwards & Klemmack‏ ۱۹۷۳ ؟ سير يتزر Spreitzer & sig‏ 
Snyder‏ ۰ ۱۹۷4 ) وعند إدخال طرق الضبط الإحصائية يكون الارتباط 
بين الستواقق و التعسلیم قليلا ( أدواردز Edwards & Alu;‏ 
Larson ¿ya Y ۱۹۷۲ < Klemmack‏ « ۱۹۷۵۰ (. 

وقد any‏ كلارك Clark & Anderson gpu paly‏ « (۱۹۲۷) أن المسنين 
من ذوى المستويات التعليمية المتوسطة يكونون فى أعلى درجات التوافق + 
و oda‏ النتيجة قد تكررت فى عيئة تشتمل على للمدی للعمرى الکامل للراشدين 
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Campbell , Converse 4 Rodgers (کامبسیل وكونفيرس ورودجرز‎ . 
e ۱۹۷۲ » 

JA‏ دراستان أن الارتباط بين الدخل والتوافق يكون أقوى فى حالة 
مستويات الدخل المنخفضة (لارسون Larson‏ ء ۱۹۷۵ ؛ بالمورولیکارت 
Palmore & Luikart‏ + ۱۹۷۲ { . 


وقد توصل " براد برن وكابلوفتز Bradburn & Caplovitz’‏ 
)1110( نتائج منشابهة من دراسة أجريت على عينة اشتملت على المدی 
العصرى لکسامل ذلراشدين e‏ ويدل ذلك على أن هناك مستوى للدخل الکاقی 
يرتيط بالتواقق . ولما كانت هناك فروق بين عینات للدراسة فى الإسهام هى 
متغيرات تركيبية وغياب البحوث الطولية فمن غير الممكن أن نحدد العمليات 
التي برتبط بها تو افق والمركز ar‏ الاقتصادی . 

إن نقد الطيقة الاجتماعية فى ple‏ الاجتماح بدء! بماركس يوصى بأن هناك 
وجوها عديدة يكون فيها للمستوى الاجتماعی الاقتصادى المنخفض أثرا سلبيا 
علسی التوافق . ويفترض الباحث لأغراض المقارئة بالمتغيرات الاخری أن 
مدى الارتباط المستقل بين المركز الاجتماعى الاقتصادى والتواقق یتراو ح 
بين ( ۰۰,۱ ٠,۳‏ ) بالنسبة للعينة الأمريكية من المسنین . 


العمر_: 
يرتبط العمر المتقدم بالهبوط فى مستوى Gil gill‏ بين الأشخاص فوق سن 
السستين » لكن يبدو أن هذا الهبوط هو محصلة عوامل سابية أخسرى ثطراً 


IT 


وتظهر معظم الدراسات Ue gue‏ قليلا فى الراحس.ة ثلنفسية مع تهدم السن 
( حيست تتراوح درجة الارتياط بين العمر والراحة النفسية "من صعر إلى 
a, A‏ لعينات مستعرضية من المسنين ) . 

إلا أنه عند ضبط عوامل مثل ضعب الصحة وانخفاض الموارد المالية 
و السترمل وفقدان الأصدقاء وتناقص للنشاط gill‏ يصاحب كبر لسن عادة ‏ 
یجستفی الارتسباط بين العمر والتوافق e‏ ويستدل على ذلك من در اسان 
ot‏ اردز و کلیماف s ۱۹۷۲ Edwards & Klemmack‏ کیفیت Kivett‏ 
4 ۱۹۷۹ + لارسون Larson‏ ۳۱۹۷۵ . 

ویجب أن نضع فى tiled‏ بحتمال أن الفروق بين جماعات Birth Dell‏ 
Cohorts‏ قد تلعب آیضا دورا فى الارتباط أو عدم الارتباط بين العسز 
و السئوافق . وبینما توحى البيانات gl‏ انسياب الجماعة el Cohort Flow‏ 
يغير من مسئوی الثولفق بين المسنین فى المجتمع الأمريكى ممن هم فوق 
الستین بين عامی (۱۹۰۷ - ۱۹۷۲) إلا أن هناك نتاقصا le st‏ من Cue‏ 
العمر فى مدى التوافق نتج عن جماعة من الناس ذوى عمر أصغر . 

ويفترض کامیرون )١575( Cameron‏ تغير! تاریخیا مبكر! فى آلاتجاه 
المضاد فقد اكتشف أن عددا أقل كثير! من المسنين هم الذين أقروا بأمزجة 
غير سعيدة فى العينة الحاليسة عما كان عليه الحسال فى دراسة تمت هام 
.)١55-(‏ 
الجنس Sex‏ _: 

مع أن دراسات مستعرضة قد أوضحت ارتباطات Abie‏ بين الجنس 
والتوافق فى للستفاعل بين المتغيرات الأخرى إلا أنه قد أتضح حدم وجود 
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فروق تابستة مسن حيث الجس فی التو افق لدی المسنین على أي نمط من 
المقساييس AAS)‏ وآحرون Cavan et al‏ ۰ 13555 ؛ کونتر وأشرون 

e Lawton (3953911 340% › Kutner et al.‏ ۱۹۷۲ + لویسس هاريس 
Louis Harris‏ + ۱۹۷۵ ؛ نيوجسارتن ١ Neugarten et al Gs als‏ 


. +4 0 


السلالة Race‏ : 
فى مسح قومی كبير وحديث أجرى بالولايات المتحدة وجد أن البیض فوق 
مسن )10( عاما قد حصيلو! على متوسط درجات يزيد ثلاث نقط عن السود 
على مقیاس ۸ - 1 . 8 . .1 ذى الست وثلاثين نقطة ء إلا أن tal‏ توحی 
بأن الفروق فى الدرجات ريما كانت ترجع إلى فروق فى الدخل بين 
وأجسريت دراستان صغيرتان استخدمتا وسائل الضبط الاحصائی للدخل 
و المستغیرات الأخرى التی jad‏ بين البيض والسود فلم تظهر أى قروق فى 
التوافق ناتجة عن السلالة . ( كليمنت وسویر Clemente & Sauer‏ « 

5 + سير يتزر وسیندر Spreitzer & Snyder‏ < 15104 ) 
العمل Employment‏ : 

أوضدت العديد من الدراسات الأساسية ارتباطا موجبا ضئيلا ہیں العمل 
و التولفق لدى مجتمعات عامه من المسنين ١‏ إلا أنه مادام سبب التقاعد بتأثر 
بعدة Jol ye‏ تتصل بالنوافق وخاصة الصحة ؛ یصبح من غير الممكن أن 
نقرر بحسم أن هذه العلاقة ترجع إلى التفاعد . وفى عينات مستعرضة قومية 
كبيرة من الرجال y‏ نومبسون eis; ) ۱۹۷۲ ۰۱۹۰۰ Tompson‏ 


is 


( جاسلو ۱۹۷٩ Jaslow‏ ) استخدمت وسائل الضبط الإحصائي > العجر 
الجسمی ١‏ العمسر ء الدخل مما خقض درجة الارتباط ولكن اسثمر وجود 
علاقة ارتباط دالة ضئيلة ( الارتباط الجزئی ر ۰,۸ ۰ ١,5‏ ) وفی دراسة 
رئيسية طولية قام بها ستريب وشنیدر Streib € Schneider‏ (۱۹۷۱) لم 
توحد فروق واصحة فى متوسطات درجات gill‏ 3 قبل ويعد التقاعد بالنتسية 
لجماعسات الرجال والنساء ويتوافر الدليل على أن العمل يرنبط بالتوافق بين 
كبار المسسنين والرجال العاجزين جسميا وبين الأشخاص الذيى لا یجدون 
أعمالا يقومون بها (تومبسون Tompson‏ ۰ ۱۹۲۰ ۰ ۱۹۷۳ ) . ونتوقم 
أيضصا أن تجسد فروقا بين A‏ فقد وجد" بولمان" 
Pollman‏ (۱۹۷۱) أن هناك ارتباطا موجبا بين التقاعد و التوافق بالنسبة 
وبایجاز یمکن القول ADA Ob‏ المستقلة بين التوفق والعمل say‏ أنها توجد 
بين تجمعات محدودة من مجتسعات المسنین . 
Akal‏ الزواجية Marital Status‏ : 

هتاك علافة مستقلة ضئيلة بين الحالة الزو اجية والتوافق . وبالنسبة 
للمج تمع العسام المسنين أظهرت الدراسات أن المتزوجين قد حصلوا على 
متوسطات درجسات أعلى في التو افق Lal‏ فى الدراسات A‏ تم فيها 
ضسيط للمركز الاجتماعی الاقتصادى ds‏ الأخرى فقد كان هناك 
ار تباط موجب ضئیل الا أنه لم يكن Yo‏ (ادواردز وكليماك & Edwards‏ 
Klemmack‏ ۱۹۷۲۳۰ ؛ لارسون t ۱۹۷۵+ Larson‏ سير يتزر وسنایدر 
Spreitzer & Snyder‏ ۱۹۷۹۰ ) , 
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وفى yall‏ اسان الستی تناولت حالات من غير المتزوجين وجد أن توافق 
العزاب يكافأ تفريبا مع توافق المتزوجين Ll‏ المترملون و المطلفون 
و المنقصلون فيميل توافقهم إلى أن يكون أكثر اتخفاضا ( كونتر و آخرون 
lady 14151 ı Kuiner et al.‏ و آدسبز e Pihlblad & Adams‏ 
۷۲ ( 

وقارنت معظم التحليلات بين جماعات ذات آعداد صئيلة من المترملين 
وأعداد كبيرة من المترسلات وبين المتزوجين ۰ وکان من سوء Ball‏ أن نتم 
المقارنسة بهسذ! الشكل إذ أن هناك La gil‏ مؤداه أن للترمل تأثير آکبر على 
تو Gil‏ الرجال منه على توافق للنساء Mig]‏ وماکتمار! Mc Namara‏ & 
Pihiblad‏ « )1110( . 

وغی تحليلات لعیتات من المترملات من لوس أتجيلوس Los Angeles‏ 
لم نوجد أى علاقة Ai ne‏ بين التوافق Alal y‏ الزواجية ( مورجان 
LI. ( 1515 » Morgen‏ الجماعسات الفرعية المخظغة الأخرى فتبدی 
اختلافا فى مدى تأثرها بالترمل . 

وقد أوضح کونتر وأخرون )١19155 Kutner etal.‏ فى دراسة 
عسلی die‏ من مراطنى نيويورك تزيد أعمارهم عن )1( سنة ومن نوی 
المركز الاجتماعي الاقتصادى المنخقض أن للترمل علاقة سلبية بالروح 
المعسنوية » ولكن ليس للترمل علاقة بالروح المعنوية بالنسبة لذوى المركز 
الاجتماعی الاقتصادى العالى . 

إلا أن ١975 Morgan "la y‏ لم يحد هذا الفارق بالنسبة لعينة من 


النساء تجاوزت ya hac}‏ (45) سنة . وندل نتائج Sa‏ " مورجان " على أن 
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Die‏ ح المعوية تکون أقوى لدی النساء من ذوى الصعة 

وقد Js il‏ وهیفن" )١5354( Lowenthal & Haven‏ أن وجود 
صدیق مؤتمن Confidant‏ یخفض أو يزيل الارتباط بين الترمل و المستوی 
المنخفض للتوافق . ویبدو أن الروح Ay ginal‏ المنخفضية المرتیطة بالترمل 
تکون نسبة و جودها أعلى لدى الاشخاص خلال خمس ستوات من ترملهم . 
Du)‏ وأدسز Pihlblad & Adams‏ ۰ ۱۹۷۲ + كوتئر وآخرون 
Kutner et al.‏ + ۱۹۵۱ وبين النساء الصغیر ات بالمقارتة مع کبیر ات 
السن (مورجان Morgan‏ « ۱۹۷۲ ) . 
الانتقال و الإقامة : 

تسدل al‏ اسات المخلفة على أن التواقق يرتبط بالوجوه المتعددة gall‏ نب 
الحياتية للبشسر ء وقد YY) Cutler “56S und‏ 19 > 19174) أن هناك 
علاقة دااسة بين التوافق وتيسر الانتقال بالنسبة لعينة من منطقة أوبرلين 
Ohio ala su Oberlin‏ وقد وجد بعد مرور عامین ونصف تگرار حدوث 
التدهور بشكل أكدر في التو افسق بين الأشخاص معدومسسی وسائل الاتثقال 
)720( عسن هؤلاء الذيسن يتمتعون بتوافر وسائل الانتقال (ZT‏ وكانت 
الفقروق دالة فى حالة ضبط متغيرات الدخل والصحة و العمر والجنس ومحل 
الإقامة . وقد أتضح لکتلر Catler‏ أن الارتباط بين التوافق والانتقال يكون 
أكير بالنسية للأشخاص Quill‏ يعيشون في آماکن لا تيعد عن وسط المدينة 
بأكسثر مسن نصف ميل » ومن بين هؤلاء الأشخاص كان الارتياط الأكبر 
بالنسية لذوى المستوى الاجتماعى الاقتصادى المنتفض وضعيفى الصحة . 


LA 


وقد أتضحت أيضسا A Da‏ بين التواقق وحالة المسكن فقد ظهر من 
دراستين طوليتين زیادات ثابتة فى التو افق بين الأشخاص الذين ينتقلون أل , 
مسساكن صحية ( کارب Carp‏ ۰ 1558 + لوترن وگوهین & Lawton‏ 
Cohen‏ ء 15104) وهتاك ثلاث دراسات ذات أسائيب ضبط هامشية أكدت 
أن Gs all‏ فى المسسكن AA‏ علي Gil all‏ ( مارتن Martin‏ ۰ ۱۹۷۳ ؛ 
۱٩۷۲۰ ı Schooler EF‏ ؛ سميث ولییمان Smith & Lipman‏ < 
4۲( . 

وييدو أن هذه الفسروق كانت موجودة بالرغم من التفاعل الاجتماعى 
المحدود مما يؤكد أن الجوانب الفيزيقية للمبنى تؤثر تأثير! مباشرا على 
التواقق .)1 8 Schooler J‏ « ۱۹۷۰ ؛ سميث Smith & ¡lady‏ 
(SAVY. Lipman‏ . 

وقد أوضحت دراستان عدم وجود ارتباط بين التوافق وتكرار الانتقال من 
الممسكن . ( مسادوكس و ١507 ı Maddox & Eisdorfer und‏ + 
بالمور وليكارت (VEY ۰ Palmore & Luikart‏ وتشیر عدة در اسات إلى 
عسدم وجسود فروق فى التوافق بين سكان الحضر" وسكان الريف ( بول 
وأوكوين Bull & Aucoin‏ « 15906 و كافان وآخرون Cavan etal‏ . 
۹ + لويس هاريس ١506 « Louis Harris‏ ) . 
النشاط و التفاعل الاجتصاعى : 

a‏ نظرية فك BLS Yi‏ قدرا كبير! من البحث ص العلاقة بين النشاط 
الاجستماعى و التولفق . وقد أسفر هذا البحث عن مجموعة من النتائج 
المختلقة التى اعتمدت على مقاييس Kuba‏ للتشاط ومجتمعات دراسة مختلفة 
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لكسنها بصسفة عامة قد أوضحت أن الأنشطة delal y‏ الاجتماعی والتوافق 
يرتبطان إيجابيا . وكانت الارتباطات باستضدام أكثر المقاييسس انتشار! 
( مقياس haoi‏ عن shall‏ ) تتراوح بين( صقر (o eo‏ 

وتتضح العلاقة الموجبة فى حالة استخدام مقاییس عامة للنشاط الاجتماعی 
hai‏ كانت نتائج المقاییس الأكثر تحديد! أقل اتساقا . وقد أكدت الدراسات 
الستی تمت على مجتمعات بحث متنوعة ارتياط التوافق و المقاييس العامة 
للنشاط )09 و آخرون Kutner et al‏ « ۱۹؛ هافچهیرست ونيو جارتن 
وئویسن VITA ۰ Havighurst , Neugarten & Tobin‏ + وایسلای 
Wylie‏ » ۱۹۷۰ ) وكذلك ارتباط التوافق والدور الاجتماعى (لوینتال وهيفن 
VIVA « Lowenthal & Haven‏ ء توين ونيوجارتن Neugarten‏ & 
«Tobin‏ ۱۹۶۰۲ ) . أما بالنسبة لتکرار الأنشطة غير الرسمية fie‏ زيارات 
الأصدقاء والجيران فقد وجد ارتباط إيجابى بینها وبين التوافق فى أريع 
عينات (أدواردز ۱٩۷۲ « Edwards & Klemmack iss,‏ £ ليمون 
وبتجتسون وبیرترسون s YF < Lemon, Bengtson & Peterson‏ 
بهلیلاد و آدمز Pihiblad & Adams‏ ۰ ۱۹۷۲ + سميث و لییمان Smith‏ 
Lipman‏ & » ۱۹۷۲ { ولسم Coes‏ هذا الار تباط عند استخدام مقیاس * 
کانسترل" لتقدیرات Cantril Ladder Ratings of Satisfaction Le‏ 
علي die‏ من شمال كار ولينا (بالمور وليكارت Palmore & Luikart‏ : 
۲ ) وقد وجدت فروق بين مجتمعات البحث الحضرية و غير الحضرية 
فى جوانب الأنشطة الرسمية . وبالنسبة للعينات غير الحضرية فان المشاركة 
المنقلمة والنشاط المرتبط بالكئيسة يرتبطان ارتباطا ثابتا بالتوافق PI)‏ 


Las 


Pihlblad jai, Dug ؛‎ ۱۹۷۳ ۰ Edwards & Klemmack وكليماك‎ 
& Me Namara ييلبلاد وماكتتمارا‎ £ ۱۹۳۲ ۰: & Adams 

| ( ۱۹۹۵ Pihlblad 

Ud‏ بالنسبة المجتمعات الحضرية فقد يدا هذا الار LEG‏ غير صحيح ( يول 
وأوكيون Bull & Aucoin‏ ؛ ۱۹۷۰ ؛ ليمون Lemon‏ : ۱۹۷۲ ) ومن 
المسلفت للسنظر أنه كان هناك إخفاق مستمر فى slag‏ ارتباطات بين نکر از 
الأنشطة التي تمارس مع الأسرة وبين الثوافق (ادواردز وكليماك Edwards‏ 
Klemmack‏ & ۰ ۱۹۷۲۲ + ملرتن و Dae‏ و این & Pihlblad‏ 
Martin, Adams‏ ۰ ۱۹۷۲ { 

وتدل دراسة cya!‏ ولبیمان" Smith & Lipman‏ ء YY)‏ 14( علي عدم 
وجود ارتباط بين Gta all‏ على مقیساس الرضا عن shall‏ - الصسورة أ 
LSEA)‏ ( وبين تكرار الاتصالات مع القرناء بالنسبة للأشخاص Gl‏ 
ليس لديهم معاناة من الناحية المالية أو الصحية . 

وقد ceed‏ در اسات " بول وأوكيون Bull & Aucoin‏ .> ۱۹۷۵ 
Cutler 18‏ ۱۹۷۳ + لدواردز وكليماك ١ Edwards & Klemmack‏ 
۳ " أن المشاركة فى الأعمال التطوعية يكون ارتياطها بالنو أفق اضعف 
فى حالة التحكم فى متغيرات الصحة و الحالة الاجتماعية والاقتصادية . 

وقررت دراستان أخريتان أن للنشاط العام ارتباط أقل بالتوافق لدى 
ole lend‏ ذأت المسستوى الاچستماعی الاقتصادی العسالی ( ينجسون 
وتشيرييوجو 155 bengtson , Chiribogo & Keller‏ « 1414 :3558 
وآخرون Kufneretal‏ ۰ 15655 ؛ وقد أنتقد كل من * لوینتال وهيفن * 


ye) 


(AVI) Rosow روسسو‎ dhs {1 VA) Lowenthal & Haven 
البحوث فى مجسال النشاط والتوافق يسبب إهمالها النظر فى نوعية النشاط‎ 
ويف* التفاعلات 6 وهستاك فجوة أخرى رئيسية في هذ! النوع من البحوث‎ 
puros >. ( نتحت عن غياب الدر اسات الطوئية‎ 

ویتضح من السسح الذی قام به لارسون أن التوافق برتبط ارتباطا LA‏ 
بالصسحة تسلیها cd poll‏ الاجتماعية الافتصادية ودرجة التفاعل الاجتماعی 
بالتسبة للجمهور العام من الأمريكيين فوق سن الستين . 

كذلك يرتبط التوافق أيضما بشکل حاسم بكل من Alal‏ الزواجية وجوانب 
الأوضاع الحياتية للناس ٠‏ أما العمر والجنس والسلالة والحمل فلم يكن لهم 
أى ارتباط مستقل ومتسق بالتوافق . 
ويضيف Diener "pus‏ (۱۹۸۶) إلى المتغير أت السابقة مایلی : 

تسوحی البياتاث المستمدة من دراسة كامبيل cy )۱۹۸۱( Campbell‏ 
cl‏ آشسر على الراحة AM‏ بالو OLY‏ المتحدة فى الفترة من (۱۹۷۵ = 
f ۸‏ الا أن هذه الستأتیرات لا يسبدو آنهسا قوية فى نظر " بالمور* 
Palmore‏ (۱۹۷۹) « بالموروئیکارت ۱٩۷۲ ۰ Palmore & Luikart‏ . 
كما يبدو أن هذا الأثر يتفاعل مع المتغيرات الأخرى مثل الدخل ( برادبرن 
e Bradburn & Caplovitz ji lis,‏ ۱۹۱۵ ) . وقسد كتسفت عدة 
در اسسات عن عدم وجود تأثير دال للتعليم متى ضبطت العوامل الاخر ی 
(کلیسنت وسوير Clemente & Sauer‏ : ۱۹۷۱ + سبریتزر Ag‏ 


Toseland & Rasch لاند وراش‎ 591 ١51045 a Spreitzer & Snyder 
.) ۱۹۸۰ e 
وقد أشارت دراسات عديدة إلى أن للتعلیم آثار ليجابية أكبر بالنسبة للنساء‎ 
«glenn & Weaver جسلین وویفر‎ + ۱۹۸۰ ۰ Freudiger قرویدیجر‎ ( 
Campbell ویعتسبر کاسبیل‎ . ۱۹۷۰ Mitchell ميئل‎ t ۱ 
أن التعليم مرجم للفرد یجانب أنه يريد من طموحاته ویتقله إلى‎ )۱۹۸۱( 
للحياة.‎ Al أنماط‎ 
لدیسن نسق من الاعتقاد فى وعبادة جوهر أعلى » وهو یتضمن فلسفة‎ 
للحياة ترمى إلى مساندة وحفز الفرد فى حياته اليومية . ويعتبر إلتدين أحد‎ 
العوامل الإيجابية فى الصحة النفسية إذا ساعد الفرد على تحديد أهدافه وعدم‎ 
بوسيلة للتنفيس عن توتراته‎ age إضاعة طاقسته في نشساط عشوائى‎ 
وشكوكه وأح_ياطاته ومخاوفه ؛ وساعده على مواجهة المستقيل بشجاعة‎ 
استخدم كقوة توحد عناصر الحياة‎ ge وزوده بمشساعر الرضسا والأمسن‎ 
)۱.:۰4-۳۷( هادف‎ dal المتعددة فى نمط و‎ 
إلى أن هناك ارتباطا بين اعتناق‎ ۱۹۰۵۳ ۰ Moberg وقد توصل موبرج‎ 
الافکار الدينية الرشيدة والإسهام فى الأنشطة الدينية وبين التوافق كما يقيسه‎ 
Burgess , Cavan & "iio. ys y A y مقيساس “رحس‎ 
. (1419) Havighurst 
Lip ga التقاليد الدينية عموما ارتياطا‎ pl fie! العقيسدة الدينية و‎ dar 


بالراحة النفسية ( كاميرون is‏ وكوستين وکوستین Cameron, Titus‏ 


۱۰ 


Kostin & Kostin‏ ۱۹۷۴ ۶ کاتستسرل ı Cantril‏ ۱۹۱۵ ؛ ويلسسون 
Wilson‏ ۰ ۱۹۱۰ ) ومعظسم pall‏ اسات عن ارتیاد الكنائس والاسهام فى 
الجمعسیات الديئية توضح ارتباطات موجبة بر احة لنفسية (کلیمنت وسویر 
Cutler „use ۱۹۷۷ : Clemente & Sauer‏ ۰ ۱۹۷ ادو اردز 
وكليماك Freudiger peua A ۱۱۹۷۲۲ « Edwards & Klemmack‏ « 
hint ۰‏ کلسور ولودن Me Clure & Loden‏ ۰ ۱۹۸۲ ) إلا أن 
ياحثين آخرين لم یجدو! هذا الارتباط مثل ( رای Ray‏ 6 ۱۹۷۹ ؛ توز لاند 
وراش Toseland & Rasch‏ ۰ ۱۹۸۰ ) . ويلاحظ أن كامبيل وآخرين 
Campbell Et Al‏ (۱۹۷۰) قد أخطأو! فسی تملیلهم لبيانتهم عن الدين 
وقام هاداوای" (14YA) Hadaway‏ بتصحيح هذا الخطاً مؤكدا أن ألدين هو 
أحد المصادر المحثملة لحياة اليشر . 

genial فقد‎ (1 4V4) « Spreitzer & Snyder سیریتزر وسنیدر‎ La 
أعمارهسم عن‎ Jú لهما أن للدين أثر دال إحصائيا على المفحوصين الذين‎ 
. ستة وليس علي من هم أكبر سنا‎ (10) 
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نظريات التوافق لد ی j‏ لمسنين 


الفصل الخامس 
نظريات التوافق لدى المسنين 

مقدمة : 

dd peng‏ کیرلنجر " Kerlinger‏ )1444( النظرية فى البحوت الاجتماعية 
بأنها e gapa‏ من Constructs oladi‏ المتداخلة و التعریفات و لفروض 
تطرح تصور! منظما تلظواهر عن طريق تحدید العلاقات بين Cd ll‏ 
بهدف التفسیر panh g‏ بالظواهر ivy"‏ ۰۰۱۲ ۱۳م) . 

والسنظرية الجيدة لظاهرة كبر السن يجب أن تكون نظرية ديناميكية تضع 
فى آعتیار‌ها التغيرات التى تحدث للفرد وهو ينتقل من مكانة إلى hiso‏ داخل 
المؤسسة الاجتماعية وكذلك التغيرات فى المؤسسة الاجشاعية ذاتها * yy‏ 
۰ ورغسم مسرور عشرات للسنين على بحوث كبر السن قانها لم تمدنا 
ينظرية شاملة تحصر النتائج النفسية و الاجتماعية للتقدم فى العمر » وبدلا من 
تلك ظهر حشد من أشباء النظريات (10Y -۳-( Quasi Theories‏ أو كما 
أطلق عليها “بولدوين Baldwin‏ )+145( نظريات أولية ( مبدئية ( Proto‏ 
Theories‏ . 

وسیحاول CaS gall‏ تصنیف ما أمكنه انحصل عليه من نظریات لتفسير 
الستوافق لدى المسسنین إلى AD‏ مناح : المنحى السيكلوجى » والمتحی 
الاج_تماعی » والمستحی البيوكيميائى . وکان من الیسیر على المولف AA‏ 
نظریات تتدر ج تحت المنحی الأخير ۰ لكن لم يكن الامر بئفس السهولة قيمأ 
یتصسل بفصل النظریات النفسية عن النظریات الاجتماعية فى مجال توافق 
لمستین نظر ! لما بين طك النظریات من تشابك وتداخل . 


تمه لانظریات التثالية : 

-١‏ نظرية التشاط 

*-- فظریة فك الارتباط 

Fr‏ نظرية الشخصية أو النظرية التمائية 

“٤‏ نظرية الاستمرارية 

5- النظرية العربية ( نظرية إعادة الانتظام ) 

The Activity Theory نظرية النشاط‎ )١ 

تا رت کتابات ۲ هافیجهرست وألبرت Havighurst & Albert‏ عن 
تظرية النشاط عام )10( ۰ ویعتسبر " فريدمان و هافیجهرست 
Friedmann & Havighurst‏ )14098( : مير Miller‏ )1410( 
مؤسسى هذه للنظرية وهی تقوم على فتراض أن المسنين يمكنهم الاحتفاظ 
بأكبر قدر ممكن ولأطول فترة ممكنة بالأنشطة والاتجاهات الثى أكتسيوها 
حيسن کانو! فسی منتصف العمر © وتبعا لذلك فأتهم سوف يجدون البدائل 
لاتشسطتهم المفتقده بالعمل الجديد حين يواجهون SAIL‏ » وبتكوين صداقات 
جديدة حين يفقدون صداقاتهم القديمة بالاشتراك فى الأندية . 
والفرض الاساسی لنظرية النشاط كما بوجزه لاو Blau"‏ (۱۹۷۳) 

هو : " كلما زاد عدد موارد الدور الاختيارى ألتى يدخل بها الفرد إلى مرحلة 
التقدم فى العمر كلما و اجه بشكل أفضل الآثار المدمرة للروح المعنوية نتيجة 
خروجه من الأدوار الاجبارية المعتادة الى کان نها الأنيقية فى مرحلة 
qero vay ad‏ , 


hn? 


وقد pial‏ كل من " فريدمان و هافیجهرست Friedmann &Havighurst”‏ 
بالاتشطة البديلة التي تساعد على إعادة ll‏ لفق للمتقاعد أو المسن e‏ بينما 
ul‏ میلر Miller‏ بالأنشطة البديلة ألتى تمق موارد جديدة للدخل . 


وطبقا لهذه النظرية فإن الروح المعنوية العالية والرضا عن الحياة 
یفترض أنهما یرتبطان بالتكامل الاجتماعی الذى يعني هذا مستوى عال نسبيا 
مسن الاندساج فى شسبكة العمل الاجتماعی . وقد قام Kermmel " jes”‏ 
(۱۹۷4) بدراسة عن الرضا عن gal shall‏ المسنین باستخدام مقياس الرضا 
عن الحياة فوجد أن مستوى الرضا لا ينخفض مع التقدم فى العمر بل أنه 
يرتقع عند الأقراد نوی التشاط الولفر ء وأن شخصياتهم وذواتهم التشطة 
تستمر فى الکشف عن الفردية ومدى التفاعل مع للبيئة الاجتماعية . 


ومسن Li jue‏ هذه النظرية أنها تؤكد للنتائج الإيجابية لاستمرار الارتباط 
بالعسالم على سعته » و التوصل إلى أدوار aby‏ اتلك التى فقدت نتيجة التقاعد 
أو الترمل » ويتضمن ذلك مستويات عالية من المشاركة الاجتماعية والروح 
المعنوية {tt‏ 


إلا أن هذه النظرية لا تلائم إلا نسبة قليلة من المتقاعدين :ولا تفسر الا 
نسبة ضئيلة من معاناة المسنين » فالأفراد الذين كاتوا مشغولين لدرجة كبيرة 
فى عملهم ولم يكن لديهم الوقت الكافى لتنمية اهتمامات وأنشطة متعددة سواء 
كانت ترويحية أو أقتصادية لن يجدوا لهم مکانا فى هذه النظرية . 


ail,‏ وجدت شاناس Shanas‏ (۱۹۷۲) أن لهذه النظرية نتائج محدودة 
حين أرادت اختيارها على المجتمع الأمريكى . 


۲٩ + 


و لایمکن تفهم نظرية النشاط تفهما جیدا الا من خلال إطار تموذج التشاط m‏ 
فك Ni‏ تباط . 
di dy du Y‏ الار تباط Disengagement Theory‏ 
قسدم هذه النظرية Cull‏ کمنح وولیم هنر ى Elaine Cumming & W.‏ 
Henry‏ عام )1911( وقد نشأت على أساس بیانات أولية مستمدة من 
در اسسات مستعرضسة تمت بمدينة کینساس سيتى lead Kensas City‏ بين 
عصامى IT 110 VW)‏ النظرية في كتاب ° Growing Old‏ ° 
ویر ی تألكوت بارسوتز Talcott Parsons‏ الذى كتب مقدمة هذا الکتاب أن 
نظرية فك الارتباط من أعظم للمحاولات الجادة التى قدمت حتي الان كتفسير 
تخسر ى شسامل An all‏ الاجتماعية والنفسية لعملية كبر السن فى المجتمع 
الأمريكى » وتنبأ بأنها ستكون محور الاهتمام لسنوات قادمة . 
وكسانت السنظرية فى صسورتها الاصسلية غاية فى البساطة وتخلو من 
التفاصسیل ٠‏ لذا كان لابد من لتوسم فيها وتطويرها وإضافة بعض التنوح 
إليها . ولذلك نقحت النظرية مرتين : الاولی على يد " عمنج " Cumming‏ 
الستی أضاهت الیها بعض اللمسات عام )١555(‏ والثانية على يد " هتری “ 
Henry‏ عام )1318( . 
وتقوم هذه النظرية على أساس ما لوحظ من أن الأقراد في أواخر حياتهم 
یمیلون للاتسجاب أو الانفصال عن الاخرین وعن الأنشطة diia‏ > فأحد 
المظاهر الرئيسية فى مرحلة التقدم فى العمر هی فك الاونياط الاجتماعی أى 
الشناقص فى يعض صور التفاعل الاجتماعى ویری يعض الباحثين أن لهذا 
الانسحاب أساس ذاتى ون المظاهر الخارجية لفك الارتباط الاجتماعی Lai}‏ 


؟ ۷ ۲ 


هي انعکاس لتغيرأت نفسية داخلية . ولا تحدث عملية فك الارتباط من جالب 
الأفراد وحدهم ولکنها تحدث من جانب المجتمع أیضا « ويثم ذلك وفقا لما 
تستص عسليه القو الیسن والسلوانح أو عن طریق السپاسات التی تأخذ بها 
الموسسات أو المتظمات فى إحالة العاملین بها إلى التقاعد . 
" وتتلخص الأفكار الرئيسية لنظرية فك الارتياط فى : 
- أن عمسلية الانسحاب الاجتماعى والنفسی عامة تيدو فى شكل نمطى أو 
منوالی بالنسية لمجتمع للمسنين ( بمعنى leh‏ تحدث فی كل مكان وقي كل 
العصور التاريخية ) . 
- أن هذه العملية حتمية ( يمعنى أنها لابد أن تحدث فى وقت ما فى مستقبل 
حياة الفرد إن لم تحدث له الان ) . 
- أن هسذه العلية داخلية ( بمعنى آنها لاتتسبب عن العوأمل الاجتماعية 
وحدها ) . 
- أن هذه للعملية ليست فقط متلازمة للتوافق الناجح اكير السن ولكنها ریما 
تكون شرهلا لحدوثه * رعد- .١م‏ . 
- أن هذه العملية تتضمن انسحای؛ متباد لا ومتدرجا 12-213(« 
ومن الو اضح أن Gita‏ به بارسونز Parsons‏ (۱۹۲۳) عن هذه y All‏ 
کسان صسادقا فقد أثارث کثیرا من المناقشات الحية ودفعت إلى المزيد من 
اليحثت وفجرت Yaa‏ كثير إمتد طيلة الستینات . 
ونتيجة لما وجه للنطرية من نقد Cumming * iS? cube‏ )1111( 
مسن نظريستها وأشارت إلى أن الرضا عن الحياة قد يرتبط بالاندماج فى 
الأنشطة إيجابيا Gal‏ يعض المسنين » وبالانسحاب لدی البعض الآخر . كما 
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cd ght‏ الفروق العميقة بين الجنسين : قفك الارتباط من أدوار الحياة الأساسية 
يخطف اختلاقا جوهریا بالنسبة للنساء تن الرجال ويبدو أن ذلك یرجم إلى 
أن أدوار النساء لائتغسیر منذ قترة اکتمال الأنوثة حتى الموت ولذلك تكون 
التحولات بالنسسبة لهن أيسر » كما أن التقاعد قد ينقل النساء من الفيد إلى 
الفدر الامنل من الحرية بينما ينقل الرجال من قدر كبير من الحرية إلى التقيد 
كذلك ds‏ كمنج Cumming‏ أسلوب oll‏ افق مع البيئة كأحد المتغيرات 
المزاجية الثى تكون مسئولة عن التباين بين الأقر اد فى مرحلة العمر المتقدم 
و اکتشفت طابعين مختلفين من الأمزجة أطلقت على الأول تسمية المعتدى أو 
مسن یفضسل الاصسطدام مع الآخرين Impinger‏ » وصاحيه نشط ومندقع 
يحاول تجربة مقهومه عن a‏ بالتفاعل مع الآخرين فى A‏ و faa‏ النوخ 
یو اجه صعوبات أقل فى المراحل الاولی لفك الارتباط . ما الطابع الثاني فقد 
أطلقت عليه عبارة * الميال إلى الاختيار e Selector‏ و عادة مایکون صاحيه 
متحفظا أوعنيدا يفضل سلوك الاكتفاء الذاتى ۰ . ( (VY mo‏ ويميل إلى أن 
ينتظر الآخرين حتی يؤكدوا افتراضاته عن نفسهاء وهو أكثر قلقا على فقدانه 
للتفاعل . ويسدل هذ التقسسيم على أن الاختلافات ألمزاجية بين التاس 
تفسرض نمطا معینا من السلوك فى فترة الکیر . 

إلا أن التعديلات التى أدخلتها كمنج على النظرية عام AV)‏ قد أثارت 
من المشاكل أكثر مما قدمت من الحلول prar : every‏ 

ولقد قدم " ستريب وشتیدر (NAVY) Streib & Schneider"‏ هذه 
النظرية بعد صقلها بحيث أصبحت SÍ‏ ملاعمة Mint‏ 5 التقاعد واستخدما 


TT 


Al‏ مصطلح الاتسحاب Differential Disengagement al‏ لید کدا 
أن فكرة فاك dolo yyt‏ تحدث ينسب مختلفة gal‏ المستين ؛ كما أن الانسحاب 
يساعد المتقاعد علي الارتباط باوجه الحیاة الأخر ی (۱۱۳-۳۰) . 


وتقتصسر نظسرية فك الارتباط فى شكلها الاصلی على الحائة النمطية 
للممستین فى المجتمع الامریکی ۰ وهی تيدأ أو ۷ بمغادرة الأيناء لاسر هم ثم 
بتقاعد الرجال أو ترمل النساء » ولا تضم فى حسابها الحالات غير اللمطية 
مثل الترمل قبل زواج آخر الأبناء أو امتداد العمل بعد السن المعتادة للتقاعد. 


ولهذه النظرية قيمة علمية محدودة أو هى معدومة القيمة » وتدل التعديلات 
والشروط التى قد أضافها واضعوا النظرية الأصليون إليها منذ عام (AV)‏ 
على أنهسم قسد توصلو! إلى اكتشاف جوانب القصور فیها . وتستحق هذه 
النظرية أن تهاجم یشکل عام Y‏ أصبح يستخدمها غير المسنين كميرر متطقی 
للتعامل مع قضية المسنين من Cum‏ هامشيتهم plaids‏ دورهم ء وهكذا فإنها 
قد أدت إلى نتاتج غير مقصودة ولكنها ضارة على السلوك الإنسائى و السياسة 
الاجتماعية )01 ‚(erster‏ 


وقسد يكون ليويولد روز نمایر tine (14V 1) leopold Rosenmayr‏ فى 
ملاحظته عن هذه النظرية في أنها قدمت فى وقت غير مناسباء ققد جاعت 
في نةس الوقست الذى ظهرت فيه نتائج البحث العلمى مبرهنة على القدرة 
والإمكائية غير المتوقعة للأداء لدى كثير من المستين » وموضحة أثر القيود 
البيائية عسلی الأداءعيسر دور الحياة عامة وسنوات العمر المتأخرة بوجه 
خاص [Y-ap‏ 
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وقد ea‏ دراسة تجريبية لنظرية فك الارتباط قام بها " 
pay‏ و کوتتر Tallmer & Kutner‏ (۱۹۷۰) أن هذه التظرية baja‏ 
موضيع تساؤل Lad‏ يتصل بالمبادئ التى قامت عليها . 


كما تطرق إلشك إلى ine‏ دراسة كمنج و هتري Cumming & Henry‏ 
فمن المحستمل آنهسا كانت تمثل الصفرة أو هؤلاء الأفراد الذین استطاهوا] 
التوافق على أكمل وجه مع ظروف الحيأة » وريما كان هؤلاء يتمتعون بقدر 
کسبیر من الرضا طيلة حياتهم ويثلك تمثل روحهم المعتوية العالية استمر ار! 
لتمط حياتهم أكثر من أن تگون سعادة بفك الار قباط )۳۱٩ e iAmae‏ . 


وتحتوى النظرية على أدلة عكسية » فحتى فى عينة مدينة کینساس سيتى 
Kensas City‏ لم يكن كل المستین ممن تخلوا عن ارتباطاتهم : فقسد كان 
۲ مسن هسؤلاء الذين تراوحت أعمارهم بين )+ Lale (VE Y‏ لديهم ند 
كبير من الأدوار وكان لأكثر من ثلث العينة (ANE)‏ تفاعل بومی عال مع 
الآخرين » وحوالی الخمس (AVA)‏ لديهم مجال حياتى كبير 0:-.؛) 
i‏ 


وپسری * مادوكس * Maddox‏ )1434( أن اعتبار عملية فك الارتياط 
أمبرا محتوما يعد من قبيل الإفراط فى تبسيط الأمور . كما يثير الشك حول 
بعض القضايا المنهجية فيقرر أن US‏ طريقة بحثية لاختبار الفروض ألتى 
تضصمنتها نظطرية فك الارتباط هی الطريقة الطولية وليس المستعرضة س 
ویوضح أن هذه النظرية فى dale‏ كبيرة إلى التحديد : تحديد Gal gall‏ 
المسسئولة عسن التياين بين الأفراد فى التولفق وكذلك تحديد المتغيرات التي 
تو سم العلاقة بين فك الارتباط و التواقق الناجم لكبر السن far cai,‏ 
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" أن فك الار تباط لا يؤدى إلى الاحساس بالرضا كما تدعی النظرية بل أن 
العكسس صسمیم تماما ؛ ون كاتت هتاك استثتاءات لذلك فحسن الحال 
ela, Well-Being‏ السذائی Subjective Well-Being‏ هی مسن 
مصاحبات النشاط ليست من مصاحبات فك NI‏ تباط . | 
ومن ناحية ری يمكن القول ol‏ الاحساس بالرخاء ¿AA‏ والتمتع 
بالروح المعنوية العالية يكون أكثر احتمالا عندما تکون صحة المسن الجسمية 
و الحقلية في جالة جيدة e‏ كما أن chal gall‏ الاجتماعية دور هام في قك الارتباط 
فالأشخاص Cuil‏ يتمتعون يمكانة اجتماعية و قتصادية عالية ويتعرضون BY‏ 
قكر من التغير فى الظروف المهنية هم أكثر قابلية لتحفيق حالة من الرخاء 
الذائی والروح المعنوية للعالية * (۱۷-::. 19( 
" وتقدم الدرسات التجريبية القليل من التأييد لنظرية فك الارتباط : 
ais >‏ توصل براسيد Prasid‏ (۱۹۱۶) من خلال ol Aud ys‏ بها علي dio‏ 
من )٩۰۰(‏ قرد من للمتقاعدين العاملين فى مجال الصناعة إلى أن نظرية 
فك الارتباط لا تجد لها سندا بين العمال الصناعيين فى العصر الحدیث . 
- ولخصی ستريب al (1415) Streib‏ اساث المرتيطة بالمسنين كحماعة 
A‏ وتوصل إلى نتيجة مؤداها أن المسنين ليسو! محرومين من للسلطة 
و المزایا وليسوا مستبعدين من الوظائف العامة أو ممنوعين من الأعمال 
نی يصلحون لاقيام بها . 
pci ad y-‏ " جلن (VIA) Glenn & Grimes jal jas‏ من دراسة 
للمسو ح القومية للسلوك السياسى بالولايات قمتحدة أن الاهتمام السياسي 
والمشاركة يزيدان مع التقدم في all‏ 
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> وقد قامت " شاناس (PMA) Shanas‏ بدر اسة شملت )+ (YO‏ فردا من 
غير المقيمين بدورالإيواء وتبلع أعمارسم )19( We‏ فأكثر فتوصلت إل 
أن المستين يميلون إلى الاستغراق فى الأنشطة بشكل كبير ولا يبدو أن 
هناك تناقص فى تفاعلهم الاجتماعي كما تفترض نظرية فك الارتباط . 
- وفى دراسة هام بها " يومائز " VA) Youmans‏ 1( لعينة Alien‏ من 
الرجال والنساء تترواح أعمارهم بين )£0 (Te e‏ عاما » ويعيشون فى 
منطقة " کتتکی" Kentucky‏ لم Uh sag‏ ینبم با لاتسماب الاجتماعي من 
أنشطة المجتمع أو من الهو prat, ۲۹۵۰-۸۹3 . old‏ 
- كما أن " كاريب * Carp‏ )1499( قد ميز بين أنماط مختلفة من فك 
الارتباط مسقل فك الارتباط عن الأسرة ye y e‏ الممتلكات المادية وعن 
الأنشطة الاجستماعية و العلاقات مع الآخرين . وظهرت نفس المشكلة 
داخل المکرنات النفسية للمختلفة للجاتب السيكلوجى من فك الارتباط. 
فقي جانب القوى للتوافقية والتوافق الشخصي لانجد y‏ عمرية e‏ ومن 
حیسث طاقة OY!‏ المتاحة وشدة الوجدان توجد فروق؛ عمرية وإذا كنا نعضی 
الانعزالية والكبت لا نجد قروقا عمرية . وهکذا نرى أن وصق عملية فك 
Yi‏ تیاط Lb‏ ظاهرة أحادية Unitary‏ يعد واحد! من أضعف ¿ae‏ 
النظرية . 
- وقد Jolt‏ " کمنج وهترى Cumming & Henry’‏ العمر و الاقتر ادب 
من للموت والوعى بالموت على ped‏ شيئا ولحدا ء وقد أجرى * لبيرمان 
وكوبلان * Liebermann & Coplan‏ (۱۹۷۰) در اسات تمقارنة أقر اد 
أتضح أنهم سيموتون بعد عامين بجماعة متكافئة كانت ما تزال تعيش بعد 
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عسامین قوجسدوا أن بعد الإنسان عن للموت أكثر آهمية من عمره ون 
العمر و البعد عن المسسوت وللوعی بالموت یختلقون بشکل جاسسسم . 


veY-or}‏ , كمد 
- وأوصضسحت دراسسة أتشلى (NAVY) Atchley‏ عن أساتذة الجامعة 
المستفاعدين أن ما نصست عليه النظرية عن PU‏ الصور الاجتماعية 
و النفسية لفك الارتباط لم يتحقق من الناحية التجريبية Y‏ يمكن أن يكون 
هناك فك ار بیاط اجتماعى دون وجود فك أرتياط نفسی . 
ald, -‏ بنتال " )۱٩۹۷( * Paintal‏ بدر Aud‏ على عينة من الأطباء الهنود 
المستقاعدین ودلست نتائج jal‏ اسة على أن فك الارتباط لم يكن شرطا 
آساسی! للتوافق الناجح لکیر السن e‏ على الأقل بين الأطياء وریما غیر هم 
من العاملين بالاعمال المهنية الأخرى مثل المحاماة أو التدریس حیث Y‏ 
تواجه da}‏ التقاعد بشكل حاد بين القائمين بتلك المین . كما يخظف و pal‏ 
المجتمع الهندی مع نص للنظرية ألذى يعثير عملية الانسحاب عامة فى 
جميسع الحضارات ؛ فأفراد المجتمع الهندى فى Jat yall‏ النمائية المختلفة 
يلعسبون أدوار! محددة ویشسکل كبار السن fe ja‏ مكملا للأسرة الهندية 
حکسس زملائهم فى المجتمع الغربی وفي المجتمع الهندى تتجدد ارو ابط 
بيسن الأجيال بشكل مستمسر مسن خلال اللقاءات الأسرية الدينية 
والاجتماحية .)11 عاد [ira‏ 
وتوحى ti‏ كل الدراسات للسايقة عن تظرية فك الارتباط بضعف Ags‏ 
فى نفعهسا كتفسير نظری عام للمظاهر الاجتماعية النفسية لکبر السن لدی 
الإتعسان . ویقرر" هونش tidi ۸۱۹۷۵ Hochschild ۰ ALLE‏ على نلك 
al‏ : 
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" قد لا يشكل ذلك قصسة أنهيار نظرية » ولكنه قصة كيفية تحول أى نظرية 
جديدة من الافتراضات الحتمية اليسيطة إلى شئ أكثر تعقيد! T‏ (۲ه-.۱ه) 
ومهسا اختلفف النقاد بشأن هذه النظرية فقد كان الاتفاق العام الذى تم 
ااتوصسل إليه على أسس نظرية وعملية هو أن نظرية فك الارتباط هی as}‏ 
البدائل العديدة لاسائیب الحياة التى يمكنها أن تعمل على تحقيق الرضا فى 
سنوات العمر المتأخرة (د۳-:۱ . 

والاسستتتاج السذی نصل إليه هو أن أى من النظريتين السابقتين (النشاط 
وفك الارتسیاط) غير كاف يمفرده لتفسير كل نماذج كبر ألسن مما يتطلب 
معلومات أوقر adh GIS‏ اجتماعی نفسى . 

وقد ظلت هاتان النظريتان وحدهما توجهان Casall‏ فى مجال كبر السن 
لفترة خمسة عشر عاما تقريبا — رغم ثيوت قصورها Liam‏ لذلك كان 
| لابد من إزاحتهما جانيا ٠‏ ولو بصفة مؤقته » لأننا فى Aata‏ إلى بداية جديدة 
وحستى تيح الفرصة لوجهات النظر المتنافسة الخاصة بالسلوك الإنسانى فى 





Personality or Developmental Theory 

' تنكز هذه النظرية الحاجة إلى أى تفسير اجتماعی النزعة للتوافق coll‏ 
لكسبر السمن وتعتبر التواقق لكبر السن هو نتيجة شخصية الفرد . ونتبتی 
النظرية مدخل دورة الحياة الذى يصور التقدم فى العمر كعملية نمائية تعكس 
محص اثها أساليب المواجهة الفردية Coping‏ وتمثل هذه النظرية نيوجارتن 
(VATA) Lg Dl js‏ حيت يقدمون أربعة أنماط رئيسية أهمها الشخصيات 
المتكاملة التی تضم أشخاصا جيدى ell‏ » ذوى she‏ داخلية مركية بجانب 
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قدرات مصرفية سليمة و أتوات مقتدرة Competent Egos‏ »> وهؤلاء 
الأشخاص متقبلون لحافز الحياة ويحتفظون بدرجة مذاسبة من السيطرة عليها 
وهسم مسرنون متفتحون oi fall‏ الجديدة وناضجون . أما الشخصيات غير 
المتكامنة Unintegrated‏ قلديهم عيوب كبيرة تختص بوظانفهم النفسية 
مكل فقدان السيطرة على إنفعالاتهم وتدهور عمليات التفكير وحسب هذه 
dy piii‏ لا يتحتم أن تكون الشخصيات للمتكاملة متکاملة اجتماعيأ بمعنی 
لحستفاظها بأدوارها وعلاقاتها الاجستماعية ء فقد يحافظون عليها وقد 
لايحافظون ولكن UY‏ أن يكون لديهم مستوى dhe‏ من الرضا عن للحياة . 

وتعتبر الشخصية نفسها وليس مستوى المتفاعل هو المتغير المستقل الأكثر 
أهمية حيث أنه البعد الرئیسی في وصف أنماط كبر لسن والتنبؤ بالعلاقات 
بين مستوى نشأط y gal‏ الاجتماعى و الرضا عن الجياة . ردب tet‏ 


Ay Bi )4‏ الاستمرارية_ The Continnity Theory‏ 
تفسترض هذه النظرية أن مستوی نشاط a pill‏ في مرحلة التقدم فى العمر 
یعکسس استمرار أنماط أسلوب الحياة التى نمت فى الفترة الاولی من حياة 
الفسرد ء وأن التوافق الجید. في مرحلة panl‏ المتقدم لا يرئيط بدرجة النشاط 

فى أرنفاعها وأتخقاضها . رم 
نظرية الاستمراربة و التقاهد : 

یو اجه الأفراد التقاعد بزيادة الوقت الذی يقضونه فى لعب أدوار سبق لهم 
القيسام يها وليس البحث عن أدوار جديدة . ويقوم هذا الاقتراض علي أساس 
أن المسنين يميلون إلى تفضيل الطرق الثی سبق تجريتها عن الخوض فى 
تجارب جديدة ..ويرون أن تكون حياتهم أثناء التقاعد شبيهة يحياتهم قبل 
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التفاعد يقدر الامکسان إلا أن فطرية الاستمرارية توافق على التتاقص 
التدريجي فى النشاط بوجه عام . ومن all‏ اضح أن هذه الفروض الأساسية 
تنطبق على كل المتقاعدين مع أنها قد توافق الأخلبية . رمام 

ولكى نتفهم نظرية الاستمرارية لايد من الرجوع إلى مبادنها وذلك بدر Aad‏ 
موضوع الاستمرارية والتغير شي الشخصیدة . 

توضيم AÑ‏ العامة المستمدة من مصادر متعددة ( كلينيكية e‏ تجريبية e‏ 
نمائية » ارتباطية ) أن العقل البشرى يعمل كصمام تحويل رائع يحدث 
ويحافظ على معني الاستمرارية حتى فى مواجهة المتغيرات الملموسة في 
السنوك الفعلى - ولكى نفهم الاستمراية على وجهها الصحيح من الضرورى 
آن نكون أكثر تحدیدا فنتكلم عن أنماط التنوح والشروط التى تنظمه ون نميز 
بين الثبات فى الانماط المتتوعة للسلوك البشری . 

وهتاك e do‏ قوى صسلی أن البستیات الم Constructions Aà‏ 
6 )هن yo y ui‏ للعالم غالبا ما تکون غاية الثبات وتقاوم التغير 
بشکل كبير . وتظهر الاستمر ارية غالبا فى كثير من أبعاد النمط السعرفی . 

وقسد قبت أن الاتماط المعرفية مسقل السقلال المجسال Field‏ 
Independence‏ و hi‏ المواجهسة Coping‏ مسثل المعالجصة الفكرية 
Intellectualization‏ ترتبط ارتباطا کبیر ا بتسية الذكام LQ.)‏ ) وبذلك قد 
يعكس شبات تلك الأنماط ومصاحباتها بشكل جزئی LA‏ نسية الذگاء . 
ولا نتوقع غالبا - وبناء على الأسس النظرية والتجريبية - أن يكون هناك 

شبات كبير فى أساليب السلوك الاجتماعى e‏ وهو الذی يشمل معظم أبعاد 
الشخصسية . إلا أن الدلائل ألتى قدمت لتأكيد عدم شات واستمرارية السلوك 
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غالبا ما تعكس أوجه النقص فى الاختبارات والأدوات وما ينتج عنها من عدم 
الشات والأخطاء فى القياس التى ترجع إلى القابلية البشرية الخطاً لدى الحكم 
الكلينيكى وتقدي_راته وكذلك إلى كثير من المشاكل المنهجية الأخرى . وقد 
أشار " لیمرتش " Emerich‏ )199( إلى كثير من تلك Jal gall‏ وأكد على 
الحاجسة إلى دراسة معدل ومتوسطات التغيرات عبر العمر من أجل تفهم 
صحیح للاستمرارية والنمو والتمايز للنفسى » ودعی إلى الدراسات الطولية 
و إلى تعسدد المقساييس Multimeasure‏ وإلى در اسات متعندة المتغير الت 
Multivariate‏ + 

ویمکسن اعتبار ha‏ هو بمثابة لفرق بين ما 
يختص بمظهر الشخص Phenotype‏ وما يتصل بحقيقته Genotype‏ أو 
بيسن مسا يتصل بشكل الإنسان وسماته dahil‏ وما يتصل بسماته الجينئية e‏ 
فمعظم التنظير فى مجال الاستمرارية يسترشد بنموذج يفترض أن مجموعة 
الاستعدادات المرتيطة بالسمات الجينية تستمر أما صور الاستجابة الخارجية 
قأنها تتغير . 

و هسد! prd gaili‏ نتفق عليه نظريات السمات التفليدية ونظریات الاستعدادات 
الديناميكية الشخصية . الا أنه يشك فى قيمة هذا النموذج بالتسية للمستوى 
الحالی تتحليل السلوك لأنه بفرط فى تيسيط السلوك مع ما يتميز به من تعقيد 
وتستظيم یضساف إلى ذلك الأسباب غير المستقيمة Nonlinear‏ كما أن هذا 
الافراط فى التبسسيط قد يخفى العلاقات المعقدة بين السئواب والكائن الذى 
يحدث السلوك و آنسواع السلوك المتاحة وتاريخ السلوك والشروط الحالية 
المثيرة Evoking‏ و الميقية Maintaining‏ التى تنظم حدوته وتعميمه . 
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ومهما بدت الفروع المختلفة للسلوك منفصله عن بعضها فإننا نستطيع أن 
نستدل على بعض الأصول المشتركة والتفاعلات بينها . وعلى أقل تقدير فاا 
كل سلوك الكائن للحی مهما كان متتوعا قأنه یتسم بالوحدة لانه أنما يصدر 
عن نفس المصدر أو تفس الشخص الواحد . 
- إنسنا يجب أن نعامل الإنسان علي أنه قعال ودینامی وليس مجرد ناقل 
لمستود ع اسنعدادی ثابت من الدوافع والسمات say e‏ أن نعترف بان 
الانقطاعات أو الفجوات Discontinuities‏ الحقيقية وليست التغیر أت 
السطحية أو المظهرية هی جز ء من الظواهر الحقيقية للشخصية . 
ويجب أن يكون لدينا متسع للتمایز بين البشر كما هو Ual‏ للتعميم وأن يكون 
هسنالك موضوع للتفير فسي الشخصسية كما أن هناك مكان للثيات و 
الاستمر أرية A].‏ :دا 
o‏ ) النظرية العريية : نظربة Sule}‏ المتظام 
Reorganization Theory‏ 
ير ى مهيمر مؤسس هذه النظرية عام ۱۹۸۲ أن نظرية النشاط تغفل بقدر ما 
تغفل نظرية فك الارتباط منظور العالم الأخروئ Lalo‏ بان التوافق فى 
صسميمة من حيث هو تشخيص قد انتقل من التشخيصض لحالی Diagnosis‏ 
إلى تش خيص الستطور المقيل «y Prognosis‏ ما عبر عنه سارتر قى 
عبارته الشهيرة بان الإنسان ليس جملة ماحققه » بل ما يتوق إلى تحقيقه وما 
سوف يحققه ء وأن الإنسان ليس ما هو عليه + يل ما سوف يصير إليه . 
كما أن نظرية النشاط لا تكاد تختلف فى شئ عن نظرية فك الارتباط » وهی 
تعترف Lia‏ ينظرية فك الارتباط وذلك لیس فقط عند التحدثف عن clas‏ 
الفسرد من مجال العمل إلى مجالات النشاط الاجتماعى يل Lad‏ عند التحدث 


YY 


فى مجال الأنشطة الاجتماعية عن ضرورة ald‏ المسن بالتعويض بحيث 
يخلق مجسالات جديدة de‏ يزيد استثماراته فى مجالات أخرى Lance‏ يفقد 
بعض مجالات حياته كما يحدث فى الترمل و الثقاعد عن العمل على وجه 
الدقة . 


ومعنى هذ! أن نظرية النشاط تقول بالارتباط الجديد تعویضا عن الإرتباطات 
التی انفكت فى مجالات أخرى من الحياة . ولیس هذا سوى تعبير قاصر عن 
عملية إعادة الاتتظام ء فما يبدو جدیدا هو فى الواقع إعادة اتتظام سواء عن 
رغبة أو غير رغبة لنشاط انقك ارتباطه عن مجالات أخرى e‏ وبلغة أخرى 
قلا استثمارات جديدة فى مجالات جديدة إلا يفك إرتباطات قديمة في مجالات 
سايقة . 


فإذ! کسانت نظرية النشاط تركز على جوانب النشاط المستثمر قي مجالات 
Gana‏ فإن نظرية فك الارنباط تركز على الطاقات التى ينفك ارتباطها عن 
مجالات قديمة » وتظل الطاقات هی هی في الحالئین . فما يتم هو أشيه ما 
يكون" بإعادة توزيع الطاقة التى تحدث عنها Jung zeig‏ فى مغاهيمه 
الخاصه يه ." ۲۹۹-۱۳ 


وهكذا يتلخص ما بيسن النظريتين فى اختلافات هينة غير رئيسية » 
فالنظريتان كلتاهما تؤمن بالانسحاب مع الشيخوخة وبشكل نار يجي من بعض 
مجالات الحياة كالعمل و الحياة الزوجية ولكن نظرية النشاط تلح على ما 
ینبغی أن يلي ذلك من توظيف ane‏ للطاقات فى مجالات أخرى من للحياة . 
ومن جدیسد فإن النظريتين لا تضعان قى اعتبارهما أن الشيخوخة تصل 
بصاحبها إلى التقطة التى تجعل من العالم الأخروى اليعد الحقيقى لمستقبله 
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Cus:‏ يتحتم أن پستتمر فبه الجانف الأكبر من الطاقات المنسحبة من مجالاتها 
»> فلا يقتصسر الأمر فى عملية إعادة الانتظام على مجالات الحياه hal‏ بل 
يتخطاها إلى العالم الأخروى . 

ومن هذا كله نرى أن ما يتحدث عنه البعض كنظرية عن الاستمرارية 
Continuity Theory‏ ئيس غير تعبير عن مصدى الحياة في الشيخوخة على 
ذلك المنحدر من النمو الذى ينتهى بصاحيه إلى العدم » سواء في ذلك أن 
Lay tes‏ استمرارية لاتسحاب الطاقات من مجالاتها ون تكن بشكل تدريجى 
مستزاید أو نعتبر هذه الاستمرارية توظيفا من جديد لنفس هذه الطاقات فى 
مجالات جديدة سواء كانت دنيوية أو أخروية . 

وصا يستحدث عنه اليعض al‏ تحت سم نظرية الازمة Crisis‏ 
Theory‏ ليس هو الآخر بنظرية ؛ وإنما هی تعبر فى رأى مخيمر عن تلك 
A da‏ الصدمية التى يعيشها الفرد عندما يكون عليه أن يسحب طاقاته من 
تاك الموضسو E‏ الذى كانت مستثمرة فيه » بصرف النظر عما لذا كان هذا 
لموضسوع هو وجته التي رحلت على الرغم مته أو da y gill alec‏ عنه 
على الرغم منه . قي كل هذه الحالات وما إليها من فقدان الأصدقاء المقربين 
آو يعض الأقارب الرئيسيين فى حياته لايد أن يعيش المسن الصدمة التى قد 
نطول أو تفصسر وقسد تنحسر من تلقاء نفسها بعد حين أو قد تدقع به إلى 
ظهسور اختلالات فى الشخصسية ولضطرابات فى السلوك ١‏ لكن مثل هذا 
الحديث فى باتولوجيا الشيخوخة وهو أمر لايمكن تعميمه بشكل مطلق . 

وهکذا فلا نظرية للاستمرارية ولا نظرية Au OU‏ بیتما ترند نظريتا النشاط 
وفسك الارتسباط إلى نظرية واحدة بعينها لا تعدو كل Lagia‏ أن تكون تعبير! 


Fa 


Li je‏ عن جاتب dd y‏ من جانبی عملية إعادة الانتظام التى تفرض نفسها مع 
دخسول الفسرد فى حياة الشيخوخة بإمكاناتها وتحدداتها المميزة وأحتياجاتها 
{dual‏ 


ب“ المتنحى الاجتماعي : 
يتمتل المنحي الاجتماعي لنظريات التوافق لدى المسنين Lad‏ يلى : 
--١‏ نظرية التبادل الاجتماعی . 
۲- نظرية التحدیث . 
Y‏ نظرية جماعة الأقلية . 
غ - نظرية الدور . 
0 نظرية الأزمة . 
+ نظرية للتفاعلية الرمزية . 
¥“ نظر Aa‏ الوسم . 


Social Exchange Theory ¿stas نظرية التبادل‎ ) ١ 
هی‎ (191) Humans * بدأت تلك النظرية بفكرة جديدة قدمها * هوماتز‎ 
(4444) Blau" السلوك الاجتساعی کتبادل ثم تطورت اکثر على يد "بلاو‎ 
فى تحلیلهما تلتبادل والسلطة فى‎ )إ١‎ 5975 ۰ ۱۹۳۰۲۱ Emerson وایمرسون‎ 
بين الافراد أو الهینات‎ deial الحسياة الاجتماعسية 6 وقوام النظرية هو أن‎ 
الجماعسية یمکسن وصفه على أنه محاولات تلوصول إلى الجد الاقصی من‎ 
. ) المكافآت ( المادية و غير المادية ) وتقلیل التكاليف ( المادية وغير المادية‎ 
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وتسسعی هذه النظرية إلى تفسير التضاؤل الملحوظ فى التفاعل الاجتماعی 
فى الحياة اليومية للمسنين فى المجتمع الغربى ومع الأعتراف بأن التأثير 
الکبسیر المرتسبط بالصحة الضعيفة والدخل المحدود وفقد الزوج أو الزوجة 
مسئولة جزئیا عن هذه الظاهرة › إلا أنه من منظور التبادل يكون التضاؤل 
في للتفاعل الاجتماحى هو النتيجة النهائية أعطسلة من العلاقات التبادلية تو اجه 
فيها السلطة التسبية المسنين البيئة الاجتماعية فتتضاطل موارد السلطة حتی لا 
يتبقي منها إلا الفدرة على الخضو ع ء ونلمس ذلك فى قيول المسن للتقاعد 
الإجبارى كنوع مسن التبادل مقايل الإعالة والأمن الاجتماعی والرعاية 
الصحية و غسیرها (OA satt).‏ ويمكسن ai‏ مصادر نظرية التبادل 
الاجستماعی فسی علم الاقتصاد والاتثربولوجى وتاثیر ها على ple‏ الاجتماع 
وعلم النفس الاجتماعی » وخاصة من خلال أعمال " هوماتز وبلاو ونیوکوم 
Homans , Blau & Newcomb "‏ " وداخلهيا! مع نظريات علم النقس 
الاجتساعی مثل التفاعل للرمزى و للتوازن البنائی . 


وتعد الأصول المتعددة المعارفب لنظرية التبادل الاجتماعی وترکیزها على 
قضسایا الدور ودیتامیات العمليات الاجتماعية مما يزكى استخدامها لدی 
all‏ فى مجاأل كير السن {VA uy tr.‏ 


يثير التبادل کمقهوم اقتصادی الارتباط الأولى بالتفاعل المنفعی و العلاقات 
بين السنفعات و السکاسب و العرض و الطلب . ونسنمد قیمة التصور العقلى 
للسلوك بلغة لنفقات والأرياح من حقيقة أن الافراد یسلکون غالبا كما لو 
كاتوا يريدون أن يزيدوا دخلوهم إلى الجد الأقصى . ولذلك فإن هناك ثلاثة 
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فر وض مستمدة من علم الاقتصاد التقتليدى 916 صالحة للتطبيق في دارسة 
السلوك بشكل ale.‏ و هي : 
- كلما تکررت مكافأة تسخص لشخص آخر عن ملوك كلما أصدر 
الشخص هذا السلوك . 
- كلما LESI dad cals‏ عالية ؛ كلما تكرر صنور التشاط. 


- عسند نقطسة معينة يؤدى تكرار الأثابة إلى الإشباع و انقطاع السلوك 
المتانب. 


oe y‏ الفروضی ذات شبه و اضح بتظرية التعزیز فى السلوكية النفسية ء إلا 
أن نظرية التبادل الاجتماعی تستخدم نموذج التبادل الاساسی كبداية وكيس 
كغاية مىي حد ذاتها . فما يقدره الفرد وکیف يصب للفقات في علاقتها 
بالارباح وقوانین القرار التى يستخدمها ٠‏ ومعاییر التبادل ab‏ يقدر 
على أساسها نتيجة التفاعل كلها بلا جدال مركبات اجتماعية . 


و هسذه المرکسبات الاجتماعية يمكن أن تتجسم فى شكل توقعات معيارية 
للجماعات الاجتماصية ونتتقل بطريق رسمى أو غير رسمی إلى أعضاء 
الجماعسة وبمجرد أن agit‏ الأصول الاجتماعية والمركب المعيارى لعلاقات 
التبادل الاجتماعى فان البحث الاجتماعی القائم على نظرية التبادل الاقتصادية 
التقليدية ونظرية الألعاب ونظرية القرارات سوف يقدم استیصارات مغيدة فى 
التعقيد المتلحوظ فى التفاعل الاجتماعی . 


YA 


وغاليا مسا تكون علاقات التبادل متعمدة e‏ فردية e‏ تنافسية إلا أنها ليست 

بالضسرورة كذلك . فقد لاحظ علماء الانثربولوجى الذين درسوا تبادل el‏ 
أن الفصد منها كان تقوية التكامل الاجتماعى وتأكيد المصالح الجماعية أكثر 
من مصالح SEN‏ . وقد تم ملاحظة معايير التبادلية والسلوك التبادلى بشكل 
واسع فوجد أن الفرد يتعلم تقدير النتائج غير الاقتصادية والنتائج الاقتصادیه 
وقد يسسعى إلى إثابات نفسية وكذلك GLC!‏ مادية ء وقد يسترشد بعوأطف 
الإيثار (الضيرية) كما يسترشد بالعاطفة الأنوية e‏ وقد يستخدم جماعات 
مرجعية متنوعة في تقدير تكافئ وعدالة نتائج التبادل الاجتماعى . وبذلك CH‏ 
نظرية للتبادل ؛لاجستماعی تركز الانتباه على الينام الموقفی للاختيارات 
والمصادر التى تعوق التفاعل ومیل المشاركين إلى الوصول بقيمهم إلى الحد 
الاقصی بالطريقة التى ينتج عنها دخل dale‏ . سدم 





الأول : أن القسدر الذى يحوزه المسنون من موارد القوة بالتسبة إلى فتات 
العمر الأخرى يتناسب طرديا مع درجة تحديث المجتمع ¢ وبعكس آلمسنین 
od:‏ المجتمعات التقليدية فان المسئين قي المجتمعات Aia‏ لديهم موارد 
قليلة للقوة لتبادلها فى التفاعل الاجتماعی أليومى والأثر النهائی هو الاعتماد 
المتزايد علسى الآخريسن وما يصاحبه من ضرورة الخضوع إرغباتهم : 
والتقاعد الاجباری كسياسة اجتماعية هو أكثر النتائج وضوحا لهذا النقص فی 
موارد العوة وما يستتبعه من نقص إلقوة بين ¿pull‏ . 
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السثانی : يقرر أن هناك Die‏ أنحنائية Curvilinear‏ بين العمر الزمنى 
ودرجة موارد القوة فامثلاك موارد القوة de‏ إلى أن يكون محدودا فى فترة 
الشباب ثم يزيد خلال paali‏ الاوسط المتأخر ثم يقل بحدة فى سنوات العمر 
المتقدم . 

إلا أن العلاقة بين العمر الزمنى وامثلاك موارد القوة يجب تحديدها بشكل 
أكبر Lyd‏ يتصسل بمکانة الفرد الاجتماعية الاقتصادية وسلالته . فهؤلاء 
المحظوظسون الذين يملكون رأسمال اقتصادی كبير عند التقاعد يكون أديهم 
سورد هام للقوة e‏ ويذلك يشكل 5S yall‏ الاجتماعى الاقتصادى متغير! Lata‏ 
فى العادقة بين العمر وموارد آلقوة . 

وقد آرضح " لیمرسون ۳ Emerson‏ )1971( طبيعة التبادل فى أن 
السلطة تكمن ضمنيا فى اعتماد الآخر + فاعتماد للطرف ( أ ) على الطرف 
( ب ) يتناسب طرديا مع استغلال الطرف )$( لدنقعیته فى الأثابات التى 
يقدمها له الطرف (ب) . ویتناسب عكسيامع توافر هذه الأثابات للطرف (Í)‏ 
مسن مسوارد لخری عير الطرف (ب) . قإذا كان كلا الطرفين في العلاقة 
التبادلية معتمد! اعتمادا متکافبا على الآخر يقال أن العلاقة بينيما متو از نة س 
وعندما تكون علاقة التبادل غير متوازنة فان الطرف الأكثر اعتماد! ومن ثم 
الأقل قوة يحاول أن يعيد للعلاقة ليقلل التكاليف الناتجة عن التبادل . 
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ويشير * فيمرسون * Emerson‏ إلى إمكان إعادة العلاقة إلى a‏ التوازث 

عن طريق العمليات الأريع التالية : 

- الاتسحاب ؛ أى تخفيض الاستغلال الدافعى فى الأثابات المقدمة من T‏ 
الآأخر " وهذه العملية تقابل وصف فك الارئياط لدی " كمنج و هنری ‏ 
Cumming & Henry‏ - 

- إمتداد شبكة القوة : بمعنى تنمية موارد بديلة لسلوك الأثابة e‏ ويتاقض 
هذا المفهوم نظرية فك الارتباط ويشبه بشكل أكبر اعتر اضات نظرية 
النشاط التى تؤيد تنمية أدوار جديدة للمسنين . 

- ظهور المكانة : نتوازن علاقة التبادل عند ظهور مكانة الطرف الأقل 
قوة كما فی حألة اتتعاش مهارات سايقة لدی شخص ممأ يزيد من مو ارد 
قوثه . 

- تشكيل A‏ پفترض إمكان تشکیل تحالف بين جماعات المسنین 
وجماعات متوسطی العمر كوسيلة لتحقیق المساواة فى القوة لدی 
جساعات الأجراء نوی العمر المتوسط . 


فإذا لم تمارس أى من هذه الاختیارات كما هو الحال لدى أغلبية المسنین 
فى المجتمع الغربی فان الأطراف الأقل اعتمادا و أكثر قوة يستطيعون إقامة 
معسدل من التبادل فى صالحهم والخطورة في ذلك بالنسب للشريك الاقل قوة 
مدن المسنين أنه بمجرد استقرار معدل التبأدل غير المتوازن يصبح شر Le‏ 
ويذلك یشکل أساسا معياريا للتبادلات غير المتوازنة فى' المستقيل . 

' إن نظسرية التبادل الاجتماعي تتيح ارتياطا تادر! بين الباحثين العلميين 
الاجتماعيين النیسن يقومون بدر اسة معالم كبر السن . وقد وصفها كل من 
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بکلی" Y) Buckley‏ 141( ۰ منجلمان ial )۱۹۷۲( Singleman‏ و احدة 
من التوجهات التظرية الهامة فى العلوم الاجتماعية فى العقدين الأخيرين " . 


(۹ a Y 1) 


۲ ( نظسرية التحسدست Modernization Theory‏ 
يمت هذه النظرية رسم بيانى يبين الارتفاع فى مستوى الامن والرضا 
والمركز الاجتماعى للمسن فى المجتمع الزراعي الثايت » وهبوط تلك 

المستويات أثناء التحديث ثم بعد ذلك أستواؤها . 

ویمسئل الخط الأساسى أو نقطة الصفر جماعات الحيوان حيث لايبدو أن 
لديها غرانز أو نزعات فطرية المحافظة على الآياء المسنین » و النظام 
anna‏ ترك الحیو old‏ المسنة بمجرد أن تهبط قدرتها على الأداء 
پشسکل كبير . ولم يصبح المسنون قادرین على تحقيق ی قدر من الامن إلا 
مسن خلال نمو الحضارة البشرية » ففى معظم المچتمعات البدائية التى تعمل 
بصيد الحصيوان والأسماك وجمع الثمار مايزال أمن المسنین ومركزهم 
الاجستماعى منخقضسا يسيب الصراع الستمر على olidi‏ وعجر المسئين 
التسبى عن المشاركة فى هذا الصراع . لكن ما أن تحصل الجماعة على قبر. 
من الأمن والاستقرار حتی يميل أمن المسنين ومركزهم الاجتماعى فيها إلى 
الارتفاع بسرعة e‏ ویصسل هذا الارتفاع إلى قمته فى الرسم ll‏ فى 
المجتمعات الزراعية الثابتة التى تميل إلى أن تصبح أماكن يحكمها المستون 
فيسيطرون علي الأرض والطعام والجنس والترفية والدين وكل الأشياء 
pall‏ غوبة فى المجتمع . 
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ویسنمو التحديث يبدأ المركز الاجتماعی للمسنين فى الهبوط . فالزيادة فى 
طول العسر تؤدى إلى مزيد من * العرض "من المسنين يطغي e E‏ 
* الطلستب " منهم - إذا استخدمنا مصطلحات النظرية الاقتصادية . وقد أدى 
تطور التكنولوجيا إلى إهمال مهارات المسنين كما أن التحضر قد أدى إلى 
تطاول أهمية سيطرة المسنين على الأراضى الزراعية وزلد من الهجرة 
و of adi‏ الاجستماعی مسا دمر المرکز الاجتماعى للمسن كرئيس للاسرة 
الممئدة « بالإضافة إلى أن تطور التعلیم ووسائل الاتصال قد آنهی المركز 
الاجتماعی المسن کمصدر رئیسی اللحكمة و الحضارة . ويمكن أن تلمس هذا 
الستدهور فى مكائة المسئين فى الارتباطات العكسية بين مقاييس التحديث 
ومكانة المستین بين الأمم اليوم. 


وهسناك تطور حديث فى هذه النظرية يقترض أن هذا التدهور قد أخذ شى 
الاسستواء بل ریما يتب إلى العكس فى مجتمعات ما بعد الصناعة . فمثلا 
أتضسح أن pall‏ 5.8 النسبی للمسنين فى الولايات المتحدة من حيث الصحة 
والدخل و لمهنة وللتطیم قد بدأ فى الارتفاع وسيرتفع pas‏ جة كبيرة في عام 
(۲۰۰۰) . ويرجع ذلك إلى تهات مظاهر التحديث التى أسهمت فى انهیار 
مكانتهم fe‏ التحضر و شحر ull‏ الاجتماعي وزيادة التعليم . وريما يرجم هذا 
الارتفاع فى مكاتة المسنين djs‏ إلى تقدم ale‏ كبر السن Gerontology‏ 
pea ja ge‏ ر عاية المسنین [t9-.Ert-vo)‏ 


YYY 


Minority Group Theory نظرية جماعة الأقلية‎ ۳ 


هناك قضية جدلية متولترة فى علم كبر السن الامریکی خاصة بمدی تكامل 
المسسنين فى المجتمع وما HY‏ كان من المفيد اعتيارهم جماعة أفلية ناشئة . 
ويرى عديد من علماء كبر السن أن مغاهيم جماعة الأقلية ونظرياتها تعين 
على تفسير المعاناة التی يلقاها المستون نتيجة التفكير النمطى السلبى وما ينتج 
عنه من تمييز عنصرى مما ینمی لديهم مشاعر النقص . 


ويرى علماء آخرون أن المسنین مختلفون عن غيرهم من جماعات الأقلية 
الأخرى العنصرية والعرقية قي 530 A gl‏ منها أن لیس لهم ماض ولا تأريخ 
ولا ديانة خاصة بهم ولا يجتمعون بالشكل الذى يخلق مجتمعاً خاسا بهم مش 
تجمصات اليهود أوالزنوج بل يعيشون متفرقين بين صعار السن ويرتبطون 
بغیر هم من الناس . وقد أوضحت البحوث أن GUS‏ لسن فى الو CAN‏ المتحدة 
يشتركون فى ثلاث خصائص مع جماعات الأقلية الأخرى : 


--١‏ أنهم يتعرضون لتحيز كبير فى شكل العديد من الأفكار النمطية الجامدة 
Stereotypes‏ السلبية fie‏ الاعتقاد ol‏ المسنين مرضی ومعتلوالصحة 
أو سوق يصسبحون كذلك بعد وقت قريب ٠‏ أو ليس لديهم ميول ولا 
قسدرات جنسية أو أن معظمهسم مصابون بأمراض الشيخوخة أو أنهم 
مكتشبون » سريعو الاستثارة غير قادرين على العمل والافادة أو أن 
معظمهسم مستعزلون أو أن أغلبيتهم من الفقراء . وتدل الحقائق برضو ج 
على أن كل هذه المعتقدات خاطثة . 


ITE 


il Y‏ المسنون من صور مخظفة من التمييز The‏ التقاعد الإجبارى 
وأشكال التمیسیز لمهسنی الأخرى والتمييز ف ىالمؤسسات والمعاماة 
العتصرية فى المجاو ر ات : 

۳- نتيجة لهذا التحامل والتمييز فى المعاملة تميل هذه الطائفة إلى أن تكون 
فثة محرومة من حيث لدخل و العمل والمركز الاجتماعی عامة fo. vo)‏ 


ويقدم "ستريب " (41A) Streib‏ العديد من الصعويات التى Li‏ نتيجة 
اعتبار المسنين جماعة A‏ ء وهو يرى اعتبارهم تکتلا أحصائيا أو نمطا 
اجتماصیا یختلف داخليا من عدة وجوه مثل الطبقة الاجتماعية » كما أن كبر 
السسن خبره عامة . ویفترض ستريب Streib‏ أن مفهوم جماعة الأطية لا 
ينطيق على AS‏ السن . ويبدو من موقف ستريب Streib‏ أنه Su‏ التظر 
إلسى العمسر Audi‏ كأسباس عتصری ولذ! كان المسنون Y‏ يشكلون جماعة 
متجانسة ء فإنه يبدو من غير المعقول إعتبارهم مجرد فة أحصائية vay.‏ 
۷۲ ۷۲) 
ومن ناحية آخری يعد المستون فى الولایات المتحدة مختلفین ‏ غیر هم 
من جماعات A‏ من ناحیتین على الاقل : 
-١‏ أنهم لایولدون بين الجماعة » وهذا يعطيهم ميزة على جماعات الأقلية 
الأخرى فكل من يعيش طویلا بدرجة كافية سوف ينتقل إلى جماعة 
۲- لم يقدم المسنون الدليل الكافى على التنظيم أو الوعى الذاتى كجماعة + 
ولم یکونو أ ثقاقة فر عية كما في جماعات الأقلية الأخرى . 


۱۳۹۵ 


وکثیر من آلمسنین إن لم يكن معظمهم یخجلون من أعمارهم ولا بر غبون 
فى أن یعتبرو! آنفسهم مستین مما یمنعهم من الاتضمام إلى جماعة المداقعین 

إلا أن هناك كشير مسن الدلائل على تغير تلك الاوضاع ء فکلما أرتفع 
المركز الاجتماعی والاقتصادى للمستین بحيث لم يعودوا جماعة محرومة t‏ 
زادت رغبتهم فى التوحد مع المسنين الآخرين وتنظيم أنفسهم للتغلب على 
التحيز والثمييز ( مما يجعلهم ييدون كجماعة أقلية ) . 


The Role Theory نظرية الدور‎ ) 4 

أدت ال بحوث التی قامت بها " نيرجارتن Avis) Neugarten"‏ 
افتر اضسها أنه لا نظرية النشاط ولا نظرية قك Lia Yi‏ تفسر النتائج 
الأمبريقية . ویناء على استدلالات " نيوجارتن " رأى مادوكس و ایسدورقر 
Maddox & Eisdorfer‏ كسا رأى معسه آخسرون أن الأمر كان يتطلب 
مسنظور! نظسريا مختلفا إلى جد كبير يمكن به تفسير ظاهرة التوافق الناجح 
لسنوات العمر المتأخرة داخل بيئة متفاعلة والأشياء یمکنها أن تنسحب ولكن 
يمكنها أيضا أن تعيد الارتباط وأن يعاد الارتباط بها . 

وقدم " ارتولد روز Arnold Rose’‏ )1470( مش laa‏ للمنظور النطرى 
حيث عرض مع زملائه ظاهرة كيار السن من خلال ظهور نقاقة فرعية 
للمسنين » وحدد " روز Rose"‏ طبقة من at BY!‏ أطلق عليها جماعة المسنين 
الو اعین e‏ وهم هؤلاء الأشخاص الذين يدركون آنهم كبار السن ly‏ 
خاضسعون لحرمانات معينة بسبب كبر سنهم و أنهم يستجيبون بعدم الرضا 
ويبعض الجهد الاییسابی للتغلب على تلك الحرمانات ويكتسبون إحساسا 


۱۳۹ 


بالتوحد مع غیرهم من المسنین يسبب آدر اکهم لتلك التحدیات . وهناك طريقة 
آضسری لوصف هذه الظاهرة بأعتبار ها فقدان إجيارى ga‏ تلك الادوار 
واكتساب چسباری لسلندوار المسرغوبة. ثم واصل "روز Rose"‏ تقديم 
منظوره بستحدید أنماط متعددة للأستجابة للأدوار المتغيرة فهناك من بين 
المسنين من لم يخبر أى حرمان » وكبر السن بالنسبة إليهم هو استمر ار نمط 
خبروه في حياتهم الميكرة أو سنوات رشدهم الأوسط . ولو استخدمنا لغة 
عملية فك الارشباط فان هؤلاء ریما كانوا أشخاصا غير مرتبطین Lal.‏ 
الاخسرون فقد مرو! بخيرة فقدان الأدوار واستسلموا للموقف ولم ay‏ | عن 
thas‏ . وهتاك صنف ثالث من المسنین ينقسم إلى فرعين : هؤلاء Qi‏ 
ينجدون فى خاق أدوار جديدة مستقلة igh‏ یصبحون مرتبطین مرة أخرى 
وهؤلاء الذين يخلقون لأنفسهم أدوار جديدة فى مجتمع فرعی مسن يختلف 
عن المجتمع العام الكبير . 

وعلسی سييل الإيجاز فان اهتمام نظرية فك الارتباط وواضعي نظرية 
الشخصية قد تركز على العمليات الداخلية مع إعطاء أهمية قليلة للتفاعل 
الاجتماعی LE.‏ أصحاب نظرية التفاعل من ناحية أخرى - فلعدم رغبتهم 
فى الأعتراف بإمكانسية الفروق الفردية للشخصية فى نفسير التغيرات 
الملحوظة فسى التقاعل مع البيئة فأنهم يركزون على مقاهیم صورة الذابت 
وألدور الاجتماعی ومسائدة الجماعة لهذه التصورات الذاتية . 


‘TY 


ویینما قسرمت * نيوجارتن " Neugarten‏ فك bts Vi‏ أو درجة الارتباط 
قام " هنرى و آخرون * Henry et al.‏ عن طريق dad‏ مفاهیم نمو الأنا 
وقسام روز وزرصلاؤه Rose & His Associates‏ بتعليل تفس الظواهر 
بإدخال مغاهيم تظرية الدور وتوحد الجماعة . 


وتقرر نيوجارئن أن المطلوب الآن بصقة خاصة هو بحوت تصف الأبعاد 
الأساسية للشسخصسية ويكون التركيز فيها على الشیکات الاجتماعية الوثيقة 
والمظاهر العميقة للتفاعل الاجتماعى » وبالرغم من أن العمليات الداخلية تيدو 
أنها ضبعيفة إلا أنه يمكن الوصول إليها إذ! تعرف مؤيدو التفاعل بجهودهم 
Shad‏ على القروق الفردية فى الظاهرة النمائية الي يمكن أن ترجع Leal‏ 
الاستجابة إلفارقة للأحداث الاجتماعية . (۱۰۸-۰۷ (Veer‏ 


د ) نظرية الأزمة Crisis Theory‏ 


يؤكد il‏ هذه النظرية أمثال بير جسن (YY) Burgess‏ ء شوك 
ı )۱ ۷} Shock‏ جسود  )۱۹۲۲( Goodstein Gl‏ بارسسونژ 
e (14 £4) Parsonos‏ ستوكس ومادرکس Stokes & Maddox‏ }11¥{ 
وولف )١555( Wolff‏ آهميسة السدور المهنى لتكامل القرد مع الجماعة 
ويسرون أن التقاحد يعنى أكثر من مجرد تغيير في مظاهر shalt‏ الاجتماعية 
نلك لأنسه يقدم USE‏ محدد! من أشكال shal‏ الاجتماعية لم يتعود عليها 
المسن . 


وتتمثل فروض هذه لنظرية فى : 


IVA 


- العمسل عنصر ضروری ورئيسي لتحقيق التواقق النفسى وتأكيد الذالث » 
انلسك يؤدى استبعاد الافراد عن هذا المجال إلى تقليص رضاهم عن 
dina‏ 
- العمل هو حجر الزاوية فى استقرار et‏ السلوك المميز للأفراد بعد 
التعود عليها وذلك تحقيقا للأدوار للمتوقعة pada‏ . 
- الافسراد الذين يقدرون بقوة دورهم فى العمل e‏ ويظهرون إعتماما بعملهم 
قبل التقاعد هم أكثر الئاس كرها للتقاعد و iS)‏ هم تغيرا فى سلوك حياتهم 
المعتادة يعد للتقاعد . | 
-الأفرلد الأكسثر التزاما بالعمل قبل التقاعد تكون دافعيتهم أكبر Abat gal‏ 
نفس العمل أو صورة مشابهة لنشاط العمل بعد التقاعد (retary‏ . 
- أن تق ليص أدوار الفسرد بعسد إحالته إلى التقاعد قد تکسبه بعض أنواع 
للسلوك اللاتوافقى مثل الشعور بالدوئية والتقدير الزائد للذات » وقد 
ينعكس ذلك على من يتعامل معهم . 
وقد قام كثير من الياحثين بالعديد من الدراسات لإثبات تلك النظرية أو 
رفضها ء وقد أوضصحت النتائج أن الباحثين آنفسهم قد انقسمو؛ أزاءها إلى 
فریقین : 
- الفريق الأول : يؤكد فروض النظرية من خلال الدراسات التى قام بها 
كل من "يل e (140%) Beil"‏ وكلارك Clark‏ (555١)ء‏ وجوداشتين 
(Y 411} Goodstein‏ ۰ بارسوتز Parsons‏ )1489( « شوك Shock‏ 
(۱۹۰۷) ء وقد أوضبحت تلك الدراسات أن ضيق الفرد نتيجة فقده لعمله 
وتغير أدواره بعد احالته إلى التقاعد تؤثر فى تعامله مع نفسه ومع أسرته 


Yri 


والمجتمع الذى يعيش فيه فضلا عن أتر ذلك على الرضا عن الحياة 


- الفريق الثاني : لايوافق على اعتبار العمل المهني pad‏ العوامل المؤثرة 
قى رضسا المسن عن حياته ويعتقدون أن ترك العمل والحرمان القهرى 
مته بالاحالة إلى للتقاعد وان كان عاملا هاما فى تغيير أدوار المسن الا 
أنه ليس العامل الوحيد أو الأهم في عدم رضا المسن عن نفسه وعن 
حياته ء وأن أهمية العمل تتوقف على نوعه من e Age‏ وعلى أهميتة 
بالتسبة للفرد ومدى التزامة به من جهة آخری . فقد اوضحت Aad pa‏ كل 
من * قريدمان و هافيجهرست " Friedmann & Havighurst‏ ۱۹۰۶۱) 
أن العمل فى الطبقات Goll‏ وخصوصا العمل co gull‏ لايلعب دور! کبیر! 
فى تقدير الفسرد لذاته ومفهومه عنها ء ولذلك لا يشعر العامل بالضيق 
والأزمة التي يشعر بها أصحاب المهن الإدارية والفنية العليا وخصوصا 
إذا كان العمل هو كل حياة المسن . 


وحس.م هذا الخلاف يتطلب المزيد من الدراسات والبحوث للتحقق مما 
تقدمه هذه النظرية من قضايا وفروضل + 


Symbolic Interactionism Theory Aja) نظرية التفاعلية‎ ) ٦ 
يؤكد آنصار التفاعلية الرمزية أن نتائج كبر السن تعكس علاقة تبادلية بين‎ 


القسرد وبيئته الاجتماعية » ويعنى مفهوم كبر السن عملية ديناميكية تستجيب 
لكل من البيئات البنوية والمعيارية ولقدرات الفرد ومدركاته . 


yE. 


وتبعا لهذه النظرية يمثل المجتمع كلا من الواقع الموضوعى و الذاتی أما الفرد 
فى هذا المجتمع Auld‏ يعلق وجوده بعوامل خارجية كما أنه فى نفس الوق 
يستدخله فى الواقع الموضوعی . 2 

ولاتحدد نظرية التفاعلية الرمزية IS gba‏ معينا أو أتماطا للنشاط أو خبرات 
خاصة بكيار السن لكتها تؤكد التفسير الاجتماعى لكل هذه الأشياء . 

یر D AYYY} Gubrium meas‏ أن اارضسا عن الحياة فى ضوء هذه 
الستظرية يرشع مستواه عندما يكون هناك تطابقا بين التوقعات المعيارية 
وموارد لفرد والاتفاق حسب التقدير الذاتی بين هذين العاملين . 

وقد أوضح فونتانا Fontana‏ (۱۹۷۷) أن الأساليب الشخصية للتوافق فى 
كبر السن قد تتميز Laf‏ باستمرارية أو عدم استمرارية الأنماط السابقة . وليس 
هسناك أدنى شسك فى أن الشخصية متغير هام فى التوافق لمرحلة التقدم فى 
العمر ء ولكن علماء النفس قد تزاید إدراكهم لمحدودية نفسير السلوك اعنمادا 
على للخصائص النفسية وأهمال الضوابط البنوية والمواقف البيئية . 

وقسد فامت مارجاريت كلارك (144A) Margaret Clark‏ وهی أحد 
علماء انثروبولوجیا الحضارة » بمحاولة دمج مفهوم ديناميكى الشخصية فى 
سسياق تقسافى . وتستخذ Clark A DS‏ من الرابطة الفعالة بين الثقافة 
والشخصية مجموعة توجیهات قيمية تكمن خلف المعايير نی يستخدمهاالكبار 
كأساس لتقدير الذات .وقد ينث تحلیلها على عينة بحث من المسئين فى مدينة 
سان قر السيسسكو نصقهم ممسن سبق لهم ALA‏ في مؤسسات يسيب 
ار ابات نفسية لأول مرة بعد سن الستين والباقين ممن لم يسيق لهم 
العلاج من iol yeh‏ عقلية أو انفعالية » وإنبثق من التحليل ستة معايير لتقدير 


Jo: wuw.al-mostata.cam 


۱ ۱ 


السذات تتدرج حسب تناقص آهمیتها و هی الاستقلال . القابلية الاجتماعية e‏ 
كفاية gall‏ ارد الشخصية ؛ القدرة على مواجهة التهديدات و للخساتر الخارجية 
« وجسود أهصداف هامة فى مرحسلة ¿hall‏ المتأخرة و لقدرة على مواجهة 
الستغیر ات التی تصیب الذات . الا أنه قد وجدت فروق ذات ANa‏ بين أفراد 
العيسنة خار ج الموسسات العلاجية وداخلها في لتوجهات القيمية التي تعتبر 
اسان کل تمط . فمثلا فيما یختص بالأستقلال كان مستو المجتمع الخارجی 
یسعون لالستقلال حستی یتجنبو! الآخرین المزعجين e‏ آما بين المرضی 
العتسلیین فان عامل عدم الثقة فى الآخرين جعل هدف الاستقلال lo y‏ من 
الدفاع ضد حقد الآخرین و آهمالهم . 


وبالمتل فان وسيلة نحقیق AAA‏ الاجتماحية هی عند مسني المجتمع 
الخار.جی کون لفرد Liia g Copenial laiia‏ ومبهجا وسهل التعامل Ligua y‏ 
للآخرين لکنها عند المرضی العقلیین تنشأ عن AS‏ والثروة والقوة أو 
التقدير Gan‏ مقدرة خاصة أو سمة بأرزة . وتخلص " كلارك ' Clark‏ إلى 
دستيجة موداها أن نمط القيم الملائمة لمتوسطی العمر فى المجتسم الأمريكي 
ليست ملائمة وتؤدى إلي الاختلال الوظيفى بالنسبة لكبار لأسن e‏ ويمثل ed‏ 
حالسة كبر السن فى المجتمع الامریکی توقفا ثقافيا مثير! . وبذلك فإن معظم 
الستوجهات الأساسية وسنها ما يتصل بمنظور الزمن والمنافسة والتعاون 
و العسدو ان و السسئبية والعمل يجب أن تنغير كلها في هذه المرحلة من دورة 
الحياة حنی يتحقق للتوافق . 


ويقدم تحليل کلارك Clark‏ مدخلا تیلیا Corrective‏ هاما إلا أنه 
ناقص حيت أنه قد فشل فى تجديد الظروف التي تتم فيها الاستجابة المتوافقة 
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او غير المتواققة e‏ هذا بالاضافة إلى أن عينة الذين يعالجون بالمستشفيات 
تكون علاقاتهم الاجتماعية يقدر أقل . 
والسوسيولوجى بان الأمر يتطلب توعا من المدخل بيشي إا tHE‏ أن نحصل 
علي تفسير مرض لاتغاير فى نتائج كبر السن . 

وتعتسبر التفاعلية الرمزية بتأكيدها على المعاتى التى يلحقها المتفاعلون 
اجستماعیا Social Actors‏ بسلوکهم وخبرتهم مناسية من الناحيتين النظرية 
والتجريبية لأداء تنك المهمة . 


ويرى خصوم التفاعلية من أمثال " جولدتر " Gouldner‏ (۱۹۱۸) وملتزر 
Maltzer et al. al y‏ (۱۹۷۵) وتاي لور ووالتون ویانج Taylor,‏ 
(avr) Walton & Young‏ آنها تنكر قضمية الطاقة والميل ونقلل من 
شأن دور العوامل البنائية مكل الطبقة الاجتماعية في تقييد الاخنیارات ؛ غير 
أن „ai‏ النظرية مكل ۲ استس * Pearson jg tg ( ava) Estes‏ 
)19 1( يسردون على ذلك أن هذا الانکار Gad‏ متأصلا فى التفاعلية 


الرمزية. 
Labeling Theo ds „ai (Y‏ 


أقترج بير جر وبيرجر Berger & Berger‏ (1575) أن كبر السن يمكن 
النظر إليه بشكل مفيد فى إطار نظرية تصنيف الانحراف . فكير آلسن فى 
مجستمع فتى مشغول بالصحة كالمجتمع الأمريكى يعرف اجتماعيا على أنه 


iT 


ونتيجة لذلك بواجه الاقراد الموصوفون بهذه الصفة صورا متتوعة من 
الوصمة الاجتماعية الثی یتضمنها هذ! التصنيف . 

وتتضسمن هذه الوصسمة الاجتماعية على الأقل وضع الضحية فى فئة 
اجتماعمية منعزلة حتى يخغف من الصعوبات للنفسية لهؤلاء الذين يجبرون 
على التعامل معهم . 

ومن خلال هذا المنظور قدم روسو VIV) Rosow‏ 1( نصور! فكريا 
لآثار التقييم الاجتماعی السلبى على تقييم المسن ABM‏ » وهو يري من المادة 
العلمية الستی توافرت لدیه أن إدراك السمات البغيضة المرتبطة بتصديف 

ن تؤدى إلى محاولة الأفراد تجنب تطبيق هذا التصنيف على أنفسهم حتى 
ولو كان الآخرون يسمونهم يذلك e‏ فقبول هذا التصنیف يشكل تسليما يأن 
الأنماط الجامدة السلبية تتطیق peto‏ فعلا . 

وهذا التبصر له دلانته حيث يقدم هذا المنظور تعديلات Ada‏ عديدة لدارسة 
ففى المقام الأول يحول إطارالتصنيف التركيز في دارسات السلوك 
المستحرف مسن خسرق المعايير إلى العمليات الثى يتم بها تعريف بعضص 
السلوكيات والسمات على نها متحرقه . 

وبالإضسافة إلى ذلك فقد يذل اهتمام بوجهة نظر الفرد المنحرف أكبر من 
الاهتمام بنتائج نسق السلوك . 

وتوضح الكتابات فى مجال التمط الجامد لسليي للعمر أن كير للسن حالة 
تنطبق عليها الوصمة الاجتماعية فيعتبر " جوقمان 11Y)Goffman  *‏ 1{ و 
" وارد Ward"‏ (۱۹۷۷) كير السسن خليطا من العيوب الجسدية ( أختفاء 
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الجاذبية الجسدية وظهور الأمراض المزمنة ) والعيوب الفردية ( الاعتمادية 
والذكاء المتناقص وغيرها ) ومن المحتمل أن يكون لهذه الوصمة الاجتماعية 
تأثير قوی على تصور الأفراد لأنفسهم وعلى تفاعلهم مع الآخرين . ويبدو 
أن العلاقسة بين وصسمة آلعسر والتعيين العمرى Age Identification‏ 
ومفهسوم الذات علاقة معقدة . وقد أكدت در اسة " وارد Ward"‏ (۱۹۱۷۷) 
التى ركزت على التأثير النفسى لوصمة العمر عدم وجود علاقة بين التعيين 
العمرى والاتجاهسات نحو كبار السن ۰ ووجد أن المتغيرات التى ترتبط 
ارتباطا Gao‏ بالتعيين العمرى هی : الصحة والعمر والحرمان المرتبط 
بالعمر . 


وهذه العوامل وليس وصمة العمر ترتبط بتقدير الذات المنخفض ء ويكون 
تقدیسر الذات منخفضسا لسدی ذوى الاتجاهات السليية نحو المسنين craks‏ 
النظر عن تصنيفهم لأنفسهم كمسنين . ویتهی ' وارد * Ward‏ (۱۹۷۷) 
نستائج دراسته بأن يقرر أن أهمية الوصم على المستوى الشخصی لم تتضح 
بعد ۰ ریما OY‏ التصنيفات المناسية يجب أن تكون SÍ‏ عمقا وأكثر دقة مما 
تسمح به نوعية البحوث للتى أجريت حتى الآن ٠‏ إلا أن البیانات تشير إلى 
العلاقة بين الادر لك السلبی للذلت و الوصمة الاجتماعية . 


وقد اكد " بروبیکر وباورز (11V) Brubaker & Powers"‏ اعتبار ات 
متشابهة فى تحليلهم أنمطية العمر uhal‏ وتحديد الذات Self - Definition‏ 
وأشارا إلى أن الأحداث التى يشيع أنها محددات الصدمة في التحول إلى حالة 
كبر السن لا ينظر إليها المسنون أنفسهم بالضرورة نظرة سلبية ؛ وأن مفهوم 
الذات الذى يتحدد قبل كبر السن مهم بالنسبة لإدراك المسن لذاته فى سنوت 


20+ 
العمسر المتأخرة e‏ فيقيم للمسنون حالة كبر لسن بشكل اختباری ينفق مع 
مفهوم ألذات . 
وقد ينظر إلى كبر السن كوصمة اجنماعية تلصق به معان بخيضة ؛ ويقدم 
" أرفتج جوقمان * Erving Goffman‏ (۱۹۲۳) إطارا jan‏ لكير السن 
كوصمة اجتماعية فيصف AD‏ أنماط من الاتجاهات نحو من يوصمون بتلك 


al 


الورصمة : 
- الأول : استیعادهم مسن التقبل الاجتماعی بتاء على ذلك الافتر اس 
واعتيارهم نوا مختلفا من الكائنات وغير مقتدرين عفليا ومعاملتهم 
بشكل غير متكافي: من الوجهة الاجتماعية . 
- الثانى : بناء نظرية الوسم » وهی ایدلوجیه تفسر نقص المسنين وتتحرىي 
عن الخطر الذى يمثلونه . 
- الثالسث : نس إيجسابى يضفى بعض الفضائل على كير السن ويعتبر 
المسنين نأفعين ومحبوبين ويستدل على ذلك بإنجذاب الأطفال نحوهم . 
ویر ی جوفمان Goffman‏ أن هناك العديد من الأساليب لمواجهة وصمة 
العمر ومنها : 
- التقسبل Passing‏ : يستخدم البعضص جراحات التجميل أو وسائل تجميل 
البشسرة مسن أجل التقيل . ويحاول معظم كبار للسن مواجهة الوصمة 
بمعايشة غير المسنين Lal‏ بتقبل الاتجاهات الاجتماعية الاساسية نحو كبر 
السن عامة أو إبكار أنطباقها تلیهم . 
- الإنكار Denial‏ : يدرك المسنون الأنماط الفكرية السابية التى يلصقها 
السناس بکبر السن لكنهم يحاولون إنكار أنتمائمهم لتك الجماعة العمرية 
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فیسرفض كسثير من المسنين الأنتماء إلى الدوادی والمؤسسات ill‏ ثقام 

لخدمة المسنين حتى لاينظر إليهم المجتمع على أنهم متقدمون فى العمر. 
- اأستخدام تعريقات بديلة تكبر لسن" Alternative Definitions of Old‏ ” 
يستخدم كثير من المسنين تعريفا للعمر يبتعد بهم عن نمط الوصمة ألذى 
ینستمون Al‏ ؛ فيعرف كبر لسن بشكل ثابت علي أنه ظاهرة عقلية وليس 
ظاهرة زمنية و يتضمن yall‏ غية المسن المحدودة أو المعدومة فى الإندماج 
فى الحيأة e‏ وهذا التعریت پسمح للشخص GL‏ يعتبر أسلوب حياته دليلا على 
أنه لبس مستا Ga‏ . 

و Sa‏ مواجهسة حرمان موضوعي شديد يستمر الأفراد فى إدماج 
هويتهم حصول pone‏ عسة من للمعاني الى تمدهم يصورة دلتیة مقبولة عن 


افسیم . 


وقد انبثق عن منظور الوصمة عدة اعثبارات نظرية ومنهجية - pu y‏ 
هذه النظرية إطارا يمكن من خلاله تناول الفرد الموصوم على أنه شخص 
(ذات ) Subject‏ أكثر من أنه شئ ( موضبوخ ) Object‏ « إلا أن المضامین 
الكاملة لهذه النظرية لم تطبق بعد على دراسة كبر السن . 


١ ۷‏ 
ج) المنجی gah‏ کیمبانی_:ٍ 


يشيه البشر کل الحیولنات فى أن تکلیهما متوسط حمر واحد أقصى لمدی 
الحياة » إلا أن كبر Gull‏ ادی الإنسان عملية معقدة تسیر بمعدلات متباينة فى 
أعضساء الجسم المخظفة داخل الفرد نفسه وکنلك بين مختلف الأفرلد . ولقد 
كان البحث و التنظیر عن اسباب كير السن aad‏ میاحث علم الکبر . 


ويو اجسه عسلماء التُسيخوخة مشکلات أساسية فى fas‏ المجال نها كيقية 
الستمییز بين التغيرأت الناجمة عن Guill‏ و التغیر ات المرضية النشأة وذلك 
لأقتران هذین النوعين من التغیر فى كتير من الحالات الثى تصیب الانسان 
مع الستقدم فى السسن مكل الالتهاب لمفسلی وتجلط الدم . وهناك صعوبة 
أخسرى تكمن فى أنه ليس هناك معیار واحد لتحدید العمر للبیولوجی وتلك 
الصسعوبة یصسانفها کل من يجرى U gaa‏ فى " التشيخ " ء وهناك صعصوبة 
أخرى تنيع من أن مسألة آليات التشيخ لم توضیح بعد (A a A-E)‏ 


واعتقد يعض واضعی النظريات الأولى لكير آلسن أن التقدم فى العمر يعد 
في an‏ دأته e Lia jo‏ ومن هؤلاء " بوجومولتس * Bogomolets‏ )1111( 
وكوريتشفسكى Korenchevsky‏ ۱۹۰۰۱ أو على الأقل أن لكبر لسن 
بعش الأمراض الخاصة به ء كما قرر " هاول * Howell‏ )1189( رحسب 
تلك المغاهيم بصاب القرد بالكبر إذ! أصيب بأى مرض ء فإذا لم يصبه مرش 
فإنه يعيش إلى أمد غير محدود . 


" ویسری ب .ل AYY) 8 . L. Strehler ob Aw.‏ أن sl‏ نظرية 
لكبر Gall‏ يجب أن تتحقق نها المعايير AD‏ الانية : 


VÍA 


- أن ظاهرة كبر السن التى تتناولها الدر اسة لاید آن تکون واضحة بشكل 
عام بين كل أفراد النوع . 

- يجب أن تكون متتابعة على مر الرمن . 

- يجب أن تكون متناقصة فى طبيعتها Cums‏ تؤدى فى النهاية إلى عجز 
عضو أو جهاز .(::-۲۱) ومن بين النظريات ذات المنحی البيوكيميائى 
التى تناولت ظاهرة كبر السن ما يلي : 

The Theory of Programmed Aaa All نظرية‎ ) ١ 


Process 

تفترض هذه النظرية أن كبر السن عملية تسیر وفق برنامج محدد » BY‏ 
كل نوع يقدم نمطا يسهل SIN‏ به من النغيرات الجسمية عندما يتقدم في 
العمر » ومثل هذه العملية للتي تؤدى في أخر الأمر إلى وفاة الفرد مما يؤكد 
الفكرة palt‏ مدسمونها أنه بعد إنجاز دور التناسل يمر الراشدون Ala je‏ كبر 
السن إلتى هی إنتكاسية بطبيعتها ٠‏ ویکون موت معظم الراشدیں فى أى بو ع 
خلال مدى عمرى محدد يتيح لالجيل yandi‏ أن ييفى وأن ينسل مما يؤدى إلى 
اسثمرار وبقاء البو ع . 

وفى بعص الکانسنات الحية القادرة على قضاء فتر ات طويلة من توقف 
الحيويسة لا يتم احتساب .هذه الفترات » أو يحتسب قدر ضئيل منها من مدى 
العمر الطبیعی . فرائد لفضاء مذلا gall‏ يوضمع فى مستودع التبريد ويستيفظ 
عند olga‏ زحلته »> من المحتمل أنه لا یتعرص لكبر الس كنتيجة للمجمو E‏ 
الکسلی للفترات التی قضاها في رجلته » ون كان الأمر في الواقع هو مجرد 
آقتر أض غير موئوق منه . فالساعة البيولوجية التى تقرر عملیات التغيرات 
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a‏ للستقدم فى السسن قد يمكن إيقافها وإعادة تشغيلها » أو يكن 
أيطاؤها ‏ وهو الأكثر أهمية بالنسبة Glad‏ . 

وتصسبح المشكلة الأساسية هنا فى التعرف على أى من مكونات برمجة 
الحياة هو المسثول عن تشغيل هذه الساعة البيولوجية . ويمكن در اسة هذه 
المشكلة عن طريق التجريب الشامل على الثدييات ٠‏ لأن فى الكثير من هذه 
الكائنات مظاهر لهذه البرمجة ترتبط بمالها من خصائص ثايتة فى درجة 
جر ارة الجسم ومعدلات ¿pg al‏ . (۳-۱۷؛) 
(Y‏ نظرية المورتات ( The Gene Theory ( chimed‏ 

ترى هذه النظرية أنه يوجد Jala‏ كل كائن واحد أو أكثر من المورثات 
الضارة بالصحة التي تنشط فى الفترة الأخيرة من الحياة فینتج عن ذلك فشل 
الكائن: الحى فى الأحتفاظ بحیاته . وفضلا عن ذلك فيعتقد أن هناك نوعين 
من المورخات لكبرالسن أحدهما الجينات الشابه وهی المسئولة عن gall‏ 
والأخرى جینات الهرم وهی المسئولة عن الأنحطاط والتدهور البنائى وحسب 
هذه النظرية فإن الجينات الشابة تسيطر فى فترة الحياة الميكرة وتحل محلها 
li‏ الهسرم في مرحلة الحياة المتأخرة . وهناك مفهوم مختلف يسلم بأن 
مجموعة و احدة من الجینات تقوم بهذه الوظيفة AGUA‏ : الإيجابية فى الحياة 
المبكرة والسلبية فى فترة الحياة المتأخرة . 


The Running -Qut -of Program gdi at نظرية انستهاء‎ ) ۳ 


Theory 
یزود عند الأخصاب بقدر محدود‎ cals بسرى أنصار هذه النظرية أن كل‎ 
al المورثة ؛ وعندما تشيخ الخلابا فان المادة المورثة الأساسية‎ balali من‎ 
) Deoxyribonunelete Acid ( DNA) حمض الديو كسربيونيوكليك‎ ) 
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تسنفد فتصاب الخلايا يالعجز فى النهاية . ويؤيد هذا المفهوم التفاریر العديدة 
عن التناقص التدريجى فى النشاط المتسل بالعمر أو التتاقص فى مقدار 
انسزيمات معينة فى بعض أجزاء الجسم مثل الكبد والمخ و عضلات الندييات 
الدنيا . وقد درس ° هايفلك * Hayflick‏ (۱۹۷۹) تشيخ الخلايا في استتباتات 
Cultures‏ خار ج الجسم e‏ فعندما أتيح للخلايا البشرية أن تنمو وتتكاثر فى 
وسط مغذى ملائم وفى جو معقم فإنها تكاثرت بسرعة ( تضاعف عددها کل 
YE‏ سساعة فى البداية ) لكن هذا التضاعف بدأ يبطيء تدريجيا وبعد ستة 
آشسهر تقريسبا توقفت الخلايا عن التضاعف ثم أخنقت سلالة الغلية Cell‏ 
Strain‏ و هذا يوحي ol‏ قدرة مثل تلك الخلايا على الإنتقسام تتضاعل بمرور 
الزمن حتى تنتهى فعلا . 

The Somatic Mutation Theory نظرية التغایر الأحبائى‎ ) > 

. تتلخص جذه النظرية ببساطة فى فكرة أن العملية الأساسية فى كبر السن 
هی حدوت طفرة فى ور اند Somatic Mutation Alal‏ تؤدى إلى تغيرات 
فى خصسانص الخلایسا » وقد يتسبب ذلك عن تأثير مجموعة من dal gall‏ 
الكيميائية و الاشعاعية و المرضية . ولذا كانت الأشعاعات تعمل علي اأتعجيل 
من كبر السن ء فإنها تعمل على ذلك -- فى جزء منها على الاقل ~ من خلال 
الإسراح فى إحداث طفرة فى وراثة Adal‏ . 

ويسبدو أن أول لفستراض من هذا النوع قال به باحث يدعى " كائز " 
we} Kunze‏ فيسه الأمر إلى الأشعاعات الكونية : ثم alle ela‏ الفيزياء 
الامریکی " فيللا * Failla‏ فصاغ لفظ " ضربة Hit"‏ ليصف la‏ افتر اضیا 
فى صسورء تلف للصبغيات أو حدوث طفرة في وراثة الخلية أو ما أشيه س 
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يوقفا نشاطها e‏ وهد! اللفظ استخدمه عالم فيزياء آخر هو " ليوسز لارد * 
Leo Szilard‏ ومن المفروض أن هذه الضريات تحدث يشكل عشوائی مما 
يؤدى إلى فقدان مجموعة من الخلايا ٠‏ إلى أن تصل عدد الخلايا المتبقية من 
المجتمع الخلوی الاصلی إلى نسبة حرجة - وعند هذه التقطة الحرجة يموت 
الكائن خلال زمن محدد Aly‏ سنه فى dha‏ الانسان . 

وأذا كانت نظرية ju‏ لارد Szilard‏ من الممكن تطبيقها فأنها لاتصلح إلا 
بالنسبه للخلايا التي لا يتم إحلالها بغيرها مل الخلايا الحصبية . 
۵ ) نظرية The Cross-Linkage Theory ¿nai hd ai‏ 

تعود فكرة هذه النظرية إلى القرن al‏ عشر dya‏ قدمها لاول مرة alto‏ 
الكيمياء الحيوية " روزنسكا ومارینسکو ' Ruzincka & Marinescu‏ 
ثم دعمها الکیمیائی " بجور کستن * Bjorksten‏ (۱۹۷۰) الذى کان يدرس 
المرعیات مسثل galal‏ والبوليستر . وقد بنیت لانظرية على ملاحظته أن 
الجيلاتين البروئینی المستخدم فى AN‏ النسخ Ditto Machine‏ يثغير بشکل 
لا يمكسن مسنعه Bla‏ يعض المسواد الكيميائتية مسل فورمالدهاید 
Formaldehyde‏ فأفترض أن كبر السن الذى لا يمكن إيطاله للبروتينات 
مش الكو لاجیسن Collagen‏ هو المسئول عن العجز المطلق للاتسجة 
والأعضساء . والكولاجين عنصر مساعد هام يشكل de ja‏ من طار الرئتين 
و القلب وعضلة وجدران الأوعية الدموية . 
ويفترض أن تراكم العناصر عن طريق الترابط العرضى ينتج عنه تماسك 
عشسوائی لا يمكن تعويضه للجزيئات الأساسية فى الخلايا يتراوح بين Sake‏ 
DNA‏ داخسل of iu‏ ومادة الكو Collagen ¿uy‏ کعنصر مساعد lay:‏ 


rar 


بسدوره يسبب لصطر اب وظاتف الخلية ea‏ 
والأستجاية المناعية الطبيعية. 

The Free Radical Theory نظربه الشقوى الطليقة‎ ) 3 

فى رأى أصحاب هذه النظرية أن السبب الرئيسي تکبر السن لیس الترابط 
a pal!‏ بل الشقوق الطليقة Free radicals‏ وهی مركبات كيميائية 435M‏ 
تظهسر كإنتاج فرعی للعمليات الطبيعية للخلية وتنتج بفعل الأكسجين وهی 
توجد لفترات مصدودة جسد! (ثانيسة أو أقل ) وریما تسبب تحولات قى 
الصسبقیات ( الکروموزومات ) وبذلك تتلف آليات الوراثة الطبيعية وعندما 
يستفاعل العنصر الكيميائى المدمر مع جزييء فانه يكون قادر! على إطلاق 
شقوق مدمرة جديدة وهذه بدور ها يمكنها التکاثر ممأ يسبب تدمير! و bali‏ 
مخز ایدا . 

ويعتقد أنصار هذه النظرية أن استخدام مضادات الأكسدة Antioxidants‏ 
يمكن إن یسنع او يصد من تكاثر العناصر المدمرة . ومن المعروف إن 
فیتامیسنات y‏ ج < هب ) وكذلك مادة Butylated Hydroxtoluence-}‏ 
BHT‏ التى تستخدم کمواد حافظة للأطعمة تعلیل مدی sla‏ الفثر ان بشکل 
مسلحوظ + ویژید بعض العلماء لستخدامها بشکل متنظم كوقاية ضد أعراضص 
کسبر السن » إلا أنسه لا يوجد دلیل قاطع على تأثيرها على مدی الحياة 
البشرية . 
۷ ) نظرية_النقايات 4 The Clinker Theory‏ 

يمكن اعتسبار ها كنظرية مستقلة أو کنظرية مرتبطة بنظريات التغاير 
الأحيساتى والسترابط العرضی والشفوق الطليفة » وهی ترجع كير السن إلى 
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تسراکم مواد مدمرة عبر الزمن ala‏ خلايا الجسم آلمختلفة » ومن بين 
مانتضمنه هذه ol gall‏ النتائج الثأنوية الكيميائية لعمليات الایض فى الخلية مثل 
اليبوفسكين Lipofusein‏ و لهستون Histones‏ و دیهیدس Aldehydes‏ 
والعناصر الكيميائية المده‌ره . ویوثر تراکم تلك آلمواد فى الأداء الطبيعى 
للأنسجة بان يحل محل المركبات الوظيفية الهامة LASU‏ المصابة . 
A‏ { نظرية الخطأ The Error Theory‏ 

هي نظرية شائعة لكنها تفتقر إلى الدليل و تفترض أن بعض الأخطاء قد 
تحدث أثتاء استمرار الخلايا في أداء وظيفتها ء ويكون هذا الخطأ فى مكان 
ما في عملية تركيب البروتینات الجديدة . ويتضمن تركيب البروتين أطوارا 
معقدة تسبداً بمادة DNA‏ فى نوا الخلية و تسخ النظام الوراثى ثم ترجمة 
آلرمز و تاج آلبروتین ٠‏ 

و تتضمن العملية Lis‏ الأنزيمات والحقازات Catalysts‏ التى تعمل على 
مسائدة أنشطة الخلية . وقد تحدث الأخطاء العشو أئية في تركيب الأنزيمات 
وتكون النتيجة مع مرور الزمن هی تتاقص في تركيب البروتين إلى درجة 
٩‏ ) نظرية The Wear-And-Tear Theory aista elil‏ 

ويعتقد أنصار هذه النظرية أن كبر لسن عملية مبرمجة وأن الخلايا تبلی 
باستصرار ويقارئوها بالالة التي تيلى نتيجة الأستخدام ومرور الزمن e‏ وكذلك 
كير السن كعملية فأنه يطرد Aago‏ التأثيرات الضارة لعوامل التأزم Stress‏ 
الداخلية و الخارجيسة متضسملة النتائج الثانوية الضارة لعملية الأيض 
Metabolism‏ وتودى النتائج المتر اکمة لتلف محتویات الخلية يفعل العمر 


١ ده‎ 


بالإضافة إلى فشل الخلية المتزايد فى إصلاح أو إحلال المرکات التالفة إلى 
موت أعداد كبيرة من الخلايا في العمر امتقدم (Hirte)‏ 

لكسن ينسبغي أن يكون مقهوما أن كير السن ليست عملية Bled‏ ما يحدث 
AD‏ من JSG‏ » ولاينيغى القول oh‏ ما يعترى السيارة من تأكل وقدم بسبب 
الاستعمال يماتل مايحدث للحصان مثلا لد أن الحصان المسن یصیح غير 
صالح للاستخدام لسببين متمايزين فقد تعرض لإصابات وأمراض على مدى 
عمره وقد أدى بعض منها إلى فقدانه أجزاء من بدنه لايمكن تعويضها مثل 
فقدانسه لأحصد عیسنیه مثلا » وهو فى نفس الوفت قد فقد بعضا من قدراته 
التمويضسية الذاتية للتى كانت لديه من قبل . وأن هذه القدارات التعويضية 
الذاتيسة ماكانت أيسدا من خصاثص السيارة e‏ ومن الواضح أن أى حيوان 
لايمكنه استیدال الأجزاء ألتى يفقدها من بدنه يكون عرضة للتدهور المستمر 
ae 1"‏ 
(Y‏ نظرية المناعه_لداتیه The Auto-Immune Theory‏ 

مسن المعروف أن الکانتات الحية تداقع عن نفسها بضد عدوی البكتريا أو 
الفیروسسات عسن طسريق تكوين أجسام مضادة تعمل على مواجهة لخلایا 
والبروتينات الغريية والمرضية . 

وتتضمن هذه النظرية أن جهاز المناعة قد يصبح أقل حساسية للفروق ما 
بين خلايا الانسان add‏ و المواد الغريبة الدخيلة عليه ٠‏ أو أن خلايا الجسم 
تعستریها تغير أت تكوينية فتصبح عرضة لهجوم جهاز المناعة (gall‏ يتعرف 
عليها ياعتيارها غريبة عن الجسم فيدمرها بواسطة الأجسام المضادة . وقد 
تكسون الأجسام المضادة التى یفرز ها جهاز مناعة متقدم فى Y gud‏ تعمل 
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بشكل طبيعي » الأمر الذى يمكن أن يؤدى إلى تغيرات مرضية وإلى المبالغة 
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ترتسبط هذه النظرية بالنظرية السابقة حيث يلاحظ إنخفاض كفاءة جهاز 
المناعة فى الجسم خلال سنوات الرشد ومرحلة العمر المنقدم » ویساعد جهاز 
المسنساعة على مقاومسة المرض لکته یضعف عتد الکبر فلا يمكن تفادی 
المرض . 

وحسب هذه النظرية فإن أمراض الکبر هی فى الحقبقة أمراض أى عمر ؛ 
لكن ضعف أجهزة المناعة يزيد احثمال حدوثها فى مرحسلة العمر المتقسدم 


1 E} " 


Hereditary Age Theory ‚A, نظرية العمر‎ (17 

وفق هذه النظرية نتوقم أن يعيش الشخص تقريبا قدر ما تسمح له الور AH‏ 
. بمعنى أن الفرد يرث عن أبويه مدى محدود نسييا من paali‏ مثلما يرث 
لون عينيه أو طول قامته ويطئق على هذا المفهوم * الساعة البيولوجية * 
ويؤيد صدق ذلك أن بعض الأسر يتميز أعضاؤها بالحياة الطويلة . 
۳ ) نظرية الاشعاع Radiation Theory‏ 

یعتسیر الاشسعاع سببا محتملا " للتشيخ * حیث أن كل هرد يتعرض يوميا 
لقدر مضئیل من الإشعاع الکونی e‏ ومع أن تلف نواة الخلية يحتاج إلى مستوى 
اصلی كثيرا من الإشعاع إلا أن " کیرتس " Curtis‏ )1409( يقرر أن نسية 
اتلف فى الخلايا ( تقأس بمدى التلف فى الکروموزومات ) ترتبط بنسبة 
اتسناقص فى الحيساة وهكذ! بفترض أن التشيخ السريع يحدث يسبب نلف 


191 


الکسروموزومات . فقد أتسارت دراسات عديدة إلى العلاقة بين الإشعاع 
وتناقص مسدی العمر بنزاید أشكال المرض فى الحیوان ء كما قام " ديمه ! 
IVY) Demoise & Conrad * d pissy‏ 1( بدر Ai‏ طولية مداها )10( 
عاما علي سکان بحدی‌جزر مارشال فى المحيط الهادى ممن تعرضو! 
بالصدفة للإشعاخ السناتج عن إجراء تجرية ذرية ( بالمقارنة بغيرهم من 
السكان الذين غادرو! الجزيرة أثناء التجربة ثم عادوا! إليها بعد ذلك ) وقد 
ثيت زيسادة نسية التلف في الكروموزومات بين الأقراد الذين تعرضو] 
للإشعاع مما يؤيد أن التعرض للإشعاع يرتبط بعملية " التشیخ " وریما يؤدى 
إلى الإسراع بها . 


إلا أن هناك من الأدلة على أن توعا من التعويض التلقائی يحدث Jala‏ 
الخلسية فیقلل من تأثيرات الإشعاع » وبذلك فان ما يحدث للخلية من طفرات 
لايعكس مقدار التلف فقط بل يعكس أيضا مدى كفاءة میکانیزمات التجديد فى 
ألخلية , (ده-۳:۸ (rede‏ 


لیا اس 


سب : 


وففسا للاعنقاد السائد فإن مجال كير السن قد خطی خطوات طموحه نحو 
نظرية نفسية ذات أساس عملى وتفسير نظری » وتعتير نظريتا النشاط وفك 
الارتباط محاولتین جادتين فى a‏ لكن لم تظهر حتی الآن نظرية 


ویری صلاح مخیمر أن نظربتی النشاط وفك الارتباط هما وجهان لتظرية 
و baal‏ بعيتها : لذ لا تعدو کل منهما أن تكون تعبیر! جزنیا عن جاتب و احد 


ay 


مسن جانبی عملية إعادة الانتظام الثى تعرض تفسها مع دخول القرد في حياة 
الشيخوخة » كما يقرر أنه لا نظرية للاستمرارية . 

وقد تيب أن نظرية النشاط لا نقدم سوى نفسير قاصر لحقائق الحيأة فى 
مر Ale‏ العمسر المستقدم ء فكل الأنشطة لا توفر دعما متکافنا تمفهوم الذات 
آلموچسب ‏ بالإضسافة إلى أن هذا المنظور لم يضع فى أعتباره ات 
الفارقة على السعادة من حيث درجة التحکم التى يستطيع الفرد أن يفرضها 
على المشاركة في مجالات Joli‏ المخظفة (eo-va]‏ , 

Ld‏ الستقد الذى وجه إلى نظرية فك الارتباط فيمكن تلخيصه فى ثلاث 
قطاعسات أحدهما عملي والاخر نظرى y‏ إمبريقى ٠‏ ویتلخص الثقد 
العملى فى أن اعتناق هده النظرية يعمل على تبنی سياسة العزل أو الفصل 
أو اللامسبالاة وعدم الاكتراث بالنسبة للمسنين وتبئى أتجاه آخر ينطو ي على 
أن مرحنة التقدم فى العمسر ليس لها قبمة أو قائدة » أما التقد النظرى 
فمضصمونه أن نظرية فك الارتباط ما هي إلا مجموعة مفككة من لفروص 
تستمد على سس مشكوك فيها . فى جين یتلخص النقد الامبيريقى — وربما 
كان هذا هو الأهم فى أن الشواهد التى يستعان بها نمساندة هده النظرية ليست 
كافية بل وليست صبحيحة . (av)‏ 

aly‏ یکی فشل هاتين النظريتين للاسباب التي سيق ذكرها فقط e‏ ولكن هذا 
الفتسلی كان يسرجع أيضا إلى الطبيعة المعقدة لعملية التبلال بين المجتمع 
و آلسبیی (5:-1هد (BAY‏ + 

وقد نداول العرض سایق ایضا بعض النظریات ذاث للمنحى الاجتماعی 
ألتي نفسر التو اقق لدی المسنين : 
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” فأمسا نظرية التبادل الاجتماعى فق تجاهلت الحب و الحنان والوفاء aa‏ 
جیلست علسیها الطبيعة الإنسانية فى للعلاقة بين الآياء والایناء وحولت هذه 
العلاقة إلى مادة سلعية ينطبق عليها ما ينطبق على السلع المادية من قواعد 
تبادلية » فضملا عن أن العلاقة بين الكيار والصغار قد أرست قواعدها جميع 
الكتب السماوية و الدیانات الوضعية على اختلاف أشعالها . ويمكن القول أن 
هذه العلاقة الإنسانية ليست مفقودة فى أى مجتمع إلى الحد الذى يدعو إلى 
لنکار سا ء وإذا كانت مظاهر الضعف قد شابتها فى العصر الحدیث فهذا Y‏ 
یرجم إلى اكتشافات علمية باهرة نقضتها Lally‏ برجم إلى عوامل مادية بحته 
فرضتها تطورات الحياة الحديثة بمشاکلها وأزماتها . * ۰۱۱-۲۰ ۱۲ 

ویعثبر مفهوم التحديث شيئا غامضا ء فعندما يقاس بالمحكات الاقتصادية 
کنصسیب كل قرد من مجمل الدخل القومى » أو نصديبه من مجمل UY)‏ 
القومى أو أستهلاك الكهرباء وما شابهها » ولكن تعوزنا دقة الاحصائیات ولا 
٠‏ شسعقنا'الأرقام فى بعض المجتمعات lalii‏ إلى محك آخر هو مستوى التعليم e‏ 
وهنا أيضا لا ندعصي الإحكام فهناك فوارق كبيرة فى مستوى التعلیم بين 
المجتمعات البدائية وبين الأمريكيين أو النرويجيين . (۰؛-۳۰۰ ۲.۰ 

pt yy‏ أن لسجتمم الروسى يعتبر من المجتمعات الحديثة بکل المقاييس إلا 
أن کسبار السن فيه محبوبون ومحترمون ومازال الروس رغم التحدیث 
يحتفظون بصورة الأسرة الممتدة وفى إسرأتيل يتمتع المسنون المهاجرون من 
البسلاد الشرقية بمکسانة عالية مما يبطل أحد فرومش dy‏ التحسدیث . 
r {riita}‏ 

كذلك فان مفهوم جماعة الأقلية Y‏ ينطيق على كيار السن كما تدعى نظرية 
جماعسة الأقلية . وأما نظرية الدور فان أصحابها أنفسهم يطالبون باجراء 


۱٩ 


العديد من البحوث دعما لفروض نظریتهم على أن یکون التركيز فیها على 
الشیکات الاجتماعية الوثيقة و المظاهر العميقة التفاعل الاجتماعی . 


ویژکسد بعض أنصار نظرية الازمة على آهمية العمل کشصر ضروری 
ورئیسی لتحقيق التوافق النفسی وتأكيد CAM‏ لدی المسنین . إلا أن ترك 
العمل و الحرمان القهری منه بالإحالة إلى التقاعد ليس العامل الأهم أو الوحید 
فى عدم رضا المسن عن نفسه وعن حیائه حیث تتوقف أهمية العمل على 
توعسسه من جهة » وعلى أهمية بالنسبة للفرد ومدى إلتزامه به من جهة 


أخرى . 


وتقترب نظرية التفاعلية الرمزية فى مباشها من نظرية التبادل الاجتماعی 
حیسث أنها ترى أن نتاتج كبر السن تعكس AD‏ تبادلية بين الفرد وبيئته 
٠ ela Y‏ وهی تبرز المدخل Das ¿il‏ عن تفسدر مرض للتغاير في 
نتائج الكبر بعد تزايد إدراك محدودية تفسير السلوك اعتمادا على الخصائص 
النفسية وحدها . 


أما نظرية الوسم فهى نتظر لكبر السن على أنه وصمة اجتماتية وتصتفه 
عسلی أنه نوع من الانحراف » ولا نستیعد تلك الصفات على مفکری مجتمع 
نرجسى مشغول بالصحة و الجمال والقوة و الجاتبية مثل المجتمع الأمريكى . 
إن کسیر لسن مرحلة نمائية کغیرها من مرلحل gaili‏ الاخری ؛ وإذ! رجمنا 
إلى مسبادی نظرية التحدیث ار Lil‏ أن مجتمعات ما بعد الصناعة Y‏ كمأ فى 
الو لایسات المستحدة ) یسرتفم فیها المركز النسبی للمسنین من حيث الصحة 
و الدخل و المهنة و لتعلیم . 
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ويقرر AV) Katz" AUS"‏ جوانب النقص فى النظريات الاجتماعية 
والنفسية في مجال كبر لسن تعکس عجزا خطير! فى علم Aa al‏ 
نفسه هو بالتحديد فقدان التصور الذهنی النظامى لعناصر لربط بين الفرد 
ومجتمعه * . (به-۱۱۵) 

ويرجع Kent” cus"‏ (۱۹۷۲) السبب فى عدم ظهور نظرية اجتماعية 
حقيقية لکیر السن إلى قصور منهجى يتطلب علاجه التحول من إجراء بحوث 
مسحية واسعة للنطاق إلى القيام بسلسلة من الدراسات الصغيرة ذات المجال 
المحدود تصمم أساسا من أجل تطوير وصقل الطرق المنهجية ( (o= ov‏ 

كما تناول العرض السابق تعريفا بيعض النظریات للتى تمثل المنحی 
البيوكيميائى فى تفسير ظاهرة كبر لسن › وهی نظريات مازالت تحتاج إلى 
جهد وتعاون العلماء لاجراء المزيد من البحوث داخل وخارج المختیرات 
للستحقق مسن ص حتها . وحتی لو تحقق صدق أحداها فإن من الولضح أن 
yd‏ واحدة Ral‏ أن تفسر عملية كبر السن لدى لبشر بشکل كاف أو 
محدد ¢ ويبدو أن ذلك یتضمن تفاعل العدید من العملیات 

ویستمل أن يكون كبر السن نتيجة آليات مترابطة ثم يكتشف البعض منها 
يعد . 

وبسد عرض النظريات التفسيرية التو افق لدى للمسنين بمناحيها الثلاث : 
النفسى والاجستماعی والبيوكيمسيائى يرى المؤلف أن pal‏ تلك النظطريات 
وأبسرزها مسن حيسث ماقام عليها من بحوث وما تارحولها من جسدل هی 
نظرية فك الارتباط والنشاط والاستمرارية وذلك رغم مايوجه إلى تلك 
النظريات من نقد . 
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فنظرية فك الارتباط تقوم على أساس مالوحظ من أن الأفراد فى مرحلة 
العمر الستقدم يميلون للانسحاب أو الاتفصال عن الآخرين وعن الأنشطة 
مخ تلفة e‏ فأحد المظاهسر الرئيسية في هذه المرحلة هي فك الارتباط 
الاجتماعی أو التناقص فى بعض صور التفاعل الاجتماعی . 

ویتص الفرض لرئیسی A‏ النشاط على أن التوافق الناجح فى قترة ما 
بعد الستين من العمر پرتبط ارنباطا موجبا Lille‏ باستمرار لفرد فى العمل 
و التشاط . 

Ld‏ نظرية الاستمرارية فهی تتفق مع نظرية فك الارتیاط فى أن مرحلة 
الکسبر نتسم بالتناقص التدریجی قى التشاط بوجه عام ء ویقرر أصحايها أن 
التوافق لجید فى هذه المسرحلة لا يرتبط بدرجة لنشاط فى + leelo‏ 
واتخفاضهاوإنما يعكس استمرار أتماط أسلوب الحياة التى نمت فى الفترة 
الأولى من حياة القرد . 


۱ 
نحو توافق أفضل للمسنين 


مسن أجل حل مشكلات المسنين والتغلب على الصعوبات التي توأجههم 
وتمتعهم بالصحة النفسية وتحقیق تو Sil‏ أفضل لهم يراعى مايلي : 


۱ ) العمل بشستی الوسائل على رفع الروح المعنوية للمسئين ويكون ذللك 
بأشعارهم بالحب و الحنان من كل من يحيطون بهم وتجنيبهم المتاقشات 
والمشساحنات التي تؤدى إلى إثارة انفعالاتهم وتوتر أعصابهم و از SAN‏ 
ما يبعث فى حیاتهم القلق والخوف ونهيثة المناخ لنفسی المناسب الذى 
یحفسق السعادة والرضا ء وإتاحة الفرص لهم للتنفيس عن مشاعرهم فى 
حسرية وصسر Anl‏ وتشجيعهم على الاعتماد على أنفسهم Lad‏ يستطيعون 
لفسیام به من أعمال e‏ والاهتمام بتوفير الحاجات المعيشية الأساسية لهم 

ووساتل شغل أوقات الفراغ وعدم فرض أنشطة معينة أو حلول بعینها 
لمشاكلهم بل يؤخذ رأيهم Lad‏ يقدم لهم من خدمات وحلول لمشاكلهم e‏ 
ويكون لهم حق الاختيار حسب ظروفهم . 


؟ ) إعسداد الافسراد فى مرحاتى الشباب و الرشد وتهیئتهم لمرحلة التقدم فى 
العسر من DA‏ اكسسايهم بعض الميول والمهارأت وتنمیتها حتى 
يستغلونها فى إرضاء حاجاتهم في كبر لسن ٠‏ ولا يجب أن يتأجل the‏ 
الإعداد حتى يحل كير السن Lol e‏ يكون فى آذهاننا طيلة فترة النمو . 

Y‏ النظر إلى مرحلة التقدم فى العمر باعتبارها حالة من القدرة و ليست 
حالة مسن العجز وأنها مرحلة إيجابية لها ایجابیاتها وعطاؤها و عدم 
التركير على المظاهر السلبية آلتى قد تنشأ عن كير السن . 
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؛ ) اسستخدام ALLS YI‏ اللفسی أكبار لس من خلال الوقوف علي الأفكار 
sells‏ اجسس التى تسيطر على المسئين و مساعدتهم على استرداد نقتهم 
بأنقس هم وتقديسم العلاج الطبى النفسی لهم في حالة إصايتهم بأمراضص 
العصاب أو الذهان . 

© ) الاهستمام بتبنى Guill‏ الطب النفسى الاجتماعي الذي يمكن من ¿Dia‏ 
العمل على إجراء الدراسات الخاصة بإنتشار الأمراض النفسية والعقلية 

بين المسنين من Cum‏ طبيعتها وأسبابها و تخطيط وتنفيذ للبرامج للخاصة 
بالصحة النفسية للمسنين وتوفير خدمات للوقاية والرعاية اللاحقة و 
للمستمرة . 

1 ) العمسل على رقم المستوى الاقتصادى للمسنين Gly‏ نضمن لهم الدخل 
المتاسسب وألا يكسون للمعاش تابتا لایتغیر حتى يتمشى مع الزيادة فى 
أسسعار السلع والخدمات والالئز امات الاجتماعية للمسن ويغطى حاجاته 
المعيتسية » كسا يمكسن أن aged‏ إلى القادرين منهم بمهام ذات مردود 
اقتصسادی مما يشعرهم باستمرار قدرتهم علي العطاء وأنهم ليسو! Atle‏ 
على أسرهم أو أقاريهم . 

۷ ) التوسع فى إنشاء أندية المسنين قهی تساعدهم على خلق وتقوية العلاقات 
الاجتماهية و تحول بينهم وبين المشكلات المترتبة على بقائهم فى المنزل 
» كما أنها تساعدهم على شغل وقت قراغهم بطريقة إيجابية و تعمل على 
اسستمر ار ربطهم بالحياة والناس ٠‏ وكذلك تخصيص نسبة للمسنين بكافة 
الأنديسة الاجستماعية و الثقافية والرياضية على أن يتوفر فيها كل مایلیی 
إحتياجاتهم و يشجعهم على ممارسة هو أياتهم المختلفة . 
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۸ ) تشجيع مشاركة المسنين فى الحياة الاجتماعية لمجتمعاتهم وتحقيق أكبر 
قدر من الاندماج بينهم وبين القئات العمرية الأخري فى المجتمع و الحد 
مسن عزلهم عن تسيج المجتمع ونشاطه الطبیعی ٠‏ و از الة العقيات التى 
تقسف فى طريق قيامهم ببقديم المهارات والخبرات المثوافرة لديهم فى 
مجسال العمل الاجتماعى و تنشيط الجهود التطو Aye‏ للمسنين والاستفادة 
بالمسنات في مجال رعاية الأطفال بدور الحضانة ونوادی الأطفال و 
مراکز الايواء . 

٩‏ )دعم دور الأسرة فى تحمل مستولیاتها نحو رعاية مستیها وتوفير 
الطمأنية النفسسية والأمسان لهم والعمل على زيادة فاعلية هذا الدور 
واسستمراره والستأكيد عسلي مكانة وحق الكبار فى الأسرة على أفرادها 
بسختلف وسائل التربية والإعلام ٠‏ والعمل على أن تظل الصلة بين أجيال 
الأسرة ومسنيها قائسة ومنتظمة ووثيقة مما يحقق للكبار الإحساس 
بالانتماء و التو اصل الاجتماعی . 

۰ ) عند تحديد فسئات المسنين الاجدر بالر عاية تکون الاولوية لحالات 
لترمل « والطلاق والوحبدین ونوی الدخل المحدود . 

۱ ) العمل عسلی أن تتساوی الخدمات المقدمة للمسنات مع لك المقدمة 
للمسنین مع الأخذ بعين الاعتبار الاحتیاجات الخاصة ode:‏ ألفثة . 

۴ ) ضسرورة أن تكون مسالة تعليم المسئين محل عناية GY‏ التطیم - كما 
جاء فى تفریسر منظمة اليونسكو - يشكل فى أبعاده المختلفة عنصرا 
أسأسسيا للإعسداد للتقاعد و للدخول فى العمر CUCM‏ . إن سيطرة النظرة 
ol‏ التی تربط التعليم بالمرحلة الأولي من العمر تحول دون ¿Me‏ 
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انتشار الأمية بين المسنین ويذل aga‏ الکفیل باشاعة النعلیم والثقافة بين 
الفثانت المستقدمة فى العمر ‏ لذلك كان من الضرورة توظيف خبرات 
المسنين وإدماج لمتعلمین للمتقاعدين فى عسلیات تعليم الكبار وهي رمسم 
خط ط النهوض بالعمر اثالث » بالإضافة إلى إتشاء المكتبات بأندية 
المسستين وتخصيص بر geod‏ خاصة يهم بوساتل الإاعلام المختلفة وإقامة 
التدوات الدينية والتقافية . 

۱۳ ) ضسرورة الاهتمام بتوفير الخدذمات الترويدية للمسنين قهی إلى جانب 
نها تحل مشکلة وقت الفراغ الطويل تشغل المسن عن SN‏ في تفه 
وتساغعده te‏ الاندماج فى لمجتسم وتحول دون لجماسه بالعزلة 
و الوحدة - 

dal ) ٤‏ فرص العمل بعض الوقت أمام القادرين الصالحين للعمل من 
المسنين رجالا ونساء » قالعمل يعين المسن على إستعادة تقديره لذاته كما 
يتيح له القيام بمسئولياته نحو رعاية أسرته والمشاركة فى العمل و الانتأج 
وخاصة فى تلك المجالات التى تتطلب الحكمة و الخبرة أكثر مما تتطلب 
اسر عة . 

۰ ) ضرورة إعطاء مرحلة التقدم فى العمر أهمية كبرى كما تعطى مر احل 
النمو الأخرى وأن تحظى الدراسات والأبحاث للمتعلقة بالمسنین باهتمام 
الياحثين والمربين والأخصائيين النفسيين . 

53 ) إنشساء معهسد قومسی أو مركز لليحوث الحاصة بالمسین فى جميع 
المجالات لإجراء المزيد من اليحوث و الدر اسات p paat g‏ الميدائية حول 
ظاهرة الکیر فى مصر من أجل الوقوف على حجم الظاهرة وخصائص 
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كيار السن و أحتياجاتهم و العمل على الاسنفادة من ننانج تلك البحوت في 
تتاول الفضایا وتفدیم حلول المشکلات التی تتعلق بکبار آلسن . 


۷ ) (عداد کوادر متخصبصة فى رعاية المسنین من خلال الاهتمام بتدرپس 
مقررات فى طب الکبر و الطب للنفسی للكبر ۰ فى کلیات الطب و معاهد 
إعداد الممرضسات والاهتمام بمرحلة التقدم فى "عمر في برامج أقسام 
الاجتماع و الخدسة الاجتماعية وعلم النفس فى کلیات الاداب ومعاهد 
الخدمة الاجتماعية و نتظیم دورات تدريبية مستمرة للعاملين فى مجال " 
طب الكبر " " والطب النفسى للكبر " إلى جانب تشجيع البحث و التألیف 
في عسوم الکبر من جوانسبها البيولوجية و الطبية و آلطب نفسية 
والاجتماعية مما يثرى المكتبة العربية التى تكاد تخلو Gila‏ من أى مرجع 
فى هذه المجالات . 


۸ ) لما گان تحقيق الذات يعد مطلبا هاما پنیغی توافره للقرد حتي coins‏ 
لسه أن يعيش حياة سعيدة يتوافق فيها مع ذاته ومع الآخرين أصبح من 
الضسرورى أن نتيج للمسنين فرصا متعندة ومتنوعة من النشاط مما 
يس اهدهم علي حسسن استمار ما لديهم من طاقات و امکانات وقدر ات 
وخبرات على نحو يحقق لهم ذواتهم ويمكنهم من المشاركة فى التئمية 
الاجتماعية والاقتصادية لمجتمعاتهم . 

6 ) نظر! Y‏ کثیرامسن الدراسات توکد علىأهمية الزواج كمصدر 
للاستقرار النفسسي وتحدر من الطلاق كدالة لإنعدام التوافق ء لذلك تدعو 
الضرورة إلى انشاء ونشر مكاتب الزواج وعيادات الإرماد الأسرى حتى تقوم 
بإرشاد الراغبين فى الزواج وحل مشكلات الأزواج و الروجات فيلتجئون 
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إلى تلك العيادات يدلا من المسارعة إلى المحاكم سعيا el yy‏ الطلاق e‏ 
على أن يشرف على تلك المكاتب والعيادات فريق من المشتغلين بالخدمة 
الاجتماعية والعلاج النفسسی والإرشاد الديئى ممن يستطيعون تقديم 
المساعدات الفعالة والأقتراحات العملية التي تضمن حل المشکلاشت 
الزوجية بطريقة علمية أكيدة و كذلك تقديم التصانح قبل للزواج عملا 
بمبدأ " للوقاية خير من العلاج " . 
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الفصل السادس 


قياس التوافق لد ى المسنین 


الفصل السادس 
قياس التوافق لدى المسنين 
لقد كانت هناك محاولات عديدة لتعريف وقياس التو افق لدى المسنين 
...واستخدمت عصدة مصطلحات لتناول هذه المشكلة مثل المعنوية النفسية 
coils Competence Jai. Psychological Well - Being‏ 
المعسنوية Morale‏ + السعادة Happiness‏ وقد استخدمت عدة معأيير 
وکذلك عدة طرق للفياس . 
pri- ¥} ) Neugarten ; Hairghurst & Tatin (1961 }‏ 
وقد قدمت هورلوك ( 1980 , Hurlock‏ ) أربعة pyle‏ لثقييم نوع 
التواقق للذى يسلكه كبير لسن وهذه المعايير هي : 
- نوعية أنماط السلوك . 
- تغيرات السلوك الاتفعالي . 
- التغیر ات فى الشخصية . 
- الرضا عن الحياة أو السعادة . 
وسنناقش كل واحد منها على حدة : (tet tare ot j‏ 

: العلوك‎ biel نوعية‎ ) ١ 
سيقت الإشارة إلى نظريتين متعارضتين للشيخوخة الناجحة هما نظرية‎ 
فان الرجال‎ AYE النشاط ونظربة التخلى عن الارتباطات . وحسب النظرية‎ 
والنسساء يحاقطون علي اتجاهات و أنشطة العمر الأوسط قدر استطاعنهم ثم‎ 
يضطرون إلى تركها : بدائل للعمل عندما‎ gall يجدون بدائل عن الأنشطة‎ 
یضطرون إلى التقاعد ويدائل للأندية والارتياطات تي یجبرون على ترکها‎ 
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لأسباب مالية أو أسباب أخرى وبدائل عن الأصدقاء الذين يفقدونهم من خلال 
الموت أو الانتقال إلى مجتمعات أخرى . 

وحسب النظرية السثانية فان الرجال والنساء يختصرون اشتر اکهم فى 
أنشطة العمر الأوسط ol pus‏ تطوعا أو قسرا فینقصون من إتصالاتهم المباشرة 
¿ua‏ الناس قمثلا يشعرون بأنهم أحرار فى أن يفعلوا ما يشاعون وأنهم يتأثرون 
قلیلا يآراء الآخرين . فيعملون الأشياء الصالحة لهم بغض النظر عن شعور 
الجماعة الاجتماعية نحوها . إلا أن من الضرورى أن تدرك أن التخلى عن 
الارتباطات ليس حدثا Halas‏ ولا يؤثر فى مجالات حياة الفرد فى وقت daly‏ 
بل هو عملية متدرجة . 

وتدل الدراسسات التى أجريت على جيدى التوافق وضعيفي التوافق من 
المسستين على أن هؤلاء الذين يعتبرهم الآخرون جيدى التوافق لديهم سمات 
نستوقع أن نجدها عند الشخص الذى يتبع نظرية النشاط » Lely‏ هؤلاء الذين 
يبدو أنهم ضسعيفو التوافق لديهم خصائص ترتبط بنظرية التخلى عن 
pyt‏ شاطام , 


{Casta & Mc Crae, 1976 : Neugarten , 1973; Neugarten , 
1973 ۱ 


وبصفة عامسة فهناك دليل على أن هؤلاء الذين كان توافقهم جيدا عندما 
كانوا صغارا يكون توافقهم جیدا Leake‏ يصيجون كبار السن وكيفية مواجهة 
ضسغوط المراهقة والتوافق لها تؤثر فى التوافق لكبر السن a‏ كما أن الوسط 
الثفافى الذى Lay‏ فيه المسن أثناء سنوات حيانه التكوينية يؤثر أيضا في نوع 
التواففات التي يقوم يهأ فى ستوات عمره المتفدم . 
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۲ 1 التغيرات فى السبلوك ¿ui‏ > 

آوحسهت الدراسات الخاصة بکیر لسن أن المسنين یمیلون في حیاتهم 
الانفعالية إلى عدم المبالاة ء ویکوتون أقل استجابة وأقل حماسا عما كانوا في 
صسغرهم وتكون استجاباتهم الانفعالية أكثر تحديدا وأقل تنوعا وأقل ملاعمة 
للمناسية عن صغار السن . وقد يبدو من GUS‏ السن بسن علاماث التخوص 
فى مساو كيم الاتفع الى مثل الرفض و التهيج ونوبات الغضب التی هی من 
خصاتص ibi‏ . 
Dean ‚1962 ; Lakin & Eisdorfer , 1970 Nordlicht , 1975 }‏ { 


ولسدی کنیر من للمسنين قدرة محدودة على التعبير عن المشاعر الجارة 
التلقاثية تجاه الآخرين ٠‏ فیصبحون " بخلاء " بوجداناتهم فيخشون التعبير عن 
المشاعر الإيجابية نحو الآخرين لانهم قد لکتشفو! بحکم خيرتهم السابقة أن من 
المحتمل أن مثل تلك المشاعر قد ترد فتكون مجهودانهم حينئذ لا طائل منها . 
وكلما كان المسنون متجهين نحو ذواتهم كلما أصيحوا سلييين انفعالیا . 
وییتما تكون الانفعالات الوجدانية لدى كبار السن أقل شدة عن دی قبل فإن 
انفعسالات المقاومسة قسد تصبح أكثر قوة فمثلا cing‏ أن يكون كبار السن 
سريعى الانفعال ومشاكسون وذوى نزوات ومعائدون تنتشر بينهم المخاوفب 
والهمسوم وخيسية الأصل ومشاعر الاضطهاد أكثر من الحالات الانفعالية 
السارة . 
Fox, 75 ; Neugarten , 73 ; Nordlicht , 75 )‏ { 
وكذلسك of a‏ الشفاء من الخبرات الانفعالية يستغرىق وقنا اطول كلما كير 
عمر a‏ فبينما يجد الطفل أو الراشد الصغير أو متوسط paal‏ متنقسا 


¥ 


للنشاط الانفعالی فى اللعب أو العمل فان كير الس ليس لديه ذلك المخر ج 
ولذلك تستمر لديه a‏ القلق و الاکتتاب pal‏ طويلة . 


۳ ) التغيراتب فى الشخصية : 

المعيار الثالت هو درجة ومدى التغير فى الشخصيةاء وهناك اعنقاد شاشع 
أن كل المسنين بغض النظر عن أنماط شخصيتهم في الصغر یتحولون إلى 
مخلوقات رهيبة وضيعة ضعيفة مشاكسة كثيرة المطالب أنائية متمركزة حول 
ذو اتها ولا يمكن العيش معها . 

ومن المع تقدات الشائعة أيضا أن المسئين إذ! عاشوا فترات أطول J‏ 
شخصياتهم تصبح طفولية مما يتطلب معاملتهم كأطفال . 

وإذا رجعستا إلى الزمن البعيد : عصر أفلاطون نجد أنه كان معروفا أن 
Jaai‏ الشخصية قبل كبر السن يؤثر فى ردود أفعال الناس لكبر السن ء وهذا 
بدوره یصدد piia‏ ما سيحدث من تغير فی شخصياتهم عندما يصيحون 
مسنين . وقد أيدت الدراسات الحديثة للشخصية وجهة النظر هذه حيث آکدت 
أن الستغيرات فى الشخصيسة رغسم حدوثها تمثل تغيرات كمية أكثر متها 


, Ay 


وهذا يعنى أن النمط الأساسى للشخصية الذی يتحدد منذ وقت ميكر من 
الحياة يصبعم أكثر! تحديد! كلما تقدم العمر . 

{ Neugarten , 73 ; Slater & Scarr, 64 ( 

ومسع أن المسئين مثلا قد يصبحون أكتر تصلبا فى. تفکیرهم وأكثر تحفظا 

فى آفعالهم وأكثر تحيزا فى اتجاهاثهم نحو الآخرين وأكثر تمرکزا حول 

ذو أتهسم فان هذه ليست سمات جديدة نشأت عندما تقدمو! في العمر ‏ لكنها 
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مسبالغات للسمات المستمرة مدى الحياة و التى أصبحت أكثر وضوحا مع 
ضغوط كير السن . 

و عسندما تکسون الضسغوط من الشدة بحيث لايمكن التوافق معها تحدث 
الانهيسارات . وهستاك دليل على أن السمات السائدة التى نشأت Soe‏ | تسود 
النمط الذی يتخذه الانهیار . 

{Casta & Me Crae , 1976 } 

ha ) ٤‏ عن الذات أو السعلدة: 

أما المعيار الرايع الذى يستخدم لقياس نوع التوافق لكبر السن فهو درجة 
الرضا عن الذات أو السعادة التى يحس بها ll‏ وحسب أراء اریکسون 
Erikson‏ فان كبر السن يتميز اما بتكامل الأنا أو لياس( 67 , Erikson‏ ) 
فسندما تصل انجازات كبار السن إلى المستويات التى قد حددوها لأنفسهم 
مسن قبل بحيث تصبح الفجوة بين ذواتهم الحقيقية وذواتهم GS‏ صغيرة » 
عندئذ يدركون تكامل الأنا ويشعرون بدرجة معقولة من السعادة والرضا عن 
أنفسهم و عن انجاز اتهم . 

وسن ناحية أخرى عندما يشعر GUS‏ لسن بعدم تحفق توقعاتهم السايقة 
فانهم یحسون بالیأس لأنهم يتحققون من أنه مع كل يوم يمر تتضاءل فرص 
تحقیسق آهدافهسم . وهذا هو أحد شباب الانتحار فى مرحلة paa‏ المتقدم . 
Miller, 78)‏ ( | 

وقد يصب الناجحون أو التاجحون بدرجة معقولة ساخطين فى مرحلة كبر 
السسن ء LAL SE‏ مر الوقت أحسوا باليأس وان كان ذلك ليس بنفس درجة 
إحساس المخققين أو لقریبین من الإخفاق ١‏ وكما بطق أريكسون Erikson‏ 


av 


فان اليأس موجسود سدی كل رد مهما كان ما حققه من انجاز ات 
Erikson , 67)‏ ) 

وتعتمد السعادة فى كير لسن على تحقق آمور ثلاثة يبدأ كل منها بحرف 
A"‏ وهی : 

الإتجاز Affection asi + Achievement‏ « القبول Acceptance‏ 
. ولذا لسم نتحقق هذه الأمور یکون من الصعب أو لمستحیل أن یکون AS‏ 
لسن سعداء . فعندما يشعرون Whe‏ بالاهمال من أبنائهم أو أعضاء الاسرة 
الآخرين أو ob‏ انجازانهم أقل من آمالهم أو توفعاتهم أو عندما یمانون من 
عقدة کر a‏ الآخرين تصبح التعاسة أمر! مجتوما. 

وقد کشسفت در اسات السعادة و للشعاسة فى كبر السن على Lapi‏ عادة 
محصلة Caled!‏ تشعلت من قبل نتيجة نجاحات أو (حفاقات سايقة فالتو افقات 
الفاشلة السايقة تجعل من تو افقات المسن الحاضرء أمرا Asa‏ 

ويعسنى ذلك أنه إذا لم یحقق AS‏ السن توافقات جيدة بدرجة معقولة قى 
ماضيهم وكاتوا قادرين على تحقيق تكامل الذات فان الفرصة لديهم تكون أقل 
لتحقيق السعادة . ۰ 

إلا أنه من الضرورى أن نعلم أن الناس يستمدون السعادة من أشياء كثيرة 
ومن خيرات مختلقة كلما تقدم بهم panl‏ . فتعني السعادة بالنسية للمراهق 
التحرر من الهموم والمسئوليات والشعبية لدی للجنسين والاشتراك فى أنشطة 
ممثعة  bal‏ بالنسبة للمسنين فإنها تعنی شيئا مختلفا تماما . 

وقد وصف باریت ) Barrett‏ ) ما يجعل المسنين سعداء بقوله * إن 
المسن المتمتع بالأمن المالی القادر على استغلال وفت قراغه بطريقة بناعة 
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السسعيد فى عااقاته الاجتماعية » القادر على نيم الخدمات للآخرين سیجد 
Al za‏ التقدم فى العمر مرحلة مجزية وسوف يحتفظ بمفهوم ذات Je‏ 
وداقعيسة رفيعة ونادرا ما يكون عصابيا أو ذهانيا أو يعانى من الشيخوخة ٠‏ . 
وعندما يكون تهيؤه لفئرة التقاعد كافيا فربما يعتبر ألكير بالنسبة له السنوات 
الذهبية الحقة . "* 


.أدوات قياس التو افق _( ۸۷ - ۷٠‏ ) 
„ui‏ تسندال Tindall‏ ( ۱۹7۸ ) أدوات قياس التوافق التى تحظي 
باستخدام و اسم نسبيا إلى خمسة doled‏ رئيسية هي : 
~١‏ الاستبیانات والقوائم . 
“٣‏ تقديرأيك المحكمين الر ¿gl‏ . 
“٣‏ تفدیسرات السرفاق باستخدام وسائل قياس العلاقات الاجتماعية 
( السوسيومترية) 
“٤‏ الأساليب الاسقاطية . 
~o‏ للملاحظة المنستظمة المباشرة »على أن يوضع فى الاعتبار عند 
استخدامها المعايير الآتية : 
œ‏ مدى Ad‏ للمجموعة العمرية المختارة . 
© = مراعأة نظم التصحیح , 
» قابلية التطبيق . 
ويسبدو أن للأختيارات الاسقاطية مزاياها عتدما تطيق على المستين ء اد 
أنها تعفيهم من المشكلات gall‏ تواجههم عند استجايتهم للمقابیس الفائمة على 
الاختيار المستعدد . فالمنبهات الاسقاطية سهلة القهم على خالاف AGS!‏ أت 
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الورقة و القلسم » كما تتبع الكلينيكي فرصة ملاحظة المسن عن قرب طالما 
أنها تطبق وجها لوحه . وتعمل كذلك علي الكشف عن ديئاميات الشخصبة 
والتي لايمكن التعرف حليها من خلال أساليب التقييم الموضوعية الاخزی . 
ويعتير اختبار المواقف المقئنة : 
The Thematic Apperception Test { TAT).‏ - 
لمؤلفه Murray‏ من لكش الاختبارلت الاسقاطية استخداما أفئات العمر 
المختلفة . وقد ظهرت Pia‏ أختبارات اسقاطية أخرى مماظة مثل : 
Gerontological Apperception Test.‏ ~ 
The Senior Apperception Test.‏ ~ 
وتتصضسمن هذه الاختبارات مواقف من حیاة المسنين إلا أنه لایوجد حتى 
الآن نظام مقبول للنقدیرات علي هذه الاختبارات جميعها » كما لاتوجد lad‏ 
معاییر لها . 
ولقسد اشسار رورشساخ Rorschach‏ إلى ظاهرة النمطية و انخفاضن 
الوضسوح الادراكى لاستجابات المسنين على اختباره » وقد أيدت الدراسات 
التالية ملاحظة رورشاخ هذه ۰ فالظروف الصحية للمسنين يمكن أن تتدخل 
فسی أدائهم على Lal‏ رورشاخ ٠‏ وبالمثل يمكن لظروف الخلفية الحضارية 
للمسن وغيرها من العوامل أن تؤثر يشكل واضح على أداء المسن . وعلى 
أية حال » يرى يحض الباحئین أن الأسالیب الاسقاطية ينبغى لدماجها فى أى 
عملية تقييسية فساملة للمسنين » وخاصة عدما تكون Ana il‏ ضئيلة أو 
صعتومة لإجراء ملاحظة آأخرى لهم . 
ولما كسان لمفهسوم الضغوط دورا بالغ الأهمية e‏ وطالما أن الأحداث 
الضاغطة مثل التقاعد والترمل تتزايد مع التقدم فى الس كما أوصحت ¿Ly gos‏ 


ya 


"هانز سيليه Selye‏ * قلا يمكن GY‏ عملية تقييمية للمسن أن تكون ALAS‏ مالم 
يتم تقييم أمكاتياته الخاصة بمواجهة ضغوط الحياة » ومن المقاييس الشائعة 
The Social Readjustment Rating Scale ) Holmes‏ — 
Rache )‏ 
lla y‏ العديد من الأدوات المستخدمة فى التعرف على استراتيجيات 
مو لجهة da grata}‏ منها : 
The Geriatric Coping Schedule ) Quayhagan &‏ ~ 
Chiriloga ).‏ 
The Elderly Care Research Center Scale ) Kahana &‏ — 
Kahana ( .‏ 
ويعمل للمقياس الأول على الكشف على استجایات المسنين التي يمكن أن 
یو genet ad‏ | بها 901 أقف الضاغخطةه ۽ في حين يتطلب المقياس آلتانی أن يختار 
الفرد boas‏ من الاستر اتیجیات المحتملة لمو اقفب ضاغطة يتطليها المقياس ‏ 
و بالإضصافة إلسى دراسة استجابات مواجهة الضغوط فى ذاتها فان الأمر 
يتطلب تقييم عامل آخر له تأثيره على القدرة على درجة كفاية المواجهة وهو 
مسستوی مشاعر السعادة أو الغبطة الذاتية ( أى ما يمكن أن يكون laa za‏ 
للروح المعنوية ) وهنا يجدر الإشارة إلى المقیاسین الاتيين : 
Life Satisfaction Index ( Neugarten , Havighurst &‏ - 
Tolm ).‏ 


. The Philadelphia Geriatric Center Morale Scale 
í Lawton }. 
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و la‏ عسدد من المقاييس نستهدف. تقييم التكيف مع المجتمع و التكيف 

الذاتي ٠»‏ إلا أنها جميعا لم تكن معدة للاستخدام مع GUS‏ السن . ومع هذا 

فمن أفضل هذه المقاييس وأكثرها شيو عا المقیاس التالى : 

— The Katz Adjustment Scale { Katz & Lyerly }. 

والمظهر المميز لهذا المقياس أنه يزودنا بمعلومات يمكن الحصول عليها 
من كل من الشخص المسن نفسه موضم التقييم » ومن شخص اخر ینتمی 
إلى المسن ذاته . 

إن أهميسة الحاجسة إلى تقييسم شامل متعدد الایعاد لإسهامات العديد من 
العوامل التي نتفاعل وتوتر على الحالة الراهنة المسن قد استدعت نتاول هذا 
لهسدفب مسن ALLA‏ عند من آلمجالات المنفردة والتوصية باستخدام بعش 
المقاييس . ومع هذا فهناك مخاطر من التطبيق المنفرد لهذه المقاييس أو من 
جمعها معا وتطبيقها Lad‏ يشبه الوجبة الواحدة . فمن المعروف أن معظم 
المقاييس paia gal‏ عة لتقييم المجالات المختلفة الثى سبق الإشارة إليها إنما 
تسسنند إلى نظسریات مختلفة ومن ثم تعكس مفاهيم وقضايا كلينيكية عن 
آلمسنین قد لاتکون Ay jie‏ بالضصرورة . ۱ 

" وباار عم من للمشکلات للعديدة التي اعاقت التقييم الکلینیکی للمسنین في 
للماضی قإن هناك خطوات إيجابية يمكن أن تؤدى إلى نقدم جوهرى لعملیات 
التقييم فى المستقبل . وین الامر یستلزم تحديد بيانات معيارية ملائمة للمسنين 
. وسوف یکون مفهوم العمر لوظیفی مفيد جدا ia‏ تم استخدام اختیار ات 
مناسسبة . وإذا ما أعطى اهتمام کبیر للمحددات للبيئية فان ذلك سوفب يعمل 
بلا شك على الإقادة بشکل أفضل من تتائج الاختبارات والمقاییس التفسية ." 
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الفصل السسابع 


مقاییس التوافق النفسی للمسنین 
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الفصل السابع 
قاييس التو افق النفسى للمسئيد 
a: Ya‏ تو Assia) , aa)‏ 


>[ مقياسا الرضا عن الحياة e ٠١‏ ب . 
بو جارتن 6 هافيجهرست ۽ وین — ۷۱۱۹۱۱ مغر ۱:۲) 
jas‏ ء من در Aad‏ آشمل gall‏ امل النفسية و الاجتماعبة المتصلة بکبر السن 
هسی در اسة sled Kansas City‏ الرشد » سعی لباحتون ارعداد مقیاس من 
السنوع الذی يستخدم نقدیرات الفرد الخاصة کاساس مرجعي على أن یکون 
مسستقلا تسبیاً عن مستوی للنشاط أو المشاركة الاجتماعية . وقد كانت هناك 
محاولات أخرى لإعداد مقياس تتوفر فيه هذه السمات فمثلا استخدم قليل من 
Jebo , er : Rose, °°; Pollak, tA ¿gala‏ ركه Kuhion,‏ (( 
التقارير المياشرة للسعادة ومع أنها كانت مثار نقد شديد كما أنها تتعرض إلى 
aol‏ حد للدقاعات النفسية لشعورية SU y‏ شعورية فان هذه التقارير كانت 
فى حاجة إلى التحقق من صدقها باستخدام معيار أكثر موضوعية . 
lia‏ مقسیاس آخر هو مقياس * کوتتر " للروح المعتوية Kutner’s‏ 
Morale Scale ( Kutner, 2% (‏ وهو يقوم على الاستجايات عن سبعة 
he‏ ات » و اعتبرت هذه الأدأة غير كافية لأغراضنا ia Sand‏ هی : 
1“ لم يتم التحقق من صدقها باستخدام محك جارچي . 
۲- أنيا تقوم على افتراض أن المعنوية Psych . Well - Being ill‏ هی 
Undimensional 420 Y ipali‏ حيث بتى المقياس لیکون علي معط 
مقاييس " حتمان " Gullman‏ . 
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۳ كانت هناك مسعويات فى الفيأس عندما استخنمت العبار ات مع 
مجتمعات غير المجتمع الأصلى الذى قامت عليه الدراسة + وقد عدلت 
عسبارات المقی اس ليستخدم مع مواطنين ریفیین في جنوب داكوتا ) 
Marrison & Kristianson ,58} Dakota‏ 
وباختصار فان ar‏ التي كانت ناجحة فى إعطاء قياس Guttman‏ 
لنوعية من المجتمعات لم تكن SHAS‏ بالنسية Aye gil‏ أخرى . 
وقد أحسد مقياس الروح المعنوية Morale Index‏ بواسطة زملاء في 
Kansas City Ad‏ عن حياة مرحلة لرشد & Cumming : Dean‏ { 
Newell, 58 )‏ و احستوی المقياس على أربعة أسئلة وكان خير واف لعدة 


أسياب : 
3 أنه يعتمد على عدد قليل جدا من العبارات مما يجعله غير جدير 
بالنقة . 


' . لخثیر سدقه على عدد قليل من الحالات‎ Y 
يبدو أنه مقیاس غير بعدی یعکس فى معظمه الاتصیاع أو مسايرة‎ “٣ 
. الامر الواقع‎ 

وهو بهذا لا يعكس مفاهیمنا للمعنوية النفسية . وقد عملت " برنيس 
نيسو جارتن Neugarten‏ " وزملاتها على إعداد مقياس الشيخوخة الناجحة 
يستخدم فى دراسسات Kansas City‏ وينيثق بشكل مستقل نسبیا عن 
المستغیرات للتفسية والاجتماعية الأخرى LoS‏ أنه يشكل أداة قصيرة سهلة 
التطييق يمكن استخدامها فى الدراسات الأخرى . 

ونگونت عينة الدراسة من مجموعتين نشير للأولى على أنها مجموعه 
هيسكة الاستشاريين „a, Panel Group‏ تضم أشخاصا تراوحت أعمارهم 
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بين e Oe‏ ۷۰ سنة عند جر ol‏ المقابلة الاولی . وتمثل هذه المجموعة عينة 
احتمالية طيقية لاشخاص بيض يمثلون الطبقة المتوسطة العاملة ممن يسكنون 
أحياء المدن الكبيرة فى Kansas City‏ وقد استيعد من یعاتون من yaya‏ 
مزمن أو إعاقة بدنية . وقد نتج عن هذا الاختيار مجموعة أكثر el‏ وأفضل 
تعلما و اعلی مهنيا وأحسن مسكنا من غيسرهم من مجتمع البشر فى سن 
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Ll‏ المجموعة الثانية النی يشار إليها باسم مجموعة شبه الاستشاریین 
Quasi Panel‏ فقسد نسراوحت آعمسار هم يين ٩۰/۷۰‏ سنة y‏ شترکت فى 
ألجانب الميدائي لدر اسة Kansas‏ بعد عامين من gin‏ وتم Aue.‏ عشوائية 
حصصية Quata Sampling‏ تشمل أشخاصا من الطيقة المتوسطة والعاملة 
ليس gis‏ المحروم مالیا أو ملازم الفراش أو المصاب بذهان الشيخوخة . 
ومن المحتمل أن يكون أفراد العيدة فى المجموعة الثائية أقل Mia‏ لمجتمع 
المسنين عن المجموعة الاولی كما أنهم أفضل صحة عن معظم المستين فى 
الفترة العمرية من ۷۲۰/۵۰ . 


ومن المجموعة الأولى استمر ۷۶ .7 كمستجيبين متعاونين حتى نهاية 
السدورة الرابعة للمقابلات ١‏ أما المجموعة الثانية فقد بقى منهم ۸۳ 7 حتى 
نهاية الدورة الثانية . ويرجع هذ! التناقص في عدد أفراد عينة هذه المجموعة 
فى ٠١‏ / مسن الحسالات إلى الوفاة وفى ٠١‏ 7 منها إلى الارتحال وكذلك 
رفض إجراء المقايلة في المرات الثانية أو الثالثة أو الرابعة . ويجب وحسع 
كل هذه العوامل فى الحساب عتد دراسة مدى nh‏ ات الر ضا ع الحياة ceil‏ 
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أمكن الحصول عليها من مجتمع الدراسة وعند فحص التعميمات التى ظهرت 
فيما يتصل بالفروق العمرية . 
البيانات :_تضمنت البيانات مقابلات مطولة ومتكررة تغطی كثير! من مظاهر 
أنماط حياة المستجيبين واتجاهائهم وقيمهم فقد تضمنت معلومات عن الدورة 
اليومية الذشاط ودورة نهاية الأسبوع وأعضاء الأسرة والأقارب والأصدقاء 
والدخضل والعمل والديسن والمؤسسات التطوعية وتقديرات حجم التفاعل 
الاجستماعى مقارتا La‏ كان عليها عند سن to‏ والاتجاه نحو كير اسن 
و السرض و السوت والخل ود الوحدة والملل و الخضب ونماد ج الدور عند 
o‏ تقديرات Life Satisfaction Ratings ¿Lal ce Ley‏ 

كانت المشكلة الأولى هی تحليل مفهوم المعنوية النفسية إلى عدد كاف من 
المکونات ثم فى إيجاد طرق لفياس هذه المکونات من بیانات ALA‏ . وقام 
الباحثون بفحسص مقاييس الستوافق والروم المعنوية التى استخدمت فى 
الدراسات السابقة ويتحديد المكونات وقارنوا التحکیمات المستقلة للحالات 
وأعادو! تحديد المفاهيم وثمکنو! في النهاية من للوصول إلى تعريقات 
إجرائية للمکونات A‏ 

| { الحيوية ويقابليا Zest vs. Apathy Al‏ 
مب ) poll‏ ار Resolution & Fortitude CASE,‏ 
ج ) التطایق بين الأهداف المرغوبة والأهداف المنجزة 

i Congruence Between Desired And Achieved Goals} 

Self-Concept cial د ) مفهوم‎ 
Mood Tone طابع المزاج‎ (a 
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و اعتبر العرد فى النهاية الإيجابية لمتصل المعدوية اللفسية إذا كان : 

. متعة فى الأتشطة‎ fl 

. يعتبر حياته ذات مغزى ويتقبل حياته بإصرار‎ {ua 

ج) يشعر بانه قد نجح في تحقيق أهداقه الكيرى . 

د) يحتفظ بصورة إيجابية عن دانه . 

. متفائلا‎ Lal jo y latast یعتنق‎ (a 

وقسدر کل مكون من المكونات الخمسة ياستخدام مقياس ذى خمسة نقط 
أعلاها رقم © وتختصر التقديرات للحصول على تقدير شامل ذى مدى 
اجتمالی من 40 ‚Yo,‏ 

خسم جري البحت عن Ao‏ مئاسب يمكن الإشارة به الى هذا التقرير 
الشامل أو بعبارة آخری عن أفضل اسم للمقاييس الخمسة e‏ فاصطلاح التوافق 
غيسر متاسب GY‏ يتضمن أن المسايرة هی أفضل نمط مقبول للسلوك . أمأ 
المعنوية النفسية Well-Being‏ فإنها عبارة غير واقية بالغرض . أما الروح 
المعنوية فبالرغم من أنها تشتمل على أفضل المواصغات إلا أن هناك مشكلة 
عملية تتمش فى أن البحودث فى مجال الشيخوخة تتضمن مقياسين مخطفين 
یجری استخدامهما ویحسلان عنوان الرو ح المعنوية ء لذلك فقد تبني ipai‏ 
امسطلاح الرضا عن الحياة على أساس أنه يقترب من تمثيل المكونات 
الخمسة بالرغم من عدم کفایته تماما . 

وقد استخدمت فى وضع تقدیرات الرضا عن ilal‏ كل بيانات المقاینة 
الستى قدمه! كل المستجيبين » وبذلك فان هذه التقديرات لا تقوم ففط على 
التقرير الدلتی المباشر للمستجيب وتكن كذلك على الاستدلالات التي بستتبطها 
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للمقدرو:, من المعلومات المتاحة ع المسنجيب وتصمن علاقاته الاجتماعية 
وكيفية ردود فعل آلاخرین نحوه . 

وقد امستغرقت دورات المقابلة الاريعة عامين ونصف تقرییا + وفی 
الحالات التي حدثت فيها تغيرات ملحوظة فى الموقف al‏ للمستجیب 
خسلال هذه الفترة فتغير لها معنويته النفسية كان التقدير يمثل أحدث نقطة 
زمنية فى المقابلة الرايعة . 
أ ) الحيوية مقابل التبلد Zest vs. Apathy)‏ { : 

يقدر هنا حماس الاستجابة ودرجة اندماج الأنا فى الأنشطة المختلفة مع 
الاشسخاص أو الأقكار سواء كانت أو لم تكن هذه الأنشطة جيدة أو مقبولة 
اجتماعصیا أو محققة المكانة الاجتماعية ؛ وبذلك فان المستجيب الذى يمكث 
بالمنزل ويحيك للملابس ينال تقدير! Lille‏ کالشخص الذى يحب أن يخر ج من 
متزلسه ويقابل الناس . ومع أن الفتور والتبلد يعطيان تقديرا منخفضا إلا أن 
لنشاط الجسمى فى جوهره لا يدخل في هذا التقدير . كما تعطی تقدير ات 
منخفضسة لمن " يسأمون من معظم الأشياء " ولمن " یجبرون أنفسهم على 
عمل الأشياء " و لیضا للأنشطة الزائدة غير الممتعة الخالية من المعنی . 
ب ) Aa‏ والثيات Resolution & Fortitude‏ : 

مدى نقبل المستجيب للمسئولية الشخصية وضد ذلك الإحساس بالاستسلام 
أو بمجسرد لتغاضسی و القسبول السلبى لها Lady‏ تجلبه له الحياة ومدى تقبل 
المستجيب لحياته على أنها أمر محتوم دی بال وعدم خوقه النسبی من الموت 
٠‏ ویستفق ذلك ao‏ مفهوم التكامل Integrity‏ عند آریکسون Ya. Erikson‏ 
يجسب الخلسط بيسن هدا للمکون و الاستقلال أو لمدی gal‏ تکون فيه حياة 
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halaa وربما لا يكون المستجیب ذا‎ e مدقوعا ذاتيا تتميز بالمبادأة‎ ica 
ار وإيجابية نسبية . وريما يعتبر‎ pals عالية لكنه يتقيل ما تجلبه الحياة‎ 
وهتا‎ ( tesla المستجيب الحياة سلسلة من الصدمات العنيفة لکنه يقفا صامدا‎ 
Laa وهناك نوعان من التقديرات المنخفضة‎ . ) e يحصسل على تقدير‎ 
المسستجیب الذي يلوم نفسه أكثر مما ينبغى أو المستجيب الذي يلوم الآخرين‎ 
. أو العالم عامة على الاخفاقات والأحباطات التي یقابلها‎ 
: ج ) التطابق بين الاهداف المرغوبة والأهداف المنجزة‎ 
) Congruence Between Desired And Achieved Goals) 
المسدى الذى يصل إليه المستجيب فى إحساسه بتحقيق أهداقه فى الحياة‎ 
مهما فتعطی در جات‎ n pey مهما كانت هذه الأهداف ويأنه نجح فی تحقيق ما‎ 
عاليسة لسن يقول من المستجيبين مثلا أنه قد " نجح فى أن يظل يمنأى عن‎ 
السجن " كما تعطى لمن يقول أيضا أنه " قد دجح في إرسال آبنائه جميعا إلى‎ 
الكليات " وتعطی تقديرات متخفضة للمستجيب الذى يقول أنه قد فاتته معظم‎ 
الفرص أو الذى يقول أنه ثم يكن دائما الشخص المناسب لنوع العمل الذى‎ 
يمارسه أو من تمتی أن يكون طبیبا ولم يتحقق له ذلك . أو الذى كان يود‎ 
. دائما أن يكون مصبويا لکنه بدلا من ذلك کان يشعر يمجرد أنه مقبول‎ 
كانت تعبيرات الاسف على نقص التعليم استجابات شائعة عند الجميع مأ‎ ( 
( عدا المجموعة ذات المكانة الاجتماعية العالية‎ 
: (Self-Concept } cial د ) مفهوم‎ 
تمسثل فى مفهسوم المستجيب لذاته البدئية و للنفسية وصفاته الاجتماعية‎ 
تقدیر ات عالرة للمستجيب الذى يهتم بمظهره ويظن نفسه حكيما فيقدم‎ leads 
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النصمح للآخرين ومع من يشعر بالفخر بانجازاته وأنه كان يستحق الرثایات 
التى منحها أو أنه يشعر بانه مهم للآخرين . 

Ld‏ التقدیر ات المنخفضة فتعطی للمستجيب الذى يشعر بأنه مسن ضعیفب 
مريض. غير مقتدر ولته عبء على الآخرين والذى يحط من قدره وقدر 
هس) طايع المزاج ( Mood Tone‏ { : 

تعسطى التقديرات العالية للمستجيب الذى يعبر عن اتجاهات gri jag‏ سعيد 
مستفائل ويستخدم عبارات LOS‏ ذات نغمة إيجابية وجدائية عن الناس 
والاشسیاء ويجسد متعة فى الحياة وقي التعبير عنها . وتعطی التقديرات 
المدخقفضة AA‏ ومشاعر المرارة والتهيج المتكرر والغضب ( وهنا لا 
تعتمد فقط على اتجاهات المستجيب الشفهية أثناء المقابلة لكننا نستمد YS‏ 
مما نعرفه عن علاقاته !لاجتماعية وردود افعال الآخرين ogad‏ ) . 


LSR stall عن‎ La 3 i o 

- بالنسبة لعيستة الدراسة المكونة من ۱۷۷ حالة لم يكن هناك ارتباط ذو 
دلالة بين الرضا عن الحياة والعمر dem)‏ 

- وباس تخدام مقیساس للحخصائص الاج_تماعية Index of Social‏ 
Characteristics CISC }‏ يقوم على ثلاثة عوامل هي مستوى التعليم ء 
المنطقة السكنية والعمل ( أو العمل السابق ) كان الارتباط بين تفدير 
الرضسا عن LSR shall‏ ومقياس الخصائص الاجتماعية( CISC‏ هو 
۹ وبذلك كانت هناك علاقة إيجابية لكنها ليست ملحوظة بين الرضا 
عن الحياة وللحالة الاجتماعية الاقتصادية . 
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- لم نکن هناك فروق lo‏ من حيث النو ع في درجات تغدير dya Lia lh‏ 
كان dose shall‏ الحسابى بالنسبة للتساء هو ,۱۷ ( ۲,۵۸ ) وبالنسبة 
للرجال ۱۷,۵ ) (Es imp‏ 
- ومن حيث الحالة الزواجية حصل غير المتزوجین ( العزاب والمطلقون 
والمنفصلون والارامسل ) على درجات أقل فى تقدير الرضا عن الحياة 
ويصسدق ذلك علسى كلا النوعين وعلى المجموعات الفرعية صغيرة 
وكبيرة السن فى مجتمع الدراسة . 
© فيات التقدير ات : 
وصصعت تقديسرات لكل حالة بواسطة أثتين من المحكمين کل منهم كان 
يعمل مستقلا عن الآخر وكان معامل الارتباط بين التقديرين لجميع الحالات 
( ۱۷۷ حالة ) هو ۰,۷۸ Candi J‏ إلى ange AV‏ استخدام معامل سبيرمان - 
پر لون Spearman - Brown Coefficient of Attenuation “li‏ 
وكائنت النسبة المئوية GY‏ المحكمين هی 74۷ بالنسبة للحيوية » “74 
للإصرار ۰ 7٩۲‏ للتطايق ۰ 7۹ لمفهوم AVY e CHAM‏ لطايع المزاج . وقد 
تراوحت درجات all‏ بين TO ۰ A‏ بمتوسط جستبی قدره ۱۷,۸ 
و pal‏ أف معيارى قفر د 5,1 . 
e‏ صدق wiil‏ ات : 
ack ol‏ تقدير الدرجات فى مقياس LSR‏ على المحكمين الذين قرأوا كل 
بسيانات المقابلة المسجلة لكنهم لم يقوموا بالمقابلة بأنفسهم . وعند البحث عن 
محك خارجی يمكن التحقق بواسطته من سدق هذه al‏ ات وجد الباحثون 
أنسه مسن الأفضبل الاستعاتة بأخصائى نفسی کلینیکی لإجراء المقابلة مع 
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المسستجيبين ووضع تقديراته الخاصة عن الرصا عن الحياة دون آی معرفة 
بسايقة بالممستجيب gh ٠‏ دون قراءة المنايلات الأولى أو مناقشة الحالة مع 
الأعضاء الآخرين في Aga‏ اليحث o‏ 

وبدأت المفابلات السيكلوجية بعد مرور فترة ترإوحت بين ۲۲-۱۸ شهرا 
a‏ نقص آخر فى عدد المبحوثين بسيب ألوفاة والترحال ورفض 
المقابلة فكان عدد من أتمو! المقابلة السیکلو جية هم ۸۰ حالة يمثلون ۱۷۷ 
Alla‏ من حيث الجنس و العمر والطيقة الاجتماعية . وکان المتوسط الحسابى 
لدرجات هذه المجموعة أعلى قلیلا على مقیاس Cus ( LSR‏ كان ۱۷,۸ 
بالنسية لمجموعة ۱۷۷ Lely Alla‏ كان ۱۸,٩‏ بالنسية لمجموعة Au‏ 
جالة ) وقد حصل AYO‏ من المجمو ع الکلی للحالات ۱۷۷ وكذلك 7۱5 
من ال٠۸‏ حالة على ,۱۶ درجة أو أقل وبعبارة آخری فان المتسحبین فى 
الفترة من VEIA‏ شهر! کانوا آشخاصا نوی مستوی منخفض قى لرضا 
عن الحياة . 

وعبند استندام متوسط تقبیر ی محعمین در جات نقدیر فت luce pl‏ عن 
الحياة كسان الارتباط بين LSR‏ وتقدير لت الأخصائى النفسی الکلیتیکی 
LSR-CI‏ للحالات الثمانين هو ۰,1۶ وعلی نفس الاساس على التفاعل وجها 
لوجه . 

د - مقابلات الأخصائي النفسى الکلینیکی أكثر عمقا . 

ومن المهم هنا أن cua‏ النظر إلى أن الارتياط بين ۲/88 01 ۰ 1.51 
كان أعلى بالتسبة للمستجيبين الأكير سنا فى العينة حیث أن ۲۰ حالة ممن 
كانت أعمارهم ۷۰ سنة فأكثر كانت درحة ارتباطیم ۰,۷۰ آما الحالات 
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الخمسين og JANI‏ ممن کانت أعمارهم 54 سنة فأقل فقد كان الارتباط بالنسبذ 
لهسم ۰,۵۳ وربما كان ذلك برجم إلى أن الفرد المسن لديه ميل أقل لتقديم 
امستجابات مسايرة أو عادية فى مو قف المقابلة المنتظمة عن الفرد الأصغر 
منه سنا ء وبذلك لا تكشف and‏ اللخصائی النفسى الکلینیعی العميقة مستوى 
مختلفا لسانداء كما توضحه الإجابة عن المستوی الذی تكشفه CDU)‏ 
المسنظمة . وريما كان السبب من ناحية أخرى أن بعض الباحثين عن غير 
وعى مسنهم قسد أعدوا أسئلة للمقابلة ومقاييس لتقدير اأرضا عن الحياة أكثر 
ملاعمة لكبار المسئين من المستجيبين دون صغارهم . 


مقاییس الرضا عن الحياة 

باستخدام ESR‏ كمحك للتحقق من الصدق حاول الباحئون إعداد stab‏ تقدیر 
ذاتی تسسصتغرق دقسائق قليلة فى التطبيق فاعدت gula‏ يمكن استعماآلهما 
Like‏ المقياسين : 

لختیرت عينة من ٠١‏ حالة تسل المدى للكامل من حيث العمر و الجتس 
والطبقة الاجتماعية من المجموعة الأكبر الثى أمكن الحصول على درجات 
لها حسب مقیاس LSR‏ . وبالنسبة لتلك do apal‏ استخدمت الدرجات العالية 
على مقياس LSR‏ وكذلك الدرجات المنخفضة کمجموعات معيارية . وقد 
فحصست قائمة طويلة من العبارات والأسئلة المفتوحة من المقابلات ؛لاولی 
حصتى الرابعة لاختیار لك التى تميز بين المجموعتين IE).‏ بعض هذه 
العسبارات قد أخذ اهسلا من مقياس كوتئر Kutner‏ للروح Aspinall‏ ( 
وبالاصانة إلى تحليل العبارات فقد أضيفت بعض عبارات جديدة تعکس AS‏ 
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من المكونات الخمسة للرضا عن الحياة فظهرت آداتان أوليتان سميت الأولى 
LSE -A‏ وتكونت من Yo‏ عبارة اتجاهية طلبت عنها استجابة بأوافق أو له 
أوافق . أما الأداة الثانية فتضمنت ۱۷ las Side Yi as‏ وعبارات فى قائمة تقدر 
لهسا درجات على مقياس ذى ثلاثة نقط . ثم طبقت الأداتان على ٩۳‏ من 
المستجيبين مع استخدام المقايلة وقد وجد أن هناك ارتباطا دالا مقداره ١,27‏ 
بين LSI - A‏ » 1.51 كما أن درجات LSI- B‏ قد ارتبطت مع LSR‏ 
وكان الارتباط دالا ومقداره ۰,۵۹٩‏ وندعو هذه الارتباطات إلى بذل مزيد من 
الجهد لتحسين الادلتین . 

نم تم تحليل العبارات Cus‏ قحصت کل عيارة في المقياسين لدراسة المدي 
السذى ميزت فيه بين الجماعات Aa‏ والمنخفضة فى تقديرات LSR‏ حيث 
استخدم الارباعي الأعلى والارباعى الادنی كمحك للجماعات . ونتيجة لهذا 
التحليل فقد استبعدت خمسة عبار أت من المقياس e LSI- A‏ وسبعة عبار أت 
صن LSEB‏ وكان معامل الارتباط بين الصيغة النهائية لمقیاس LSI-A‏ ۰ 
LSR‏ هسو ۰,۵۵ ومتوسسط نرجسات LSIT-A‏ هسو ۱۷,۶ و انحسر افها 
المعيارى 2,۶ . 


وکسان معامل الارتباط بين الصيغة النهائية لمقیاس ۰11-8 188 هو 
OA‏ 0 وستوسط در Al‏ هو ۲ و الانحر اف المعیار ی EY‏ . 

وخسند نسم Che pil‏ في المقياسين lS‏ ارتباطهما مع LSR‏ هو YA‏ + 
و متوسط pill‏ جات مجتمعة هو ۲ وانحر افها المعيارى هو LA, Y‏ 
صسدق المقياسسين : کانست الدورة السادسة ثامقابلة قد بدأت بعد الدورة 
السر أبحة ll jas‏ ۱۶ شهرا! بحيث أصبحت الفترة الزمتية بين درجات ESR‏ 
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ودرجات المقياسين الآخرين لنفس المستجيب نتراوح بين ۰۱۸ ٠١‏ شهر! 
وقد تكون هذه الفترة الزمنية قد عملت على خفض التقارب بين المقياسين إلى 
حدما . إلا أن هناك نقطة أكثر أهمية lad‏ لا شك فيه أن التقارير الذاتية 
المباشرة حتى لو قيست بعناية فإننا نتوقع أن تتفق بشكل جزئی مع تقديرات 
الرضا عن للحياة التي يقوم بها ملاحظ خارجی ( وفی حالتنا يمثله المحكمون 
الذين قاموا بتقديرات (ESR‏ 

وقد Chil‏ خطوات إضافية أخرى فيما يتصل متحقيق الصدق فمتلا قورتت 
درجات للمتیاسین ب LSR-CI‏ ( أو التقديرات التى وضعها الأخصائى 
(A ¿e‏ فمن الثمانين حالة التى كانث لها درجات على مقیاس 
LSR-CI‏ كان لاه a‏ منها درجات على مقياس LSI-A‏ ول؟5 Als‏ 
منها درجات على مقياس daily. LSI-B‏ لهذه الحالات ALGI‏ نسبيا كانت 
الارتياطات بينها وبين LSR-CH‏ هی ٠,4۷ ۰ ٠,۳۹‏ على التوالى . 

وقد e‏ ساول عن المدى الذى يعتير فيه مقياسا LSI-B » LSI-A‏ 
معبرين عن طبيعة المزاج أكثر من أى مكونات أخرى لمقياس LSR‏ إلا أن 
الدرجات فى كلا المقياسين لم يكن ارتباطهما أعلي من حيث تقديرات طبيعة 
المزاج وحدها حسب تقديرات LSR‏ . 
الفروق للعمسرية : سبق الإشارة إلى أن الاتفاق بين تقديرات الأخصائى 
النفسسی الکلینسیکی والمقدرين الآخرين كان أكبر بالتسبة لكبار المسنين من 
المستجيبين عنه بالنسبة لصغارهم - 

و هسناك ظاهرة موازية تصدق فيما يتصل بدرجات المقياسين فالأشخاص 
حتّى سن 55 سنه کان ارتباط درجاتهم على مقياس ESTA « LSR-CI‏ > 


LSI-B‏ هو ٠,١١‏ بالنسية لمقياس LSTA‏ ۰ ۰.۳۲ بالتسية للمقياس الآخر 
أمسا لمسن زلا عمرهم عن ٠١‏ سنة فكانت الارتياطات 1,00 ۽ ۹ء علي 
التوالى . ومع أن عدد أفراد العيدة قليل في هذه الارتباطات فان النتيجة تماش 
لنتيجة الأولى من Cus‏ الاتساق بين المقاييس بالنسبة للمستجيبين المتقدمين 
قى العمر . j‏ | 

ويبرز هنا تساژل عما إذ! كان الاتساق الأكبر راجع للمقاييس نفسها أو ما 
لد[ كان يعكس انساقا متزايدا في السلوك النفسی أدىالمسنين . 

ومهمسا كسان التفسير قإن عرض كل العلاقات المنقولة هنا بين e LSR‏ 
LSI-B « LSLA + LSR-Cl‏ تثبت النتيجة التى مؤداها أن المقياسين AÍ‏ 
تجاحا فى Alia‏ من هم فوق سن 55 سنة عن الاشخاص الاکثر عمرا Ms‏ 
یکسون استخدام المقياسين مفيدا مع الأشخاص إلذين Ali‏ أعمارهم 10 سنة 
فأكثر . 


ar 


) مقياس الرضا عن الحياة ( ی‎ [Y 
(era : 50 an Y 1555 ۰ شیفور‎ e وود » وأيلاى‎ 

تبحث هذه الدراسة العلاقة بين مقیاسین للرضا عن الحياة أو الروح 
المعنوية e‏ الأول هو تقدیرات الرضا عن The Life Satisfaction shad‏ 


Ratings ) LSR >) 
(Neugarten : Havighurst & Tobin ; 1961 ) 


وهو يفوم علي تقدير أت أعدها حكام متدربون ٠‏ والثاني هو مقیلس Life‏ 
Satisfaction Index -A {LSTA}‏ 

وهو مشتق من المقياس الأول e‏ يقيس الرضا باستخدام درجات للمستجيب 
على أدأة تقدیسر ذاتسي مباشر وقد صممت كلا الدراستين من أجل بحث 
" كنساس سيتي لحياة الرشد " 

The Kansas City Study of Adult Life 

الذي أجرى على مسنيين بمناطق ريفية ثم طور وطبق على die‏ حضرية 
ويحتوى مقیاس LSA‏ على عشرين عيارة يطلب من المستجيب أن یضسم 
علامة (x)‏ في إحدى ثلاث مساقات أحدها أوافق والأخري لا أواقق و الثالثة 
هى حالة عدم التأكد ويرمز لها بعلامة استفهام و عند تقدير الدرجات توضع 
Ata A]‏ الصسحيحة سوام كانت بالموافقة أو بالرفض درجة و اجدة » Lat‏ 
الإجابة الخاطئة ( وتتضمن الاستجابة بعدم التأكد ) قتعطى صفر! . 

أجريت الدراسة Y‏ على YAY‏ مسنا من سكان الریف فكان متوسط 
درجساتهم عصلى مقیساس ESTA‏ هو (۱۱,۱) من عشرين درحة بانحراف 
معیساری مقداره (4,۶) شم اخثیرت Ae‏ عشوائية من (Pr)‏ فرد! ممن 
حصسلو! على درجات فوق المتوسط و(۰) فردا آخرین ممن حصلرا على 
درجسات سل من المتو سط تمت معهم مقابلة باستخدام استبار آشتمل على 


٩ ٩ ۸ 


معظم الأمسئلة التي استخدمت هي بحث " کنساس سيتي " لدراسة حياة 
الراشدين » وقد شکل هو لاه المائة عينة pall‏ اسة حيث كان منهم (۳۰) من 
الذكور ۰ و(۷۰) من الاتاث تراوحت آعمارههم بين ۰۷۳ ٩۲‏ سنة » حصل 
(YO)‏ منهم على مستوى نعليمي أعلى من المرجلة الثانوية ركان (4©) منهم 
مستزوجون » ( )5١‏ أرامل ء (ه) لم یتزوجوا . وقرر جميع أعضاء العينة 
agi‏ أصحاء تسبیا, 


ووضسع لیاستون نظاسا جديدا لتقدير Gla pall‏ على مقیاس LST-A‏ 
فاعطی المستجیب صفرا على الاجابة الخاطئة » درجة واحدة على عدم 
الستاکد أو عدم الاجاية » درجتين لاججابة الصحيحة ء وکانت الدرجات أعلى 
قلیلا عما كانت عليه عند استخدام الطريقة الاصلية وکان ales‏ الارتباط بين 
المجموعة الاولی (۵۰) فردا على مقياس LSR‏ ودرجات المجموعة الثانية 
عسلی مقیساس  OT ALSEA‏ وهو قريب تماما من معامل الارتباط في 


بحب ' كتساس " الدى کان 4,08 . 


o OG‏ إلى وضع نظام تقدير بديل فقد قام الباحتون بتحليل nd‏ ات 
مقياس 51-8.] أدى إلى حذف )0( عبارات منه لتحسين الأداة ء وقد تم ذلك 
مع المجموعسة الأولي ( ۰ قردا ( كما استخدمت عبار أت المقياس مع 
المجمو عسة AGR‏ و آدی التحليل إلى حذف عبارتین die‏ لعدم الثبات . وهكذا 
تبقت (۱۳) عبار ة من العشرين عيارة الأصلية ESTA ie‏ ویشار إلى 
ذلك المقياس الأقصر باسم LSE-Z‏ . وعند الكشف عن معامل الصدق da y‏ 
هفاك رتیاط بين مقیاس LSR‏ مقياس LSI-Z‏ مقداره ۰,۵۷ وباستخدام 
طريقة التجزئة التصفية Split-Halves‏ كانت درجة الشات هي ۰,۷۹ ولما 


rit 
y + At وبالنسبة للذكور هو‎ EY ag بالنسبة‎ ¿Ga كان معامل‎ 
aja مع مسنين ريفيين من الذكور‎ LSEZ لذلك يو صي استخدام مقیاس‎ 
URS يكون مستوى الروح المعنوية التقريبي‎ 





(1) مقياس جامعة نيو فاوند لاتد للسعادة‎ [Y 
[Ur 4.۹-۴4 ۱۹۸۰ = کوزما ۰ ستوتز‎ 

استخدمت عبار ات مقياس الاتزان الانعمالي Affect Balance Scale‏ 
[ol a el +)‏ ومفياس a ee YY LSEZ‏ ومفياس مركز alla‏ 
للمسنين PGCE‏ اعبارة) وذلك بالإضافة الي ۲۲۳ " عيارة جديدة فى بناء 
مقسیاس المسعادة سین وطیت العبارات مبدئيا على Po Y‏ مسنأ من 
مجتمعات مدنية وريفية وموسساث ودرست ارتباطاتها مع تقديرات السعادة e‏ 
ويتكون المقیاس الجديد سن E)‏ ۲عباره ) وقد ثم التحقيق المتبادل للصدق على 
عينة إضافية مقدارها )۲٩۷(‏ مسنا كما تم التحقق من Bale! Aia das COLÓN‏ 
الاختبار على die‏ من )0( مسنا . ودلت النتائج على أن المقياس الجديد 
pali ie‏ بالسعادة المعلنة Avowed Happiness‏ أفضل من غيره من 
المفاييس الحالية المسنخدمة في المعارنة من حيث عينات الصدق والتحقيق 
المتسبادل للصسدق Cross- Validation‏ . وبالإاضافة إلى ذلك فإن ثبات 
المقياس بطريقة إعادة الاختبار كان في حدود المدى المقبول لهذأ النوع من 
الاخشبار. یتناول للبحت الحالي مشكلة القياس في مجال الصحة النفسية عند 
المسنين » ويسبب نتو ع العناصر إلتي تدخل في هذا المجال الفرعي للمسنين 
(السلوكية « البيولوجسية ٠‏ الطبسية ء الاجتماعية ) فقد ارتبطت عدة معانى 
بمغهوم الصحة (Gahoda, 1958). Aus‏ 

ومن بين المفاهيم المفصلة دی علماء دقس الشيخوخة * السعادة " 
Bradburn , 1969 )‏ 4 الرضا عن (Wood et al, 1969 ( staf‏ 
والروح المعنوية ( 1972 Lawton.‏ (-,4 ناقش Stones & Kozma‏ 


Tr) 


(۱۹۸۰) هسده البناءات الثلاث من الناحية التاريخية والمنطقية وإلتجريبية 
فبرزت * السعادة " من بين الأمظة PO‏ من حيث اخنیار البداء نمثل مفهوم 
الصحة للنفسية في مجال الشيخوخة الاختماعية النفسية بشكل أفضل . ونتيجة 
لذلك أصسيح قياس السعادة وليس اثرضا عن الحياة أو الروح المعنوية هو 
مركز الاهتمام فى عملنا . 

إن قياس السعادة يمل مشاكل كبيرة ويقع في لب الفضية التفرع التثاتی 
بيسن الطبيعة الذاتية للبناء ومتطلبات الموضوعية لأى طريقة للقياس Laly e‏ 
كانت الحالة AAN‏ لشخص آخر لايمكن قياسها مباشرة فان أى شكل للقياس 
الموضوعی لابسد أن يكون غير مباشر . وبذلك تتضاءل المشكلة فتقتصر 
علي المؤشر غير المباشر الذى يمتل الحالة الداخلية فى آوفی شكل وأكمل 
أتسباق . 

و هناك أربعة أتماط للقياس كان لها السيق على غيرها فى مجال الكتابات 
السيكلوجية و هی : 
- تقديرات الحكام الخبراء . 


~ تقدبر السلوك . 
- التقدير الذاتی . 
- المقاییس و الاختبار ات المصممة بشکل خاص . 


: الاخطاء عن صفات‎ Lan بالنسبة للحكم الخبیر وتقدير السو ك فريما‎ Ld 
+ أ ) من يقوم بالتقدیر‎ 
. ب) من يدور حوله التقدير‎ 


TaY 


ul‏ أخطاء المقدر فهى عديدة یصعب ذكرها هنا بالتفصیل ولكن أهمها هی 
قابليته للخطأ كملاحظ خبير ومفسر السلوك ويثار الجدل بشأئها نظرا gaal‏ 
الشديد في مدى المواقف التي يوضع فیها سلوك المفحوص تحت الملاحظة . 
ويمكن تسیل مدى aali‏ في تقديرات المقدر بوضع تقديرات نتسم بالثبات 
يشترك فيها أكثر من حكم . 

Las عن الشخص الذي يدور حوله التقدير فإنها‎ gin الأخطاء التى‎ Ld 
لان السلوك الواحد يمكن أن يعكس إما حالة داخلية طارتة أو أسلوب اعتيادى‎ 
المعارف يمكن‎ as! فى التعبير عن للذات أو كليهما معا فالابتسامة عند تحية‎ 
سیر إلى مشاعر السعادة التى طرأت بمجية فرد بذاته أو التینی المعتاد‎ E 
. لهذه الحالة اانفسية‎ 

وتكون اخطاء الشخص الذی يدور حوله التقدير من الخطورة يشكل خاص 
في حالة المقارنة بين الأفراد أو عندما تكون علاقة القائم بالتقدير مع AA‏ 
ألعينة علاقة محدودة . 

Ul‏ التقدير الذاتي كمقياس Ua‏ الداخلية فإنه يخلو من أخطاء القياس التی 
سبق إيجازها وقد استخدم بنجاح كمقياس للسعادة كما في مقياس "بر اد يرن" 
Bradburn‏ )14%( الذي هدو من بين مقاییس عديدة استخدمت هذا 
الأسلوب . 

وتمتاز المقاييس التي تقوم على تقدير للذات بعدة ميز ات . 

ونتضمن أكثر المقاييس استخداما قدرا كبير! من الثبات وهي أقل تعرضا 
للتشسوه شعوريا أو لا شعوریا . ولكن السمة الهامة التی لم تنل حقها من 
التقدير هي مكانية استدیاط نماذج للظاهرة موضع القیاس . 
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ومن أفضيل الامئله لهدا الجهد مفياس ' براك بر Bradburn‏ )11419( 
وقد استخدمت فيه التقدیر ات AA‏ للسعادة : ثم صمم مقياس. التو أزن 
لوجدانسي ) Affect Balance Scale (ABS‏ وس بنائه الدلخلي اشتق 
نمودج للسعادة شتت Ahad‏ . 

ويرى " براد برن" Bradburn‏ )1919( أن السعادة هی وظيفة التوازن 
بين عنصرين متکافئین ولكن مستقلين بنائیا Les y‏ الوجدان الایجابی ۰ آلوجدان 
السلبي ثم أضاف أليهما )١5174( Beiser pau‏ عنصرا SH‏ يعكس السمة 
الاستعدادية Elani‏ . 
وصع أن مقياس التوازن الوجدانى قد ثبتت قيمته كمفياس للسعادة فهناك 
عدد من العيوب برتبط باستخدامه مثل : 
- مدى أختيار Sampling Aye‏ العبارات محدودة للغأية . 
- الأوزان المحددة لمكونات المقاييس لفر عية قد لا تصلح للتطبيق على 
مجتمع المستين . ( 1974 Kazma &Stones , 1978 ; Mortwaki,‏ ) 
- درجة شبات المقياس يطريقة aale)‏ الاختبار منخفضة بشکل غير معبول 
وذلك GY‏ الفاصل الزمنی بين إجراء الاحتبار القبلى والاختبار البعدى لم 
يزد عن أيام ALM‏ 
Gaal -‏ المقياس فى أن يتضصمن محتوى للعسبارات يرتبط بالمظاهر 
Aaa Y!‏ للسعادة , 
ولهذه الأسياب فإن معدا المقياس الحالى قد سعوا إلى تصميم و تحقیق 
والتحقيق المتبادل لصدق مقياس للسعادة لاستخدامه مع عينة المسنين وقد 
عرف المقياس على أنه : 
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مفياس السعادة التدخار ی لجامعة نیو فاو ند لاند 


Aemorial Un . of Newfoundiand Scale of Happiness 
{ MUNSH) 


و انقسمت الدراسة إلى ثلاثة مراحل تم في الاولی اختیار عینات عشوائية 
من كبار السن من منطقة oh. Newfoundland‏ الحضر ( ۲۰ فردا ). 
الریف ۱۰۰۱ فردا ) e‏ المؤسسات ( ۹۷ فرد! ) a‏ آعمار هم بين 1۵ ۰ 
© سنة . 

وأختسير جاتب من حبارات المقاييس من مصادر متتوعة وأضيفت إليها 
عبار ات جديدة كما تم الحصول على تقدير ات للسعادة Avowed Adel‏ 
وتم إيجاد ارتباطاتها مع التقديرات الذاتية ثم استبقیت العبارات التي أظهرت 
درجة عالية من الارتباط . وقد استخنم هذا الإجراء لیضمن أن كل العيارات 
ترتیط olin‏ السعادة . 

وخلال المرحئة All‏ طبقت عبارات المقياس بعد تخفيض عددها من Vi‏ 
إلى ۲۶ عدارة على عينات عشوائية جديدة بلغ tame‏ )00( فردا منهم (YY)‏ 
من المرحلة الأولى ۰ ATTY‏ من عينة المؤسسات للتأكد:مما إذا كانت درجات 
المقياس لها نفس الارتباطات مع تقدير الذات كما في المرحلة الأولى . 
وقسی المرحلة الأخيرة تم تطبيق المقياس على عينة فرعية لفحص Gid‏ 
بطريقة إعادة الاختبار فكان معامل الارتياط بين الدرجتين هو ١,7١‏ 
المناقشة Ala‏ : 

يعكسن ذقييم المحاو ات الحائية قي ضوء إسهاماتها العملية y‏ المنهجية لعلم 
الشيخوخة . ویعتبر المقياس من الوجهة العملية جید! من حيث درجة الصدق 
والتحقيق المتبادل للصدق كمقياس للمعنوية النفسية على ADO‏ عيدات فرعية 


ال ي 


من المستین وبالمقارنة مع المقابيس الأخرى الشانعة الاستخدام كان المقياس 
أفضل للتنبؤ كمقياس معياري حيطا كان الؤحيد الذي له معامل اساق داخلي 
مقبول وأعلى نسبة ثباتكامؤقت Temporal Stability‏ . وبذلك یعتبر هذا 
المقياس مقياساً جيدا للمعتوية التفسية . 
: ونتصيز طرق بناء المقياس الحالى بمميزات ينقرد بها عن المحاولات 
الأولى مما يفسر قدرته على النتبؤ بالمعيار ودرجة ثياته العالية . وكذلك فان 
المقياس في شكله للنهائی يسير على أسس تجريبية ليضمن أن كل العبارات 
بغض النظر عن مصدرها الاولي ترتبط daly elin‏ . 

ونعستقد أن لهذا لنهج جانبان olala‏ أولهما أنه بحتوی على عبارآت 
للخسبرة العامة ( من نوع مقیاس مركز فیلادلفیا ) ویفوقه فى نباته طبقا 
لطريفة إعادة الاختبار . وثانیهما أنه قدم مفیاسا متسقا من الداخل وبذاك 
اعطی تنبؤ! أفضل المعیار . 

أما الأداء Gilad‏ للمقسیاس فهو أنه یتفق مع ما نعتيره أفضل نموذج 
للسعادة . وقد حاول في بنائه أن يستخدم عوامل القوة فى مقاييس ثلاثة هی : 
PGC , 1951-7 , ABS‏ . كما أن مقیاس MUNSH‏ بقیس ely‏ أدق 
تحدیدا مما تقيسه مقاييس PGC, 1.51-2 Bes)‏ » 
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مقیاس السعادة لنتکار ی لجامعة نیو فا ند اند 


Memorial Un . of Newfoundland Scale of Happiness 
( MUNSH) 


و انقسمت الدراسة إلى ثلاثة مراحل تم في الأولى اختيار عينات عشوائية 
من کبار السن من منطقة uh, Newfoundland‏ الحضر ( ۲۰۶ فرد! ) ۰ 
الريف (۱۰۰ فردا ) ء الموسسات ( ٩۷‏ فردا ) تراوحت آعمارهم بين 10 
2 سنة . 

و أختسیر جاتب من عبارات المقاييس من مصادر متنوعة وأضيفت إليها 
Glue‏ جديدة كما تم الحصول على تقدير ات للسعادة المعلنة Avowed‏ 
وتم إيجاد ارتياطاتها مع التقديرات الذاتية ثم استبقيت العبارات التي أطلهرت 
درجة Ale‏ من الارتياط . وقد ستخدم هذا الإجراء ليضمن أن كل العبارات 
تر plin da‏ السعادة . 

54 طبقت عبار لت المقیاس بعد تخقیض عددها من‎ AU Aa pal a, 
)۳۲( إلى ؟ عبارة على عینات عشوانية جديدة بلغ عددها )00( فردا منهم‎ 
Zi الاولی : (۲۳) من عينة المؤسسات للتأكد,مما إذ! كانت در‎ Ala poll من‎ 
. المقياس لها نفس الارتباطات مع تقدير الذات كما فى المرحلة الاولي‎ 
فاته‎ pasil فرعية‎ dye وقی لمرحلة الأخسيرة تم تطبيق المقياس على‎ 
| ۰,۷۰ هو‎ al بطريقة إعادة الاختيار فكان معامل الارتباط‎ 
: المنافضة العامة‎ 

یمکن تفييم المحاولات الحالية في ضوء إسهاماتها العملية والمنهجية لعلم 
الشيخوخة . ویعتیر المقياس من الوجهة العملية جيدا من حيث درجة الصدق 
و التدقیق المتادل للصيدق كمقياس للمعنوية النفسية على EDO‏ عينات فرعية 


m... 


من المسدين ویالمفارنة مع المقاييس الاخری الشائعة الاستخدام كان المقیاس 
أفضل للشبو كمقياس معياري حيث !كان الوحيد الذى له معامل اتساق داخلي 
مقبول و Miss. Temporal Stability caigas ina lel‏ يعر هذا 
المقياس مقیاسا جيد! للمعنوية النفسية . 

" ونتمسیز طرق بناء المقیاس الحالی بممیز Cl‏ ینفرد بها عن المحاو لانت 
الاولی مما یفسر قدرته على التنبؤ بالمعیار ودرجة GLE‏ العالبة . وکنلك فإن 
المقياس في شکله التهائی يسير على أسس نجرييية ليضمن أن كل cul glad‏ 
بخض النظر عن مصدرها الأولى ترتبط lig‏ واحد . 

وتعتقد أن لهذا النهج جانیان إيجابيان أونهما أنه یحتوی على عبارات 
ps Sd‏ العامة ( مسن نوع مقياس مركز فيلادلفيا ) ويفوقه فى ثباته طبقا 
dal‏ یقه اصادة الاختبار . وثانيهما أنه aad‏ مقياساً متسقا من الداخل ويذلك 
أعطى تنيؤ! أفضل للمعيار . 

Ld‏ الأداء الفائق المقياس فهو أنه يتفق مع ما تعثبره أفضل نموذج 
للسعادة . وقد حاول في ails‏ أن يستخدم عوامل القوة في مقاييس ثلاثة هي : 
PGC , LSI-Z, ABS‏ , كما أن مقياس uh MUNSH‏ بناء دق 
تحديد! مما تقيسه مقاييس PGC, 151-72 Bee cc al‏ . 


۶ المقياس النانی للوجدان 
كامان Cuba‏ — ۱۹۸۲ .زرحم ۲۵۹ (tio:‏ 
المقياس الثانی Chap gil‏ يقيس السعادة العامة أو !لاحساس بالمعنوية النفسية 
ویسستغرق تطبيقه خمسة دقائق ویقوم على قياس توازن المشاعر الإيجابية 
والسابية في الخبرة الحديثة . ولم؛ كان هذا المقياس قد اشتق مباشرة من 
مقياس أصلی هو المقياس الأول للوجدان فقد نقلت نتائج الفياس التفسی على 
المقيساس الأول مع البيانات الأولية للمقياس الثانى الوجدان . وتشير النتاتج 
إلى درجسات صدق وثبات عاليتين ونلوث محدود بالحالة Ayal jell‏ الراهنة 
و للتقبل الاجتماعی > ومن بين النتانج ذات الأهمية الخاصة : 
أ ) لم یستاکد اسنقلال الوجدان الموجب عن الوجدان السالب كما افترضص 
بر آدیرن ‚Braburn‏ 
ب ) ترتبط المعسنوية النفسية ارتیاطا Gile‏ و عکسیا مع العصابية » العلق e‏ 
الاكتئاب والامراض الجسمية . 
er‏ ارتباط المعنوية النفسية CAEN y‏ علاقة انحنائيه . 
د ) تتحدد درجات المعنوية النفسية بحالات الفترة الفصيرة أكثر مما تتحدد 
يسمات الأمد الطويل . 
هب ) تتميز المعنوية بعشرة خاصیات للسعادة . 
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يقدم هذا البحث مواصفات مقياس للتقدير الذاتى ذى أربعين عبارة تقيس‎ 
السعادة العامة أو الإحساس بالمعنوية النفسية . وقد أصبح مفهوم المعنوية‎ 
يشكل اهستماما مركزيا بالنسبة لعلماء لنفس الاجتماعيين وعلماء الاجتماع‎ 
الحياة وتحتاج إليه‎ duc yl الذيسن يطلبون مقياسا يمثل خطا قاعدیا شاملا‎ 
المقایسیس المخظفة من وقت لاجر وفي تفس الوقت فان علماء النفس فى‎ 
علماه التفس الکلینیکیون قد اكنسبو! خبرات و أسعة فى‎ y مجسال الشخصية‎ 
e ء الاکتثاب‎ GN قياس اتماط سوء التوافق و الضغوط تحت تصنیفات مثل‎ 

الأمراضص الجسمية أو بشكل أكثر عموما العصابية . 

ومسع أن العصابية قد بدأت تحتفی من فهرس التشخيص الكلينيكي إلا أنه 
يظسل حسحيحا أن العصابية أو التوافق هو العامل الفردى الأكثر CAA‏ الذی 
یظهر في الدرأسات التحليلية للشخصية Coan, Y£ : Peterson , Vo).‏ { 
وقد cil‏ أن مقياس المعنوية جيد البناء يعكس نفس هذا اليعد الأساسى 
للخسبرة الوجدائسية مع الميزة الإضافية الخاصة بقیاس الطرف الموجب من 
المتصل المرتيط بالمشاعر الحسنة و الاستمناع بالحياة . 
ملاسح تصمیم المقیاس : 

من بين المقاییس المتعددة التی وضعت لقیاس المعنوية المقیاس الثاني 
للوجدان وهو يصتف على أنه الاکثر قربا بالنسبة لمقیاس التوارن الوجداني 
{Affect Balance Scale (ABS‏ الذى وضعسه A y‏ برن Bradburn‏ 
)1414( ومع أن هناك فروق فى التصميم ننتج عتها فروق ملحوظة قي 
الصدق التکوینی فهناك أوجه للشبه . 
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قالمف یاس السنانی للوجدان مثله مثل مفیاس الئو ارن sam (ABS) damgl‏ 
على عبار ات منفصلة لقسیاس الوجدان الإيجابى والوجدان السليى PA}‏ 
۷۸ . 
آما المستوی لشامل للمعنوية قیمکن تصوره ذهنیا على أنه المدي الذى تغلب 
فيه المشاعر الحستة على المشاعر للسيئة مما يتعكس فى معادلة التوازن لحساب 
الدرجات الكلية PA-NA‏ . 
ويشبه مقسياس التوازن (ABS ar‏ في أن التعليمات تطلب من 
أفراد العينة أن ينقلوا مشاعرهم فى الأسابيع القليلة الماضية e‏ ويجمع إطار 
البحث بيسن قياس الإحساس بالمعنوية بمعتاها الشامل وأختيار فترة زمنية 
يسهل معها التذكر المعقول الدقيق . 
ویخستلف المقياس الثائى للوجدإن عن مقیاس التو ازن الوجدانی (ABS)‏ 
من ناحية محتوى العبارات ء فبينما أختيرت العبارات العشرة لمقياس التوازن 
آلوجدانسی بواسطة الباحثين وحدهم فإن عبارات مقياس الوجدان قد أختيرت 
تجريبيا من مجموعة تتركب من EVO‏ من الصقات والجمل . وبالإضافة إلى 
داسك فیتما يطلب من المستجيب فى مقياس التو آزن ألو جدانى أن يجيب بنعم 
أو بلا قيما يخنص بتكرار حدوث JS‏ إحساس فإن المقياس التانی للوجدان 
يطلب من للمستجيب أن يذكر تكرار حدوث الإحساس الحاضر على مقياس 
أستجابة متدرج : - لیس على الاطلاق 
- أحيانا 
- بعض الوقت 
- غالا 
- طول الوقت 
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بتطيسيق المقسياس الثاني الوجدان علىعينة عشوائية من الرأشدين من 
تیوزیلاند New Zealand‏ بلغت ١١١‏ فردا حيث بلغ معامل " ألفا " ۰,٩‏ 
بالمقارنة بالنستائج الأولى التي أمكن الحصول عايها من للمقیاس الأول 
للوجدان . 

قسورن المقياس الأول للوجدان باثنى عشر مقياسا آخر للمعنوية وغيرها 
من المقايسيس المرتيطة بها كان معامل ارتباطه بمقیاس الوجدان ۰,۷۶ 
ویمقیاس التوازن لوجداتي ۰,۳ وكذلك مسم مقياس المعتسوية العامة 
٠,۷١ (Dupuy)‏ وقد any‏ ارتباط بين للمقياس الثاني للوجدان ومقياس " 
بيك " Beck Depression Inventory „dus‏ وكان معامل الارتباط مم 
الوجسدان الموجسنب مقداره ۰,۷ ومع الوجدان calli‏ مقداره ۰,۸۲ ومع 
مجمو ع الائئین Ate jhe‏ . 
اختیار عبارات المقیاس الثانى للوجدان : 

فتلت التحليلات العاملية وتحلیل Cluster Analysis ¿od‏ تلعبار ات 
لل )9( للمقياس الأول للوجسدان فى استخراج مجموعة من العبار ات 
المتمسيزة الثايستة . وندل هذه النتيجة بالإضافة ll‏ در جة العالية لتجاتس 
العبارات كما يقيسه معامل " آلفا " على أن ای اشتقاق عشوائى لعبارات من 
المفیاس يمكن أن يستخدم ثبناء نسخة قصيرة AGG‏ . 

وقسد قسام معدا المقياس بدراسة العبارات ووضعا عشرة نوعيات ذاكرية 


Mnemonic‏ للعبارات ممیت Confluence‏ أو أندماج عدة استجابات 


Vis 


Self <M pay. )0( ور اختصساره‎ Optimism والسقاول‎ (Co) 
¿lie (Seif- Efficacy (SF SA الكفاءة‎ ١ (Esteem (Se 
Social الاهستمام الاجستماصی‎ ١ (Social Support (SS الاجتماصية‎ 
المرح‎ (Energy (E الحيوية‎ « (Freedom {F 4 al + (Interest (SI 
- (Thought Clarity (TC الفكر‎ gas نم‎ (Cheerfulness (CH 

وبحث عن أريعة عبارات لكل من cule sill‏ العشرة للسعادة : أحدها 
للجمل الإيجابية و الاخری للجمل السابية وواحدة لاصفات الإيجابية والأخرى 
للصقات السابية . ولتكملة هذه المصفوفة ذات الأربعين عبارة كان من 
Gs‏ أن سترجم Au)‏ عبارات من مجموعة العبارات الأصلية 
للمقياس ثم يبنى ويتحقق من صدق ست عبار ات جديدة . 

وکانت النئيجة هي المقياس ألثانى للوجدان الذى طبق على عينة عضو ائية 
صن الر آشدین بمنطقة دیوندن asac a Dunedin‏ ۱۱۰ راشدا وقد yal‏ 
صسدق کسل عبارة بقیاس ارتباطها مع التوازن الوجدانی الاجمالی الايجايي 
و السلیی وکانت النتيجة أن جمیم العبارات كانت صادقة وتراوحت معاملات 
ارتباطها بين ۰,۲۲ Ve‏ ارتباط فدرم oy‏ وکلها دالة Lilia)‏ 
عند مستوی ۰,۰۱ 
المقابيس åp Àh‏ 

تمل الجمل و الصفات مقياسين فرعيس متكافئين ء وكاتت معاملات " ألفا " 
بالنسية ¿all‏ هی ۰,۸۸ + ١,57‏ على التوالى و ۰,۹۵ بالنسية لجميع 
العبارات . وكان NT‏ تباط بين درجات الجمل منفصلة ودرجات الصفات هی 
۷ وسبلغ متوسط الوقت الذى يستغرقه ملء المقياس خمس دقائق أما 
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الوقست الذي يستغرقه كل من المقياسين ( الجمل e‏ لصفات ) فهو حوالى 


ثلاثة دقائق . 
Aa‏ اه ألسمة :+ 


إن التعليمات الخاصة بنقل المشاعر فى فترة الأسابيع القليلة الماضية لا 
تسترك مجالا للاحتمال Gh‏ السعادة العامة حالة سريعة التغير أو هی سمة 
ثابتة تستمر سنوات أو مدى الحياة . 

و هستاك احتمال أكبر بان المقياس يعكس كلا من المکونات قصيرة الأجل 
وطويئة الأجل الخاصة يالمعنوية . ويتطلب التحليل المناسب للمشكلة معرفة 
متحسني التناقسص ) GL ) Decay Curve‏ ينظام bale!‏ الاختيار عبر 
الوقت . 

وقد pail‏ أن للثبات خط مقارب طويل الاجل A Long Term Asymptote‏ 
يقترب من ارتباط قدره ٠,٠٥‏ یمن 7۲۰ من RA‏ وبذلك فإن درجة المعنوية 
المسأخوذة عند أى نقطة زمنية تعكس أساسا العملیات قصيرة الأجل 

( الحالات ) في شكل أيام أو أسابيع قليلة ترتبط ب 7۷۰ من التباين ء وكذلك 
عنصر قليل يعكس استعداد المدى الطويل ( السمة ) نحو مستويات أعلى 
قليلا أو أكثر إنخفاضا للسعادة العامة . 

ويؤيد هذا التحليل استخدام المقياس لناتی للوجدان في تقييم geal ll‏ 
العلاجية حيث اوحظت حساسيته للتغيرات ( مثال : لكتر وآخرون Lichter‏ 
etal, ۰‏ وقد قرر كثير من مستعملى المقياس أن له درجة تقبل 
عامة Alle‏ تتصل بالمشاعر الحسنة Good Feelings‏ و لنو لفق كما تتصل 


[o‏ مقياس الرضا عن الحياة 
) دایتر pyd‏ لارسن e‏ جريقين O ۱۹۸0 e‏ - ۷۰۰۷۱ ) 

یناقش هذا البحث بناء وتحقیق صدق مقیاس الرضا الشامل عن pil‏ 
مقسیاس ba pl‏ عن الحياة (SWLS)‏ ومن بين العناصر المختلفه المعنوية 
الذاتية يركز لمقیاس الحالى على نقدیر الرضا الشامل ولا يتناول البناءات 
للستى ترتسبط بهسا مثل الوجدان الایجابی و الوجدة . وقد أتضح أن للمقیاس 
مواصفات سيكومترية إيجابية حيث يتضمن, GL‏ داخليا Ile‏ ودرجة is‏ 
مؤقت عالية وترتبط درجاته أرتياطا یثر او ح بين المعتدل والعآلي مع مفاییس 
المعسنوية الذاقية الأخرى ويرتسيط تنبؤيا بالخصائص النوعية للشخصية 
ويلاحظ أن المقياس مناسب للاستخدام مع الجماعات للعمرية المختلفة e‏ 
وهناك استخدامات أخرى محتملة للمقياس . 


شهدت السنوات الأخيرة زيادة البحوث الخاصة بالمعنوية ADOI‏ " دايدر " 

Diner‏ (۱۹۸۶) وفي هذه اليحوث حددت عناصر AD‏ للمعنوية الذاتية 
Subjective Well-Being‏ هى الوجدان ١ al‏ الوجدان السلبی e‏ 
Lowa jl‏ عسن (Andrews & Withey 153195( ahal‏ ويشير تلعتصر ان 
الأو لان إلى المظاهر الوجدانية والانفعالية للبناء أما الأخير فيشير إلى 
الجوانب المعرفية الحكمية . | 
ومع وجود العديد من المقاييس لتقدير الوجدان 

(Bradburn , 11414 ; Kammann & Flett , ۲۹۸۲ ; Kazma & 
Stones , 13۸°) 
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في قياس a‏ العام عن الحياة قد لقى اهتماما أقل . ويشير الرضا عن 
الحبأة إلى عملیه معرفية حكمية Cognitive, Judgmental Process‏ 


وقد عرف شن ı‏ جونسون Shin & Johnson‏ ) ۱۹۷۲۸ ) الرضا عن 
الحياة «al‏ " تقدير شامل لتوعية حيأة الشخص حسب معايير مختارة * 
Shin & Johnson , 1978 - P.478 (‏ ( وتعستمد ol Sa}‏ الرضا على 
مقارنة ظروف شخص Le‏ يظن أنه المعيار العناسب . ومن الضرورى أن 
توضح أن الحكم يمدى رضا الناس عن أوضاعهم الحالية يبنى على المقارنة 
بمعیبار ag‏ لنفسه ولم يفرض عليه من لخارج وهو السمة المميزة 
لمجال المعسنوية الذاتية التي تركز على أحكام الشخص نفسه وليس علي 
معيار يحكم الباحث بأهميته ( 1984 Diener,‏ ) فمثلا مع أن الصحة 
و الحبوية وغيسرها قد تكون مقبولة فان أفراد! معینین قد يعطونها قيمات 
مختلفة . ولهذا السيب يجب أن تسأل الفرد عن تقييمه الشامل لحياته 
مفضلين ذلك عن لخيصه ارضاه في مجالات نوعية من أجل الحصول على 
قياس شامل للرضا عن الحياة وکسا پر ی " تدا ركايويكس * Tatarkiewies‏ 
0۹۷١ (‏ " إن السعادة تتطلب الرضا الشامل أى الرصا عن الحياة ككل * . 


وقد صممت مقاييس Lio gl)‏ العام ولسوء الحظ فان كثير! من هذه المقاييس 
كسان يتكون من عبارة واحدة ( ومتل هذه المقاييس ذآت العبارة الواحدة لها 
مشاكل عديدة ترتيط بها )1984 , Diener‏ ) كما أن معظم المقاييس الحالية 
قد صسممت بحيت تتأسب مجتمم المسنین وحدهم مثل مقياس الرضا عن 
shall‏ إعداد ( نیوجارتسسن » هافیجهوست ؛ تویسسن Neugarten‏ 
Havighurst & Tobin 1961 ( .‏ 


Tit 


Philadelphia Geriatric ومقياس مركز فيلادلفيا للرواح المعنوية للمسنین‎ 
{yava ) Lawton " oña” ala Center Morale Scale 

وبالإضافة إلى ذلك فهناك كثير من تلك المقاییس التى يبدو أنها Jas Y‏ 
git‏ عية الحكمية للرضا عن Ball‏ فحسب Wied e‏ نجد مقياس tual‏ عن 
الحيسأة ( 61 Neugarten et al,‏ ) بالر غم من أسمه A‏ یتصمن عامل 
الحيوية مقابل اللامبالاة وبذلك فان هذه المقاییس لا تعتبر Qualia‏ صرفة 
La fl‏ عن الحياة ومن هنا تبدو الحاجة إلى مقياس متعدد العبارات يقيس 
الرضما عن الحياة كعملية معرفية حكمية وتهدف ألدراسات الحالية إلى بناء 
مقياس كما تهدف جزئیا إلى التحقق من صدقه ويدور تصميم المقياس حول 
مبد! هو * أنه يجب أن توجه لأقراد العينة Mad‏ للحصول على حكم شامل 
عن حياتهم لقياس مفهوم la yl‏ عن إلحياة " . 
AN‏ اة ils!‏ 

فى المرحلة الاوئی لبناء المقياس جمعت قائمة من عبارات التقرير الذاتى 
عددها tA)‏ )غيارة وتكونت هذه العبارات أساسا من أسئلة تتصل بالرضا عن 
حياة الفرد إلا أنها كانت تتضمن بعض عبارات الوجدان الايجابية وبعض 
عباراته السلبية وأسفر التحليل العاملى المبدئی عن AD‏ عوامل هی : 
الوجدان الایجسایی » الوجداأن السلبى » الرضا وحذفت عبارات الوجدان 
وبعض العبارات من عامل الرضا إلتى كانت تشبعاتها أقل من ۰,۸۰ فتبقت 
عشرة عيارات ونظسرا للتشابه الکییر بين العدید من تلك العبار ات فقد 
استبعدت خمسة عبار ات و أصبحت عبارات المقياس خمسة . 

وصممت إلدراسة الاولی لفياس للسمات للسيكومترية للمقیاس . 


Tho 


المينهج : تكونات عينة pall‏ اسة من ۱۷۲ طالبا من طلاب جامعة ألينوى 
المقيدون فى الفصول التمهيدية لقسم علم للنفس حيث طبق, عليهم المقیاس فى 
موقسف جساعسي وبعد مرور شهرين أعيد تطبيق نفس المقياس على ۷١‏ 
النتائيج_ :كان منوسط الدرجات على المقياس هو ۲۳,۶ درجة بانحر اف 
معيارى قدره ۱,۶۲ وقدر لكل عبارة درجات تتراوح بين ١اء‏ ۷ CH yy‏ 
الدرجات المحتملة على الاستبيان قد تراوحت بين خمس درجات ( رضما 
منخفض )ء VO‏ درجة ( رضا عال ) وكان معامل الارتباط بين الدرجات 
الأولى ( القبلية ) للطلاب ودرجاتهم بعد مرور شهرين ( اليعدية ) هی ۰,۸۲ 
Lal‏ معامل * ألفا * فكان ۰,۸۷ وقد Cilla‏ مصفوقة الارتباط الموقت تحليلا 
عامليا باستخدام العامل المحورى وقد تحدد عدد العوامل المستخلصة يفحص 
The Scree Plot of Eige nvalues‏ وباستخدام هذا المعيار ظهر عامل 
وأحد كان Y yia‏ عن AV‏ من التباین . 


- 


الدر aad‏ الثانية :+ 

الخطوة الثالية هى فحص AL‏ بينه ويين مقاييس المعنوية الذاتية الأخرى 
وكذلك مقاييس الشخصية التى يحتمل أن تكون ذات صلة به . 

المنهج : استخدمت عينات مختلفة من طلاب الجامعة وتکونعت العينة الأولى 
من الب 1۷١‏ طالیا المستخدمين فى الدراسة الأولى وتكونت العيتة الثانية من 
طيق عليهم بالاضافة إلى مقیاس 5119/15 بطارية مقاييس للمعنوية الذاتية 


T+ 


Self Anchoring Ladder . المعروف باسم‎ Cantril تهمنت مقیاس‎ 
DT. وأسعة الانتشار (۱۹۹۰) ومقياس‎ Gurin etal. وعبارة‎ ) ۱۹۲۵ ) 
ومقياس العبارة الواحدة‎ ) ۱۹۷١ j} Withey & Andrews zasl 
Campbell, Canverse & ومقياس‎ « { ۱۹۷۸ ) Fordyee إعداد‎ 
Bradburn adael مقياس الاتہزان الوجدانی‎ e (SAV) Rodgers 
) ۱۹۷۹ ( Tellegen sacl )واستييان الشخصية القسارقى‎ ١955( 
Affect Intensity ومقياس شدة الوجدان(‎ ) ۱۹۸۳ ( Farsen ومقیاس‎ 
بعض مقاييس الشخصية مثل‎ dill كمسا طبقت على‎ . Measure ( AIM 
Buss sei Survey of The Temperaments ås jay! مقباس مسح‎ 
Self-Esteem Scale ومقباس تقدير لذت‎ { ۱۹۷۵ ( & Plomin 
ومقياس العصابية و هو جزء من مقیاس‎ ) ۱۱۱۵ ( Rosenburg Jac} 
daei Eysenck Personality Inventory أيسزتك للشخصسية‎ 
Scale of ومقياس القابلية الاجتماهية‎ ) ۱۹۱۶ ( Eysenck & Eysenck 
. ( ۱۹۱۶ ( Crawne & Marlowe إعداد‎ Social Desirability 


النستائج : كانت درجات مقیاس 5۷18 ترئيط بمقدار ۰,۰۲ بمقیاس 

Crawne & Marlowe‏ مسا يشير إلى أنه لا يثير القابلية الاجتماعية من 
حيث وجهة الاستجابة Response Set‏ وكانت Ni‏ تباطات بين SWES‏ 
و المقساپیس الأخرى للمعنوية الذائية فى كلا العينتين معتدلة القوة Legh‏ عدا 
Dad pl te‏ الوجدان ( gal Affect Intensity Measure ) AIM‏ هر 
مقیساس لشدة all‏ » الانفعالية . آما الارتياطات بين درجات أفراد العينة 
الثانية على مفاییس SWLS‏ ودرجاتهم على بعض مقاييس الشخصية فكانت 


۲ ۷ 


po ٠,٤‏ السذات و ۰,2۱ للعصابية sayy ٠‏ أن الافراد اثراضین عن 
حياتهم هم عامة جیدو التو لفق وخالون من الامراض Al‏ 
اندر i : AN del‏ ۱ 

اقتصسرت آلدراستین السايقتين على عینات من طلاب الجامعة ما فى 
الدراسة A‏ فكان الهدف تقييم الخصائص السيكومترية للمقياس على Aye‏ 
مسن المسنين و الحصول على معيار لمعامل الصدق للمقياس فى شكل تقدير 
فام يه مشرقون على التجربة حيث أجروا مقايلة شخصية مع كل فرد من 
أفر أد العيذة تذاولت حياته . 
E gina‏ تطسوع OY‏ مسنا يعيشون بمنطقة Urbana-Champaign‏ 
للمشروع ويمكن تصنيفهم إلى أربعة مجموعات هى : مجموعة دور الايواء 
ı‏ مجموعة الملازمين لبيوتهم + مجموعة رجال الأعمال للسابقين e‏ مجموعة 
مسن النساء من ذوى التوجه الدينى . وکانت متوسطات أعمارهم YO‏ سنة e‏ 
agia TY‏ مل etail‏ . 

وأجريت مع كل منهم مقابلة عن حياتهم لمدة ساعة بواسطة اين من 
المدربين على yal‏ آء المقایانت . papa Lil AAA‏ عة محددة من 
الأسئلة كدور حول المدى الذی حافظوا فيه على نشاطهم وسعيهم تحو التعلم 
الموجه ذاتيا وفى نهاية الجلسة أكمل الأفراد مقياس SWLS‏ ذى طيعة 
كيسيرة الحروف وكدلك المقياس المنقح للرضا عن Adams , ۱۹۹۹ ( Sal‏ ) 
وأجرى المقابلة القائمان بها بشكل مستقل فأعطو! la yo‏ على مقیاس ذى 
سيعة Hl‏ . 
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النستائج : كانت مترسطات الدرجات على مقياس SWES‏ هي ۲۵,۸ . Ld‏ 
تقديرات القائمين بإجراء المقابلة فقد ارتبخت بنسبة ۰.۷۳ و لختصرت لثكرن 
حكما US ye‏ لتقدير الرضا عن الحياة . وعان ارتباط هذه القيمة مع مقياس 
4 هو ۰,۶۳ وارتبط المقياس الحالي مع EST‏ بمقدار LSE + ١,54‏ 
مسع الحكم المسركب بمقدار Ud «VA‏ الارتباط الشامل العبارات بالتسبة 
للعبارات الخمسة في مقیاس 819015 فكانت Ta AP‏ ار 
VV ۷۵۵‏ + مما يدل على مستوى جيد من الاتساق الداخلی للمقیاس . 
وتدل الارتباطات بين المقياس ومؤشرأت الشخصية فى الدراسة Al‏ على 
أنه يصلح فى المواقف الكلينيكية. 

ويتميز المقيساس بنطاقه للمحدود وتؤيد ذلك نتائج در Larsen , Aud‏ 
Diener & Emmons‏ ) ۱۹۸۲ ) التی أوضحت الارتباطات الضعيفة مع 
الوجدأن بالنسبة لمقاییس المعنوية الذاتية الأخرى . 

ويخلف مقیاس ,]5۷۷ فى أنه يترك الحرية للمستجيب ليزيد المجالات 
المختلفة ( ما الصحة أو الثروة المادية ) والحالات الشعورية المختلفة 
} مثل الوحدة ) بالطريقة التی يختارها . 


7 ۲ 
a 1 a T‏ 
۱ ) مقیاس التواقق للمسنين 
إعداد د / سامية القطان. = ۱۹۸۲ . (د- ۷ ؟) 
قأم بوضسع هذا المقیاس وتقتينه في Atal‏ المصرية سامية الغطان عام 
۲ اوهو يقيس كسلا من التو افق النقسى والتوافق الاجتماعى والتوافق 
العام . 
ويتكون المقياس من 4۰ عبارة موزعة AVIS‏ : 
“التو اقق النغسسی : ۰ le‏ 5 (العبارات الفردية ) 
“التو لفق الاجتمأهى : ۰ عبارة ( العيارات الزوجية ) 
تقنين المقیاس : 
تم تفنين المقیاس على عينة قوامها (۱۲۰) مسنا من المتقاعدين عن العمل 

لبلوغهم السن القاتونية للإحالة إلى المعاش وهی ( ٩۰‏ ) سنة ء منهم (Te)‏ 
مسسن؛ من القری ء {T}‏ مسنا من القاهرة yh‏ اوح آعمارهم ما بين Ye‏ عه 
gia Dede ۹‏ سس عمر قدر ه ۵ سنه ومن الماصلين على شهادة 
الابتدائية القديمة على الأقل حتی لللیسانس أو البکالوریوس . 
١‏ - تبات الم 
| - تسم قیساس ثبات المقیاس باستخدم طريقة (عادة الاختبار وذلك بتطبیق 

المقياس على آفراد العينة » ثم إعادة تطبیقه بعد أسبوعين من التطبيق الأول 

علي نفس العينة ووجد معامل الارتباط ۰,۷۳ مما يدل على ارتفاع تبات 

المقیاس . 


YY. 


ب“ الاتساق الداخلي : تم قياس الاتساق الداخلی بالنسبة إلى كل عبار ات 
المقیاس باستخدام معامل " فا " » وكان هذا المعامل ۰,۸۱ , 
۴-- حبك s cts‏ 
أ- الصسدق الذاتي : وذلك بحساب الجذر التربیعی لمعامل ثبات الاختبار + 
ومعامل Gull‏ الذاتي لهذا الاختیار > هو AR‏ 
ب- صدق المحكمين : كان أقل نسبة اتفاق هي ۸۰ . 
*ياستخدام معامل الار LG‏ لبيرسون تم حساب معامل الارتياط بين حبار فت 
التو افق النفسبى Ay‏ الاجتماعی وكان معامل الارتباط 5 ۰,۷ . 
a‏ باستخدام معامل الارتياط لبيرسون تم حساب معامل الارتباط بين عيارات 
التو افق النفسي GH silly‏ العام وكان معامل الارتياط ۰,۷۸ . 
Load y «‏ باستخدام معامل الارعاط لبيرسون تم حساب معامل الارتباط بين 
jue‏ ات التوافق الاجتماعي Sil sills‏ العام » وکان معامل الارتياط ۰,۸۰ 
يستم التصسسحيح UNS‏ : كل استجابة " نعم * تعطي ثلاث درجات وكل 
استجاية " فى بعض الأحيان " تعطى درجتين ء وکلا استجابة * لا " تعطى 
درجسة واحدة » على أن يكون المجموع الكلى للدرجات هو درجة التوافق 
العام . 
وتعتبر الدرجة من ۶۰ إلى ۸۰ دالة على التوافق ؛ وتعتبر الدرجة من 
١‏ الى ۱۲۰ ada‏ عسلی عدم التوافق بشکل عام ويمكن a‏ نو لفق 
النقسى و الستو أفق الاجتماعي كل على حده : فكل العبارات الفردية تقيس 
التو افق النفسمى وكل العبار ات الزوجية تقيس التوافق الاجتماعي . 
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{Y‏ مقياس الرضا عن الحياة للمسند: 
[عداد : د f‏ مديحة محمد العزبی — ۱۹۸۲ (۳۰) 
جمعت عبار ات المقياس من المسنين أنفسهم فى مناقشة عامة معهم وكذلك 
تسم الاسستعانة بیعض المقاييس و لکتب للتی تذاولت هذا الموضوع وجمعت 
العسبارات و عرضست على الحکام وتم تصنیفها فى مجالات ثلاثة هی التی 
تضمتها المقیاس اتحاي : 
أ ) عسبارات تعسبر عن تقبل المسن أو عدم نقبله لحیاته وإنجازاته الماضية 
و الحاضرة . 
ب ) عبار ات تعبر عن تقبل المسن أو عدم تقبله تذلته . 
ج) عبار ات تعبر عن تقبل المسن أوعدم تقبله للآخرين من حوله . 
وقد تم وضع تعریف محدد ووأاضح للمجالات الثلاثة وثم عرض العبار ات 
بطسريقة غيسر مصنفة على مجموعة أخرى من الحكام وطلب لليهم Bale}‏ 
تصسنيفها على آسساس تعريف المچالات الثلاث ۰ ولم يختلف الحکام فى 
تصسنيفها إلا فى ثلاث عبارات تم تعديلها أو حذف غير الصالح منها . وقد 
تكون المقياس فى صورته التهائية من (ON)‏ عبارة موزعة کالاتی : 
١‏ -- المجال الأول ١١‏ عبارة . 
Y‏ المجال الثاني ۱۸ عبارة . 
۳- المجال VA CHG‏ عبارة . 
ديات المقیاسن 
حسب A‏ يطريقة التجزئة لنصفية لكل مجال على حسسسدة وکان 
کالاتی : 


TTY 


۱- المجال الأول ( تقبل الحياة والإنجازات ) 


y‏ 1۲,. س = لالارء 
Y‏ — للمجال (a) A‏ 

سرت je Of‏ ۰,۷۰ 
۳- المجال A‏ ( تقبل الاخرين ) : 

سرع ۰,۸۸ سن ۱۰۱ = AV‏ 


ولحساب معامل الثبات الكلى ققد تم تحويل نلك المعاملات إلى المقابلات 
اللو غارتمية Y‏ ۲۲۹,۵ ) لقيسم متوسط معاملات الارتباط وكأنت ۱,۰۲ e‏ 
۷ ۱,۸۲ على التوالى . وبالتالى فإن متوسط المقابلات اللوغارتمية 
tá da‏ لطريقة فشر Fisher‏ هی ۱,۱ ۰ وبالكشف العكسى يتضح أن معامل 
A A:‏ هو ۰ ۰,۷ . 
صدق المقياس : 
تم حساب الصدق بثلاث طرق هی : 

. الصدق المتطقي‎ “١ 

, صيدق المضمون‎ M Y 
. الصدق الذلتی‎ -۳ 

وقد بلق بالنسية للأبعاد ADN‏ على التوالی ۰,۸۸ + ۰,۸۶ ۰ ۰۳ وکان 
معامل الصدق للمقياس كله ۰,۸۷ وقد طبق المقياس و استخرجت معاملات 
الإرتسباط بين درجات آفر اد مجموحة البحث فى المقاییس الفرعية المختلفة 
وييتها وبين المقیب اس كله بعد وضع العيار ات بطر day‏ عشو Aud‏ حتى Y‏ 
يتعرض المبحوث لتسلسل معین أو لإتجاه فرعی معين . 
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وقد تم تطبيق المقاييس بطريقة فردية على جميع المشتركين بواسطة نفس 
الباحسثة وروعى أن تطسبق كلها في جلسة ولحدة . وقامت الباحثة بقراءة 
العیار ات على المیحوئین بحيث يقومون بالإجابة ويثم تسجيل الاستجايات . 
ويذلسك فإنه تم جمع تقارير عن المسنين أنفسهم عن اتجاهاتهم ۽ ۽ مدي 
رضاهم عن جو انب حياتهم » حيث یری روجرز Rogers‏ أن أحسن موقع 
ممكن لفهم السلوك يكون من خلال الإطار an yell‏ الداخلی للفرد نه 
وذلك عن طريق التقارير الذائية . 
- توزيع عبارات مقياس الرضا عن الحياة تبعا للمقاييس الفرعية . 
ali y‏ العبار أدت العدد 
اي YY; Fi. YY; TO‏ 
TE‏ ۲۷۲ > 25 4 ۶۵ ۶۷ 
41+ 235 : 


اسب =v — ; x‏ مسا 
Te ۰ ۲٩ + ۲٩ + ۲۳ ۱۸‏ 





e TI + FAR TO. TT 4 


Ot, fA EL ی‎ Ee 

Ye + ۲۲ + ۲۲ ٩٩ + VA 
© ۲ 6 ۶۱ + Te TA, 
يدت ب لات‎ 15 
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(S.A.T) اختبار تفهم الموضوع للسنین‎ fr 
ليويولد پیلاك + سونيا پیلاك‎ 


إعداد د . عيد العزيز القوصي ء د . محمد عبد الظاهر الطيب - ۱۹۸۵۶ 
(؟؟) 

نشر بيلاك Bellak‏ في عام ۱۹۶۹ اختبار تفهم الموضوع JLab‏ 
(CAT)‏ وكان هذا امتداد! لاختبار نفهم الموضرح (TAT)‏ ويرى بيلاك 
أن روح العصسر قد اقتضت بطبيعة الحال أن يوجه أهتمام صوب ابتکار 
Ayal aid‏ نتجاوز العینات الحالية وفقا لمدی تفهم الموضوع وهی الغنية coil‏ 
Cut‏ نفعها الصمیم بالنسية لاختبار padi‏ الموضوع (TAT)‏ واختبار تقهم 
الموضسو ع للأطفال (CAT)‏ بحيث يمكن تطبيق هذه الفنية على مشکلات 
جيل المسنين كذلك ٠‏ وبذلك نكون قد حصلنا على قنيات تغطى على وجه 
التقريب كل مراحل الحياة . 


طبيعة و هسدف ar LAAN‏ المعروف أن مشكلات المسنين غالبا ما تتركز 
حول التسعور بسالوحدة والإحساس يعدم النقع والتعرض المرض و العجز 
والتقدير المنخفض لقيمة لاذات وليس من المحتم أن یستمر الموقف على هذا 
pal‏ . 

ویفول ديلاك : نحن لم نتمکن من التوصل إلى صيغة مثالية عندما کر سنا 
جهودتسا من أجل تقدیم مثير أت تساعدنا على الحصول علي صورة تعکس 
agit‏ مشکلات الشيخوخة ء فکان علیتا أن تصمم صور! غامسضة إلى الدرجة 
التي تكشف عن التفاوت الفردى الفسيح قفي الوقت نفسه نقوم بعمل مرآه 


۲ ۲ ۵ 


تعکس السواقف والمشكلات للقائمة al‏ السنون أني؛ یدهم فى 
تلو قت pilai‏ . 

ويسندرج اختسیار تفهسم الموضوع للمسنين وققا للتقالید المتبعة تحت AA‏ 
الفنیات الاسقاطية : فهناك مثير يقدم إلى مبحوث أو مبحوثة ويتم تشخیص 
الاسستجابات التى تستخذ صورة قصص أو كلمات أو سلوك عياني بقصد 
الكشف عما يراد التوصل إلى معرقته عن ذلك الميحوث أو تلك الميحوثة . 

وقد تم تصميم الصور لتعکس مشاعر المسنين وأفكارهم وتقدم لنا صورة 
عامة عن بنية وديناميات شخصياتهم . وبهذا يمكن استخدام اختبار تفهم 
الموضسوع للمسنين من أجل التدخل العلاجى الفعال أو إعادة بناء الموقف . 
و E‏ تم بها تصميم هذا الاختيار تهدف إلى مساعدة الاخصائيين 
النفسيين والاطیاء ء والأطباء النفسيين وأخصائيى التأهيل والممرضات 
والمعالجين وغيرهم من المهنيين المعنيين برعاية المسنين . 
بنسية الاختسيار بدا اختسبار تفهم الموضوع المسنيين ببعض أفكار عملية 
بخص وص تلك الموضوعات الثى أريد إبراز أهميتها . وكان الهدف تصميم 
صسور يمكن أن تثير موضوعات ذات دلالة خاصة بالنسبة للمسنين فرسمت 
مسوتیا بیلاك Sonya Bellak‏ سسلة Ais‏ مكونة من ٤٤‏ صورة نم 
قدمتها إلى عيذات تم تحديدها على اساس اختلاف فئات المسنين فبعضهم كأن 
یعمسل وبعضهم كان متقاعد! » وكان البعض فى مؤسسات لرعاية المسنين t‏ 
Lal‏ البعض الآخر فكأن يعيش فى بيوتهم ... لح . 

وطسوال مرحلة جمع القصص أصبح من الواضح أن بعش الصور فادرا 
مسأ کان يساعد المبحوث على سرد قصص جيدة Lely‏ حفزت صور GA‏ 


TY 


المد هر تين على سرد قصص محدودة dd‏ من حيبت cpl cl‏ . و أثيت التمحیصس 
الکلینسیکی فشسل بسض الممرر فى إحدات الجذب المنشرد وئلك يسيب 
الغصوض غير الكافي بالاضافة إلى إنعدام الاهتمام بموضوع معين ( من 
جانب المفحوصين ) وقد رفضت cie j‏ ۳۰ صورة من ۶۶ صورة ia‏ 
تم التوصل فى النهاية إلى المجموعة الراهنة المكونة من VV‏ صورة . 
وقسد قرر واضعو الاختبار أن نکون الشخصيات التى تظهر في االصورة 
غامضسة من حيث الجنس » وصممت اللوحات فى أحجام ( مقاسات ) أكبر 
قلسیلا من لرحات أختبار تفهم المرضو ع للاطتال y (CATS‏ تفهم 
الموضرع ( TAT‏ وأضسعين فى الاعتبار أن مشكلة ضعف الإبصار 
مشكلة شائعة بين المسنين . وقد أولى قدر كبير من الاهتمام لمحاولة des‏ 
خلفيات الصور مناسبة لمواقف tle‏ شخصية واجتماعية -- اقتصادية مجتلفه 


وأجريست التعديلات اللازمة على لوحات Lis)‏ لاستة عشر Jal‏ مع 
البيئة المصرية . 

وصف الصسور ووصف الاستجابات الاعتيادية : صممت الصور - كما 
آوضسبحنا من قبل - لتعكس مشاعر المسنين وأفكارهم Tay‏ عند عرضها 
يصورة خفيفة الوقع بعش الشئ تعقبها صورة ترتبط بمشكلة محسوسة ذات 
طابع اقتصادى ١‏ ويسبب و اقعیتها الملموسة مثل خفة وقع الصورة الأولى 
فإنهسا تسهل من قيام المفحوص بهذه المهمة . وقد عرضت لوحات الاختبار 
A‏ عشر بعد إجراء التعديلات اللازمة لتتواقق مع البيئة المصرية على 
pel‏ مسن المسنيين أحدهما رجل والأخرى سيدة . وقدم ملخص بتاريخ 
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آلحالتیسن و مو at cule es‏ ية جادة كاستجايات للوحاتت المختلفة أصورة 
الاختیار الأصلية وعدلت الصور المخطفة واستجابات كل من الرجل المسن 
والسيدة المستة . 


الستأويل_: یفضسل اعتبار هذه الاداة فنية وليس اختبارا فهى تختلف بدرجة 
طفسيقة عن الفنية الكلينيكية التى مؤداها توجيه أسئلة إلى الناس لیخبروتنا ما 
يؤلمهم . وهذة الفنية لا تدعي أكثر من قدرتها على تسهيل عملية تعبير المرء 
ونقلسه لمشاعره بأفكاره بالاستجابة لمثيرات معيارية بدلا من أسئلة كلينيكية 
معيارية . 

al‏ كسان لنا أن نتوصل إلى اسندلالات عن المتصممنات قبل الشعورية 
والسلا شعورية لاستجابات المفحوصين للاختيار ٠‏ قإن هذا يجب ألا يقوم به 
مسوى اخصائيين نفسيين وأطباء نفسيين مؤهلين ومدربین تدرييا دقيقا 
ومتمرسين علسی الاستخدامات المتنوعة للفنيات الاسقاطية . ويمكن القيام 
بتأويل اختيار تفهم الموضوع للمسنین ( SAT‏ ) باستخدام نفس الفنية التي 
وصسفها بسيلاك Bellak‏ ولمتبعة مع اختبار تفهم لموضوع (TAT)‏ 
Ll‏ تفهم الموضوع تلاطفال ( 5.۸.1 ). 

ب ت ià‏ : استفاد المقیاس Lag‏ نشرته الجمعية النفسية 
الأمريكية عن معايير الاختبارات فى تحديد المعطيات الأساسية التى يجب O‏ 
توافرها في فنية مثل فنية تفهم الموضو p‏ للمسنين وهی كما يلبي: 

CAS الستاکد النتسبى من أن الناس سوق يقومون بالفعل بسرد قصص‎ -١ 
طول ومحتوى ذى مغزى بدرجة مقبولة . وفى الحالات الراهنة فان هذا‎ 
يعتى أن الصور يجب أن تستخلص قصصا تكشف عن شي ما قيما يتعلق‎ 
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بشخصیات ومشقلات الناس الذين بندرجون تحت فنة العمر المحددة 
pall‏ اسة » أى من هم فوق سن الخامسة و الستین . 

Y‏ يسبدو أن طول القصص فيما یتعلق بالصور تفسها قد کشف عن علاقة 
ارتسیاطیه قوية بدرجة الغموض بحسب رأى برولا Prola‏ وهكذا ثبت 
أن هذا يعد مقیاسا وموزشرا لمدى فائدة أى صورة بالرجوع إلى هذا 
المعيار المقبول بصورة عامة . 

۳- إن وصسف الموضوعات ودراسة معدل ثواترها يعد وسيلة أخرى ثفي 
بهذه الحاجة e‏ وتوجد وسيلة أخرى هی الصدق الظاهرى القائم على 
الاتساق مع المعلومات الكلينيكية وإسهايها بصورة متسقة e isla‏ فحن 
بالسرغم مسن أن الصدق الظاهرى لا يحظى بمكانة عالية في اختبارات 
المهارة والذكاء e‏ فان الاتساق الداخلى مع مجموعة المعطيات الدينامية 
ومعطيات الواقسع العياني التى نحصل عليها من المقابلات الشخصية 
وتاريخ الحالة » كل هذا يعطى الصدق الظاهرى قيمة أعظم فى الحالة 
الراهتة . 

Gte yu gal يجب أن يكون هناك قسدر كاف من فكرة عامة عن‎ “٤ 
lay الشائعة * أى الموضوعات التى يتكرر أن تستخلصها المثيرات‎ " 
صور بعينها بصورة عامة ء و انتقاء بعضها‎ ell يسبرر ویقسدم أساس‎ 
لبعض السناس بصفة خاصة . إن استقرار بعض الموضوعات الشائعة‎ 
التوصل إلى بعض الاستدلالات التجريبية أو المبدئية‎ tied يجب أن يسهل‎ 
وذلك سسندما تنحرف الاستجابات الفردية بدرجة كبيرة ذات دلالة عن‎ 
. المعيار المتوقع‎ 
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الصدق والتبات : ليس لهده Anal‏ صدق وثبات ذا قيمة إحصائية باهرة إلا 
فيما يتعلق بالحقيقة التى مؤداها أن الصور مواقف نفابلها فى حياتنا اليومية 
بصورة متكررة ٠‏ ومن ثم فإتنا من المحتمل أن نستخلص استجايات ومشاعر 
وأفكار نمطية ترتبط عادة بهذه المواقف . 

وتسستند المعلومات الراهنة عن فنية تفهم للموضوع للمستین SAT‏ إلى 
استجایات ثم الحصول عليها من مائة شخص (aa)‏ العدد لا يشمل من جنفت 
استجاباتهم) وکسان هناك ستة ولربعون رجلا وأريعة وخمسون امرأة بين 
الخامسة والستین والرابعة وللثمانين . 

ولا کان الهدف هو لحصول على قطاع عرضی ¿ars‏ اقتصادق 
لذلك تم تطبيق de iaat‏ عدد متباین من قطاعات ومجالات الحيأة . 

ومن بين القصص التي أمكن الحصول علیها من هؤلاء المائة شخص كان 
متو سط طول القصص من حيث عدد الکلمات ۱۱۲ كلمة بمتوسط حسابى 
۸ وحد ¿al‏ ۲۸۰ . وكان متوسط الوقت للذى استغرقه تطبيق Ab‏ 
على عشرة صور ینفاوت بين ۲۰ إلى ۲۰ دقيقة . 

وكتعميم آخر فإنه يمكن القول بأنه يبدو أن المسنين يسردون قصصا أميل 
إلى الستفكير الحسسی من الأطفال في استجاباتهم لاختبار تفهم الموضو ع 
للأطفال CAT‏ › أو تر اشدين بين سن ۰۱۸ 56 فى استجاباتهم لاختبار 
تفهم TAT. p pagal‏ . 
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> ) مقياس الئوافق gal‏ المتقاعدين بسبب الشيخوخة 
إعداد : دکتور على محمد الديب (۱۹۸۵) . 
یتکون من ۳۶ عبارة تيس جوانب التواقق gal‏ المسنین بعد ترك العمل . 
وتحصيل العسیارة الإيجابية على درحتين e‏ والعيارة السالية على صفر + 
و لعپارة بين بيسن تحصل على درجة وأحدة . وقد جمعت العبارات عن 
طريق استبيان مفستوح قدم الخبراء فى ale‏ التفس » وإلى ۲۵ فردا من 
المستين » وقد استفاد من المقاييس السابقة في التوافق . وقد مر المعياس 
بعملية الصدق والتبادت . 
شبات المقيساس : تم حساب ثبات المقياس باستخدام طريقة إعادة ABAY‏ 
وذلك بعد خمسة عشر يوما على asc‏ ۳۰ من لمستین بعد السبعین عاما 
GIS,‏ الات ع ۰,۸( ۰,۷۵۲ ) . ۰ 
الصدق : أعتمد على توعين من الصدق : 
-١‏ صدق المحكمين : حيث أشترك فى تحكيم المقياس عدد ٠١‏ من الخبراء 
وأساتذة علم النفس واخذت العبارات التي حصلت على موافقة ۸۰ Y‏ فيما 
أعلى ‏ 
Y‏ الصسدق التجريبي_: طبق المقياس مع إختبار صيرة محمد على للتوافق 
)۱٩۹۸۲(‏ على عدد ۳۰ من المسنين وکانت ر = ۰,۷۱۰ ۰ ۰,۷ وهو 
معامل ارتباط مقبول feat ۳۹۳ ve}.‏ 


TF 
مؤشر الرضا عن الحياة‎ (o 
(YAAD) لتيوجارتن إعداد دکتور على محمد الديب‎ 
وقد قام‎ (141) Newgarten . هذا المقياس من إعداد تیوجارتن‎ 
الدكتور على محمد الدیسب (۱۹۸۵ ) بترجمته وإعداده البيئة العربية‎ 
وذلك بترجمته‎ ٠ الاتجليزية والعريية‎ ARM وامستعان بذلك بمتخصصين في‎ 
إلى العسربية ثم إعادة الترجمة العربية إلى الانجليزية جتی يتأكد من التطابق‎ 
: بين الصورة الانجليزية والصورة العربية » وهو مكون من خمسة أبعاد‎ 
بعد الاتجاه التقاولی والشعور بالسعادة : ويحتوى على العبارات‎ ~١ 
۱ ا ا اا‎ 
بعد حماسة الفرد للاستجابة : ويحتوى على العبارات‎ Y 
ILS ۱۵ AGA 


۳- بعد التطابق بين الأهداف المرغوبة والمنجزة ويحتوى على الفقرات : 


۱٩ ۰ PF « ۴‏ . 
y -4‏ الیعد الرابع و هومفهوم الدات الإيجابى ويحتوى على العبارآت : 

Ys ۱۷ + ۲‏ 
2 والسيعد الخساأمس و شو اتشعور بعدم الانجاز في الحيأة ویحتوی على 
SA Lal‏ : 

۱۶ + ۲ 


وتحصل العبارة الإيجابية على درجتين و العبارة اسالبة على صفر > و دا 
کانت الإجاية ( بين بين ) divas‏ على در An‏ و احدة . 
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نبات مؤشسر الرضا عن الحياة : استخدمت طريقة ADAYI sale}‏ وكانت 
درجة oth‏ > 110 > لرء . 

مسدق المقیساس : استخدم الصدق التجريبى Cum‏ طبق مؤشر الرضا عن 
الحياة مسع اختسبار مديحة العزبى للرضا عن shall‏ على ۳۰ من الذكور 
والإناث وکانت e Y y‏ وهو معامل ارتياط مقبول . ۰۳۹2-۲۱۱ ¿ria‏ 


۱۳۳ 
") مقیاس فيلا لفيا للرو ح المعنوية للمسنين 
The Philadelphia Geriatric Center Morale Scale‏ 

م . بويل لوتون - إعداد : دكتور عبد الحميد محمد ¿A‏ (۱۹۹۰ ) 

سعى لوتون Lawton‏ ( ۱۹۷۲) إلى بناء مقياس متعدد الأبعاد لقیاس 
الروح المعنوية لدى المسئين فهو أكثر ملاءمة من المقاييس اللا بعدية فى 
تحقسیق هذا الغسرض . وقد راعی أيضا الطول للمثالی للمقیاس فهو من 
الخصاتص المرغوية للقياس النفسى وهو Lind‏ دالة جماعة العينة ألتى یصمم 
من أجلها السقیاس ؛ فمقاييس مينسوتا المتعددة الأوجه MMPI Scales‏ 
طويلة بشكل لا يجعلها مناسبة للمسنين . 

ومن ناحية أخرى تبدو بعض المقاييس قصيرة جدا وذات تبات منخفض 
مثل مقياس کونتر وآخرين Kutner et al‏ ( 1555 ) وبذلك لخص لوتون 
Lawton *‏ أسباب وضعه لمقیاس جديد لأر وح المعنوية في للحاجة إلى 
تعسريف متعدد الأبعاد للروح المعنوية و الحاجة إلى مقياس ذى طول مناسب 
يحقق ثياتا معقولا و لا يسبب فى الوقت نفسه ارهاقا أو تشتتا فى الانتباه دی 
suda‏ صل . )14 VET: SEL‏ ) 

ويختلف مفهوم مصطلح الروح المعنوية هنا عن الاستخدام التاریخی لهذا 
المصطلح فى الصناعة وبعض المؤسسات الرسمية فالمكونات آلتى تم 
التركيز علسيها هنا هى التحرر من أعراض الضغط النفسى والرضا عن 
الذات والإحساس بالتناغم بين الذات والبيئة والقدرة على المجاهدة Strive‏ 
المعقولسة مسع استمرار تفيل المحتوم e‏ كما يتضمن التعريف خصائص Ji‏ 
أهصسية بالنسية لثرو ح المعنوية Sie‏ المسايرة و لنشاط y‏ الغاعل الاجتماعي . 
وقد اشتمل المقیاس على (YY)‏ عبارة موزعة على ستة أبعاد . 
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وصف ated‏ المقياس : 
Surgency pani -١‏ : ۱ 
. تصف العبارات فى هذا البعد الفرد د! التفکیر المتفائل و المتحرر من اقلق 
و الاکتستاب المستعد للبقاء تشطا أو مرتبطا e‏ وبعكس ذلك نجد الفرد اقلق 
المتشائم . 
Atitude Toward Own Aging ha a Y‏ : 
یتصل هذا اليعد بالإدراك الذاتی للتغيير أو أنعدام التغيير كلما زاد عمر 
للفرد وبقدير توعية التغيير والاتجاهات النمطية الجامدة + وهذا للبعد فى 
معظمه فردى أكثر منه نمطی جامد . 
7 قول الوم اهن Acceptance of Status Quo‏ : 
لفسرد الذى يحصل على أعلى الدرجات فى هذا العنصر هو من يكون 
راضيا عن الأمور كما هی سواء كانت موقع السكن أو مستوى النشاط أو 
التفييم العام للحياة الحاضرة أو مقارنتها بالماضی . 





5- ۱ هتیاج Agitation‏ : , 
يشمل كل أعراض GEN‏ تقريبا مضافا إليها عناصر المزاج ABS‏ 
المصحوب بالقلق . 
ه - Easygoing Optimism MW sold‏ : 


لهذا السبعد مظاهر انفعالية وفكرية » وقي حالة الاتجاه الإيجابى یعنی 
القدرة على الاستمتام باللذات العاجلة وقي اتجاهه السلبی يتضمن الاکنثاب . 
5-- عدم للرضدا poll‏ تیط بالشعور بالو حدة النفسية : 

Lonely Dissatisfaction 
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إن مصئوی العبارات فى هذا العنصر يفترض القبول أو عدم الرضا عن 
الأشياء كما هی OV!‏ » ويحتمل أن يكون الاتجاه الموجب لهذا العتصر متسقا 
مع الارتباط المرضى أو فك الارتباط إعتمادا على الدر da‏ الفعلية للتفاعل 
gt lain‏ . 
توزيع عبارات المقياس : 
يتكون المقياس من ( ۲۲ ) عبارة منها ( (A‏ عبارات ايجابية و (۱۶ ) 
عبارة سلبية موزعة على الأبعاد التالية : 
-١‏ لبعد الأول : تمظه أربع عبارات أرقامها حسب ترتييها فى المقياس كما 
يلى : ۱۰ ۱۵۱۱۳۰۱۲۶۸ , 
Y‏ البعد الثاني : تمثله خمس عبارات ارقامها هی : 
١ع‏ ۲ Ag Re‏ 1۶ . 
*- البعد Cu‏ : تمه العبارتان NEW baby‏ 
“٤‏ البعد الرابع : يتكون من خمس عبارات تمثلها الارگام 
YY Ys VE A f‏ 
— البعد الخامس : تمثله ثلاث حمارات أرقامها 
۱ .ع FA‏ ۲۱4 . 
5- البعد_السادس : یتکون من ثلاث عبارات آرقامها ۳ + ۵ : ٩‏ . 
y ¿Gill‏ السات + 
أولا - صدق المقياس : 
استخدم المؤلف طريقتين للتحقق من صدق المقياس : 


۳۳۹ 


أ- الصدق a A‏ : 
حيث تتم مقارنة درجة الاختبار الجددد باختبار أو اختبارات أخرى قائمة 
مسقرة ثبت صسدقها وثباتها . وفد طبق الباحت مقیاس فیلادلفیا للروح 
المعنوية coal‏ المسنين مع مقیاس الرضا عن الحياة للمسنین ( مدیحه العزبی 
) علسی (YO)‏ فردا من الذکور والإناث لهم نفس خصائص العينة الاصلية s‏ 
وهام بحساب معامل الارتباط بين درجات أفراد العينة على مقياس فیلادلفپا 
ودرجاتهم على مقياس الرضا عن الحياة وكانت قيمة معامل الصدق باستخدام 
معادلة الارتباط ( بيرسون و براون Pearson & Brown‏ ) فى ۰,۷۸ 

ویتعسح ذلك من الجدول التالى : 
جدول (۱) 
معامل الصدق التلازمی لمقیاس فيلادلغيا إن“ (To‏ 
علي مفياس فیلادافیا | مقياس الرضا عن الحیاة | 


ومقياس الرضا عن الحياة للمسنين ۱۹۸۲۰ (رقم (Y)‏ فى ملاحق الدراسة) 
يتكون عبن (OT)‏ عسبارة تقفيس ثلاثة Gail ys‏ هی : تفیل المسن لحياته 
وإنجازاته الماضية والحاضرة » ومدى تقبله لذاته ومدى ALS‏ للآخرين . 

ویتضمن المجال الأول )41( عبارة و المجال الثاني (NA)‏ عبارة والمجال 
الثالت (۱۸) عيارة . أما من حيث كقاءة المقياس فإن درجة ALS‏ وهي ۰,۷۰ 
ومعامل الصسدق هو AN‏ 





معامل pyl‏ تبلط ۽ مستوی AM all‏ 
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ب) الصدق ay al‏ 
وذلك بإيجاد Coles‏ الارتباط بين درجات لمفحوصین على مقياس فيلادلفيا 
والدرجات الناتجة عن استجاية أكثر الأشخاص ملازمة لهم (مش الزوجة أو 
الزو ج) على نفس المقياس » وپاستخدام هذه الطربقة كانت درجة الصدق هي 

۱ وفيما بلي الجدول (gal‏ يوضم ذلك : 
جدول (Y)‏ 
معامل الصدق الامبریقی لمقیاس فیلادافیا 





ثائيا -- ثبات المقیاس : 
استخدم Wal gall‏ طريقتين للتحفق من OLS‏ المقياس ؛ 
أ { طريفة إعادة الاختبار : 

حيسث تم تطبيق للمقياس على مجموعة من آلمسنین لها نفس خصائص. 
العيذه الأصليه فولمها (5؟) فرد! (۱۳ من ثذکور : ۱۲ من الإنات ) نم أعيد 
التطبسيق علسی نفس المجموعة بعد مضى ثلاثة أسابيع وتم إيجاد معاملات 
الثبات لأبعاد المقياس ٠‏ ویوضح ذلك الجدول للتألى : 
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)۲( جدول‎ 
EL sale) äh, las معاملات ثيات الأبعاد‎ 





Sid 
Ad کر‎ add aaa - ؟‎ 

۳- قيول الوضيع الر اهن 

؛ - الاهنیاج 

0 - التفاؤل لبسیط 

aan‏ الرضا المرتبط بالشعور بالوهدة 
كما تسم إيجاد معامل الارتياط بين مجمو ع درجات الأفراد فى كل من 
التطبيقين باستخدام معادلة سبيرمان و los‏ ون Spearman & Brown‏ 
وكان معامل ثبات للمقياس هو ۰,12 ء وفيما يلى الجدول الذى يوضح ذلك : 


دال جند مستوى ۰,۱۱ 













دال عند مستوى r,+‏ 





ذال عند pie‏ 5¿ 1,09 





دال uz‏ مستوى ۰,۰۱ 






دال عند 5¿ ۵ ده 


دا عند fina‏ چ بر 





جدول (4) 
معامل تباث المقياس بطريقة إعادة الاختبار 
| مجموع الدرجات 





ado As‏ مع امل الا tela‏ بين دز wake‏ العبار ya) wt‏ 435 ودر جات 
السیار ات الزوجية للمقياس ONS a‏ قيمة LM‏ باستخدام هذه الطريقة هي 
EE ¿AN‏ لجنول الثالى يوضم ذلك : 


۳۹ 


(2) Usa 
معامل ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية‎ 










“ar | ۳۷‏ دال سند ۰,۰۱ 





ومما سبق يتضح أن مقیاس فیلادلفیا لارو ح المعنوية لدى لمستین يتميز 
بدرجة صدق وثباث مقبولتين مما يجعله صالحا للاستخدام . 
طريقة التصحیع : 

يجيسب المفحورص عن كل عبارة وفقا لمقياس نقدیر ثلاثى هو 1555 
أحيانا - نادر! ويكون حساب الدرجات على العبارات الإيجايية هو (Yet)‏ 
و لعکس بالنسبة للعبارات السابية ‏ 


المراجسسع 


أولا- المراجع العربية : 


پیسراهیم لحمد أبوزيد . سیکولو جية الذات والتوافق ٠‏ الإسكندرية : دار 
المعرقة الجامعية s‏ ۱۹۸۷ . 
أمال صسادق » فؤاد أبو حطب . تمو آلانسان من مرحلة الجئين إلى 
مرحلة المسنين (ط۲) ء القاهرة : الأنجلو المصرية ٠‏ ۱۹۹۰ 
أمين رويحه . شسباب فى الشيخوخة Via‏ بيروت col‏ 
L1 ۳۲‏ 
آنا اصلان . * سر التشيخ " رسالة اليونسكوء العدد ( YOY‏ ) + القاهرة 
: مركز gala‏ جات اليو تنسكو > ul‏ > ۱۹۸۲ . 
جلال الديسن A‏ . دراسة سوسيولوجية حول ظاهرة الشيخوخة 
ودور الخسدمة الاجتماعية e‏ حوليات كلية الاداب ء الحولية التاسعة 
( الرسألة الخمسون ) الكويث : جامعة الكويت e‏ ۱۹۸۸ . 
زکسریا إبراهيم . الزواج والاستقرار لنفسي » ط۲ » لقاهرة : مكتبة 
مصر + VAAN‏ 

. مشكلة الحياأة > لقاهر و : As‏ مصر ‏ ۱۹۷۱ . 
سامية القطان . مقیاس gill‏ افق للمسنين _ء للقاهرة : دار الثقافة للطباعة 
وللتشر ۰ ۱۹۸۲ . 
سعد جلال -المرجع في علم لنضن » لقاهرة : دار الفکر العسربی > 


. ۵ 


(*) 


(N) 


۳) 


(t) 


(>) 


(y 


(¥) 
(^) 


(4) 


. TIAC + سمس‎ 


“tt 
الإيجابية كمعيار وجيد وأكيد لتشخيص للنو افق عند‎ . 
. ۱۹۸٤ » الراشدين ء القاهرة : الانجلو المصرية‎ 
› فى إيجابية الستوافق » القاهرة : الأتجلو المصرية‎ . 


0 





N 





)سس . مفهسوم جديد al gill‏ الفاهرة : الأتجلو المصير Fa‏ . 
y ۷۸‏ 
(۲) الكويت : وزارة الإعلام ٠‏ ۱۹۸۲ . 

)10( عبد الحميد محمد الهاشمی . علم النفس التكويني ٠‏ أسسه وتطبيقه من 
الولادة إلي الشيخوخة ؛ جدة : دار المجمع للعلمى a‏ ۱۹۸۰ . 

allie (1)‏ عسبد الحى موسي . لمدخل إلى علم النفس ط٣‏ > القاهرة + 
مكنبة ٠ gadal‏ ۱۹۸۲ . 

(۱۷) عزت سید إسماعيل . الشيجوخة e‏ أسبايها + مضاعفاتي ٠‏ الوقاية 
والاحتفاظ د A pa‏ الشباب ء بیروت : دار للقلم a‏ ۱۹۸۳ ۲ 

(۱۸) سس . التقدم في السن . دراسات اجتماعية نفسية e‏ الكويت : 
دار القلم 6 ۱۹۸۶ . 

)14( عصام فکری . " علم الشيخوخة " عالم الفكر ۰ لمحلد (5) العدد ٠ (Y)‏ 
الکویت : وزارة الاعلام ( أکتویر -نوفسبر -دیسمیر (VIVO a‏ 

' على محمد الدیب . " مقیاس التوافق لدى المتقاعدین بسبب الشيخوخة‎ )٠١( 
- على عینات مصریه‎ al بحوث فى علم‎ ٠ في على محمد الديب‎ 


Yio 


سسعودية -عمانية ز الجرء الأول ) . القاهرة ؛ الهيتة المصرية العامة 
للكتاب ۰ ۱۹۹۶ . 

(۲۱)سسسسس. ‏ "موشر الرضا عن الحياة لنبوجارتن " فى على محمد 
الديب ء بحوث فى علم النفس على عینات مصرية حعودية -عمانية 
( لجز » الأول  )‏ القاهرة : Lugli‏ لمصرية العامة للكتاب e‏ ۱۹۹۶ . 

(۲۲)فتحی سید عبد الرحيم - " نظرة تقييمية لاسالیب ویر geal‏ الرعاية 
الاجستماعية للمسنین " تدوة رعاية المسنين فى الوطن العربی ( تونس 
pS ۲۷-۰۵‏ ۰ ۱۹۸۲ 

(۲۳) فسر انك ت . سیفرین . ترجمة طلعت متصور وآخرین » علم النفس 
الإنساني ء الفاهرة : الأنجلو المصرية » ۱٩۷۸‏ . 

(۲۶)فزاد البهی السید . الاسمی للتفسية للا ۱ 
£ ء الذاهرة : دار Sail‏ العربی » ۱۹۷۵ . 

+ دلقیدوف > ترجمة سيد الطواب و آخرین . مدخل تفس‎ . J bal (To) 
. ۱۹۸۸ » الدوئية لانشر والتوزيع‎ fall: القاهرة‎ Yi 

(۲۲) لیویوشد بيلاك e‏ سونیا Ds‏ إعداد عبد المزیز القوصى + محمد عبد 
الظاهر الطيب . اختبار تفهم الموضوع للمسنين ( تعليمات الاختيار ) e‏ 
القاهرة : دار المعارفب ء ۱٩۸۶‏ . 

SYY)‏ محصد شسعاته ریسم . تاريخ علم النفن ومدلرسه s‏ القاهرة ؛ دار 
الصحوة للنشر و للتوزیم » ۱۹۸۹ . 

» آشدین‎ ON سحیی الدیسن أحمد حسين . العمر وعلاقته بالإبداع لدي‎ (TA) 


الفاهرة : دار لمعارفب + ۱۹۸۲ . 


das ERBE: 
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(Y 4)‏ مد حسث فؤاد فتو ح حسین . تنظيم مجتمم المسئين ١‏ القاهرة : المطبعة 
التجارية VARY > a‏ . 

(Y +)‏ مديحه محمد للعزبى . مقياس الرضا عن_الحياة للمسنين ( غير عنشور 
) ۱۹۸۲ . 

۱ VIVA + مصطفی فهمی . التكيف آلنفسی > القاهرة ؛ مکتبة مصر‎ T) 

(۳۲) هسدی محمد قسناوی . سیکولو A‏ المستین » الجيزة : مركز التنمية 
البشر یه و آلمعلو مات e‏ ۱۹۸۷ . 

e CAM والاس د. لابين ء بيرت جرين ترجمة فوزی بهلول - مفهوم‎ (YY) 
. ۱۹۷۹  ةيرصملا أسسه النظرية و التطبيقية ء القاهرة : الأتجلو‎ 
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اولا ( بعص مفاییسس 
التوافق الاجنبية 


يام ۲ 


)1( أ ) مقياس الرضا عن الحياة‎ (a 
۱۹5۱ = هافيجهرست , توین‎ i نیوچارتن‎ 





<< - كلما أنقدم فى لعمر تيدر الاشيام أفضل Lan‏ کنت أ 
et‏ 


ade حصل‎ Las Sl مذحت فنر الث من الحظ السعيد فى الحياة‎ Y 

: معظم الدأس الذبن أعرقهم . 

| ل هذه أكنر Col ja‏ حياتى کابة ‏ 

4- آننی فى مثل السعادة للتی مرت بي ندما كنت اصغر سنا , 

| ۵- یمک أن نکون جیاتی أسعد معا هی علبه الان . 

1 هذه أفضل سنى حیاتی _ 

| ۷- معظم الاشیاء التى تقوم بها معلة ورئيية . 

, أن اشباء معتعة وسارة سوف تجددته لي في المستقبل‎ ad sil „A 

4- إن الأشياء التى أفعلها مشوقة لى كما كانت سايقا . 

. أشعر بكبر لسن وبأننى متعب بعض الشىه‎ ٠ 

. -أشعر بعمرى لكن ذلك لا یز عجني‎ ١ 

۲ عندما أنطلع إلى حياتي الماضية أشعر بالرضا نوعا ما . 

۳ لا آرید تغيبر حبانى الماضية حتى لو استطعت ذلك , 

٤‏ ؟ ‏ بالمقارنة بسن هم فى مل عمری من الناس قد اتجذبت كثير! 
من pill‏ أر أت الحمقاء فى حياتى . 

۵ بالمقارنة بمن هم فى متل عمر ی يبدو مظهرى جستا , 

قد وصعت خططا لأشباء ساقوم نها بعد شهر أو سثة من NE‏ 

| ۷ء عتدما أفكر في حبائي آلماضية its‏ لم لحصل علي 

۸ بالمفارنة بغيرى من اناس 3إبنى غالبا ما أشعر بالإنفياضس, 

۱٩ |‏ فد لت الکبر حدا مما توقعته من حیاتی . 

۰ بار غم مما بقوله الئاس مان حظ الانسان العادی يسير دحو 
الأسو اولیس نحو الأفصل . 


“oa 


ب) مقياس الرضا عن (oa) Shall‏ 
ala. (5‏ سینت is‏ س ۹۲ ۱ 
ما أفضل الأشياء فى كوتك قفي العمر الذى Cal‏ فيه الان ؟ 
ما نظن نقساك فاعلا في غضون خمس Gil sie‏ من الآن ؟ وكيفا تتوقع 
أن تکون الحياة مختلفة كما هی عليه الآن » فى حياتك ؟ 
ما الشئ AY‏ أحمية فى حياتك حالیا T‏ 
كم call‏ سعيد الآن بالمقارنة بفترات سابقة من حياتك © 
تهتم يمقدرتك على فعل ما يتوقعه الناس منك و أن تقابل المطالب 
التى يفرضها الناس عليك T‏ 
إذا استطعت أن تعمل ما یروق لك ففى ی جانب من nn‏ 
تقضل أن تعيش ؟ 
كم من المرات تجد نفسك تحس بالوحدة ؟ 
حم من المرات تحس بأنه لاجدوی من الحياة ؟ 
هل ترغب فى رؤية أصدقائك المقربين أكثر مما تفعل الآن أم تفضل 
مزید؛ من الوقت thud)‏ ؟ 





۰ - مأ مدی ما تجده من تعاسة فى حياتك لليوم؟ 
۱ - كلما تتقدم فى العمر هل تري أن الامور تیدو أفضل ab‏ أسوأ مما كنت 


y i ۹ 


۲- إلى أى مدی أنت راض عن أسلوب حياتك ۴ 


معظم فلتاس النین احرفهم . 
هذه أكتر فنر ات Aga‏ کابة . 
۶- اننی فى مثل السعادة اني مرت بي شندما كنت jinai‏ سنا _ 
ا هذه أفضلٌ سني ¿a‏ 
„N‏ معطم الأشباء لى قوم بها مملة ورتنية . 
Y‏ إن الأشباء ill‏ أفعلها مشوقة لی كما كانت سابقا . 
A‏ عندما اإتطلم إلى جياتي الماضية أشعر بالرضما نوها ما . 
d‏ قد وضعك خططا لاشیاء ساقوم بها بعد هر أو سنة من الان, 
٠‏ عندما أقكر فى حياتى الماضية أرى نی لم لحصل على 
معظم الاشیاء الهامة للتى أردنها . 
۱ بالمقارنة بعيري سی للناس pá‏ غالبا ما أشعر پالانتباض . 
A‏ قد تلت الكثير جدا مما توفعنه من جیانی . 
۳ بالر عم مما يقوله آلناس فأن حظ الاتسان العادی بسیر سحو 
الأسو | ولیس نحو الافضل . 





YA + 


۳ ) مقياس جامعة نيوفاوند AN‏ للسعادة 


14Ar ب‎ ge ba gd 


On Top of The W World EEE 3‏ 
Y |‏ تنمتع برو ح معتوبة عالية ؟ 
راض lan‏ عن f eis‏ 
سعبد t Bal‏ 
bored ! ui‏ 
متوحد أو بعبد عن الآخرين ؟ 
مکنتت لو بانس جد ؟ 
مرتبك لأنك لا تعرف ما هو متوقم منك T‏ 
5- شعر يمر ار ة للكيفية التى انثهت الیها lila‏ € 
۰ اعراض Aa‏ عامة عن الکیفبه ll‏ انتهت الیها حبائك ؟ 
e‏ لخبرات الحياتية الاکتر شمولا More General‏ 
Life Experiences‏ 
-١‏ هذه أكير فترة موحشة فى حبائی . 
¥\~ إإنى فى دثل السعادة التى مرت بى عندما كدت أصغر سنا . 
۳ معظم الأشباء التى لقوم بها مملة وروثيثية 
٤‏ - الأشباء النی أعملها مد مشوقة لی كما كانت دائما . 
yo‏ - كلما نطرت إلى حيانى الماضية أشعر ينوج من الرضا . 
11- تسوء الآمور كلما أصيحت أكبر ستا 
wt‏ ما مد ی شعورك بالو جدة T‏ 
شرا الأشياء seal‏ 5 تزعحنى بشكل أكبر هذا للعام . 
5- إذ! استطعت أى تعيش حيث تريد (lds‏ سنعيش ؟ 
-Ye‏ أشعر tbe!‏ بان الحياة غير جديرة يأن نحیشها ‏ 
| - إن سعادتی الآن تمائل سعادتی عندما كنت إصغر سنا 
۲۳ الحباة غاسية بأل لنسبة لي معظم „hg!‏ 
| ۳ *- ما مدی es y‏ عن al‏ الیوم ؟ 
8 لا صحتى نماشل صحة معظلم الناس معن هم فى مثل عمری او | 
| هی il,‏ . ۱ 





TU 


E‏ ) المقياس الثاني للوجدان 
chats‏ ء فليت - ۱۹۸۳ 
3( ينود الجمل > 
-١‏ تسیر حياتى على الطريق السلیم . 
1-- أتمنى أدنى أستطيع تعيير جزء من حیلتی . 
gi 1"‏ مستقيلي جستا , 
#- أشعر يأن أفضل سنى حبائی قد ولث . 
0 لحب تفسى . 
5- أشعر بان بی شيء غير میم . 
۷- أستطيم معالجة أى مشكلات تظهر . 
A‏ أشعر بالقشل . 
-٩‏ أشعر بأننی محبوب وموضع ثقة الآخرين . 
۰ ۱- أشعر بأننى أترك وحيدا عندما لا أريد ذلك . 
۱- أشعر بقربي من ناس الذين حولي . 
Y‏ فقدت الاهتمام بالأخرین ولا ltd‏ بهم . 
۳“ أشعر بأننى أستطيع عمل ما ارید . 
١ ٤‏ تبدو es‏ منغرزة فى الوحل . 
10 دی طاقة ار فر‌ها . 
5- لا آنز عم لفسل ای شين . 
۷- أيتسم أو dad‏ كثير! . 
۸ - لح يعد يبدو أى شی مبهجا > 
SH - ٩‏ بوضوح ویانداع . 
۰ ۲- ندور آفکاری فى حلقات عديمة النقم . 


rır 


WE =‏ 
- يرقع الكلفة مع الاحرین 
سب ¿panda‏ 
— طلق المحيا 
Ne ~‏ 

۲ الصفات السالية : 
m‏ ساخط 





= يائس 


au ب‎ 


Aa قلي ار‎ Bi 


vit 


0( مقياس الرضا عن الحياة 
دایثر ؛ إیمونز › لارسن + جريفين — 15/88 
١-فى‏ معظم الحالات تدنو حیاتی من مثلى الاعلی ( تصوری ) . 
۲- إن أحوال حیاتی ممتازة . 
۴“ إننى راض عن حیاتی . 
“٤‏ جتی VE‏ قد حصلت على الاشیاء الهامة التی كنت a‏ فى حباتی . 


م- لو أتيح لی أن أعيش حیاتی مره أخرى ما غیرت شيئا نقریبا . 


TIY 


)١‏ مقياس التوافق للمسنین 
إعداد دكتورة سامية القطان ( ۱۹۸۲ ) 






سار 


۲- هل تشعر بأنك لم تعد الأ موضم تقدبر الاخرین ؟ 
| ۲+ هل pitted‏ من الو ban‏ * 
5- هل تسعر الأن أنك موضع اشعاق من الاخرین؟ 
-o‏ هل jai‏ بأتك أصبحت على هامش الحياة ؟ 
1- هل تشعر بان الشباب لايفهمك ؟ 
Y‏ هل تشعر بأنه لم يعد لك أمل نتنظر » فى الحياة ؟ 
nA‏ هل تعتقد انك أصبحت تعتمد على الآخرين أكتر من ذی 
قبل ؟ 
5 هل تشسعر داخلیا بعدم الميلء !لي آداء العمل P‏ 
-٠‏ هل كثيرا ماتعاني من للقلق ؟ 
.١‏ هل لاتحفل الآن بمظهرك الخارجى ؟ 
Y‏ هل بضايقك أن تشعر أن الاخرین لا يحتاجون لك ؟ 
۳ هل يصعب عليك الان أن تغير من عاداتك ؟ 
٤‏ ۱- هل تسوء صحتك عندما تكون و حیدا pal‏ طویلد ؟ 
۵- هل تشعر بان دورك فى الحياة فد أنتهى ۲ : 
Gal Aa -AT‏ بالوحدة و Cuil‏ نجلس مع من هم أصغر 
kia‏ سنا ؟ 
]1 هل تبعر بان its‏ القديمه هد T ela‏ 
۸- هل من لمعب chide‏ الان أن تبدأ صداقات جديدة ؟ 
۱ هل تشعر فى أعماقك إنك لا نتتمی لعن حولك ۲ 
۱ هل يضايقك تدخل الآخرين في شنونك مع حاجتك إليهم؟ 
YA |‏ هل نعابی من Pell‏ 
1 هل محرص الان على إن نكون os‏ مع اشجاص 
مر ند Pla‏ 
۳- هل كديرا ما بعر باد الياس لاهون الاسیاس ۲ 
۽ ۲- هل لاتهتم بالعمل على لجتذاف إعجاب الجس الآحر ؟ | 
To‏ هل نعتقد أن as‏ نك على العمل اق مص شم pt‏ معتل 
سنك ؟ 





5 هن تسعر يميل کو ی id ad‏ کی EE JAJA‏ _ 



















هل نميل إلى ee‏ 
الر pillada‏ 2 ۴ 

هل يصعب aller‏ تقيل و lal‏ كما هو ؟ 

هل يضابقك أن تقوم بتعليم ونثفيف الصغار من أحفادك 
وأقاربك ؟ 

هل تحس بمرارة و Cul‏ تشعر cides‏ يزداد مع الأيام ؟ 

هل شعر بالضيق من حضور الاگر اج ؟ 

هل تشعر أحبانا بشىء من لسخط على حياتك. الجالية ؟ 

هل تتردد فى القيام بزيارات أمعارف جديدة ؟ 

هل jadi‏ بالسعادة عندما تحكي عن تكرياتك الساتیة؟ 


هل تعتفد أنك الآن من حفك أن تستريع وتسلي نفسك tay‏ 
mo w‏ ¢ 


par] 


. هل تفضل لليقاء قى المنزل على تلحروج ؟ 


FW |‏ هل تضعر بأنك ققدت الكتير من ثقتك ينفميك ؟ 

پار اب هل لانهنم إطلاق! عندما تشعر بأنك غير مر غوب من 
niall ۱‏ الاخر ؟ 

FI‏ هل تتسعر بان الحياة ضاست دون أن نحقق ماکنت تتمتی 
| أن تحتقه ۲ 
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۲ ) مقياس الرضا عن الحياة للمسذين 
اعد از د الدكتورة : مديحة العزبى (HAT)‏ 


آمر الأن بافسی ( أصعب ) ليام حياتي . 
الصداقة الحقيقية نلارة , 
o‏ على الدكرى أكثر مما ol‏ على defi‏ 
عتدى أفكار جدیده ميثكرة _ 
أشعر بالوحدة جنی و til‏ بين ناس . 
ليس فى الحياة ما بستحق أن أعيش من أجله , 
لا أحد بستمع إلى تکوای  .‏ _ 
أشعر أن مهمتى في الحياة قد آننهت . 
J‏ ي Ge think‏ لاطائل من ور اه . 
أرداد افتراب أصدقاني ملي . 
لو کان بیدی لغيرت ماضی حياني كله . 
ss . i ~y‏ ۱ 
أزداد اهتمام CH SY!‏ بي مع نقدم العمر , | 
pr glie‏ العسزيمة elle‏ عا بات | 
و جودی, 

تمحر وکاننی لارات شابا . 
أشغل احبانی وأو لادی عنی . 
مار لت أخطط لمستذيل حیاتی لسنة على الاقل . 
يتجاهلني الناس كما لو كانوا لایریدوفنی ييتهم . 
ليس هناك من یستحق أن أصادقه 
أشعر بالاسی كلما نظرت فى المرآة . 
الروائط بين الاس أصيحت ضعيفة . 
آنا راض عن حبانی بصفة حامة . 
مطهرى العام يشير إلى الصعف . 
Uf‏ متفائل بسا سبحدث فى الأيام للمقبلة , 
بساعدنی اصدقانی وعائلتي عندما أحتاج الیهم . 
تنتاسی أو هام تتعلق بصحتى . 





Lil »‏ قادر على تكوبن صدلقاب جدیدة . 


Yu 


كلما تقدم بر 


de 

لم اعد قويا بالمقارنة يمن هم فى مثل سني . 
te pl‏ الجياة لغيرى . 

اعطتتی الحياة الكثير مما تمثینه . 

. لب شخصا مهما بين الئاس‎ FY 

أحب أن أكون صداقات جديدة , 

هشو ار حياتى شاق ومتعب بالمعارنة يمن هم فى 
مدل سڈ , 

مازلت قادرا على جل المشكلاهت , 

أصبحت الان أقدر على فهم وتدليل ja‏ 
لم asi‏ أهتم بمشاعر الآخرين نحوی , 

يبدو أن البعض يتمتون موتي ‏ 

معظم ما أقوم به الآن ممل وشاق , 

معظلم N‏ صمائية , 

حققت أهدافى الرئيسية هى للحياه . 

. (لاخرین يقدرون مشاعری‎ ae 
. الحياة غير مهمة بالنسدة لمن هم هی مثل سدي‎ 
. ی‎ e من‎ as انا لحسن‎ 

أشعر أننى لم آعش حيائي كمأ يجب . 
يفرض على الآخرون أدوار؟ لا تلائمنی . 
ارجلى A‏ على حملی , 

أهتم باخذ رأي الآخرين في مور ی ۱ 





S.A.T الموضوع للمسنين‎ agii اختبار‎ (Y 
› اعداد دکتور عبد العزیز القوصى‎ Dl Di 
) ۱۹۸۶ ۰ دکتور محمد عبد الظاهر الطیب‎ 


مجموعة الصور النهائية للاختبار 
)11 صورة ) 


TYTY 


- - Fe 
i 8 re. Pau -_ ا اببس سس‎ 
3 0 ra. 14 سس‎ 
MONG Ter یب‎ 
, مدا‎ Da NN 3 De 
mr. + ۳ 
سب‎ 


r ` Tr, 


r> Taa „zer 85 
a 9 } ` ۱ a . 
ےی‎ E 6 
T = 5 
F Da a 
1 0 ١ fi . ١ } 





IDE: 





vo 





TYI 





TYY 





IVA 





tv 





As 





YA! 








TAT 





ل سس 
en = in a,‏ 


At 





TAG 





۷ 





TAY 





TAA 





AI 


¢( مقياس التوافق لدى المتقاعدين بسيب الشيخوخة 
إعداد / دكتور على محمد الديب (۱۹۸۶) 

| الرقم العبارات انعم أ 
Í‏ 4 كمأ كبر سنى لبدو الأشياء لی = مما كنت أن صور > 

حظی فى الحياة أفضل من معظم الناس الذين أعرقهم .. 

تمعر Saada‏ ان مثلما كنت e‏ بها فى سن اصغر 

من شلات , 

قد تكون حیانی السابقة أكتر سعادة مما عليه الان . 

تعد هذه الأيام هی سعد أيام حباتي . 

معظم الاشیاه النى أفطها نسبب لى الاز عاج لو ¿Dale‏ 

انوقع إن احقق بعض الأحداث السارة والمسنعه لى فى | 

: ۱ ¿bs sal 

الأشياء التى A‏ السرور إلى نفسي كماكان 

یحدت لي في الماضي 

أشعر بکیر لسن والتعب ای حدما 

أشعر بسنى ولکن ذلك الا يز حجني . 

عندما استرجم حياتي الماضسية أشعر بالرضا بدرجة 

ne‏ حياتى الماضية حاتي لو لستطعت 


ارت نی فى ی 


المظهر 

yal‏ ی خططا للأعمال التى سوف أقوم بها فى مدة شهر 
أو سنة من الان . 

لذا ما فكرت فى حياتى الماضمية لوجدت آنی لم أذل ما | 
„A‏ : 
مفارنتى بالآخرين قلننی أكون منجز اللاعمال دائما . 
حصلت على ما كنت gi}‏ قعه في تلجیاة _ 

يالرغم من للنقدم المسدمر فى العالم فان الأمورتسير إلى 


الأسوأ 





ti. 


ه ) مؤشر الرضا عن الحياة 
نيوجارتن إعداد دکتور علی محمد الديب (TAAG)‏ 


آلعیسسار ات 


1 المجتمم ۱ 
| ۲ گیب أشعر أي العمل يشكل جر ءا كيير ! من حياتى 
| شل Schuh‏ 
a dr‏ لرعابه | 
و paid yl‏ 
5- أشعر بان لى نمع وهاندة فى ad‏ 
۳ نسعر أن مهستى فى الحياه قد انتهت بسيب 
خروجی من العمل . 
3 كنت سعید! لخروجی من العمل بعد إحالتى إلى 
النفاهد 
cat ai -۷‏ لأعمال أخرى يعد بلوغی سن UN‏ 
-A‏ یر أن اناس يميثون إلى بار Sages‏ 
ed a‏ أن أتزك العمل لاستریم م هدا 
euch‏ 
„ir‏ حالمى الصحية لا ساعدنى على مراولة العمل ۽ 
pl 1‏ أن جظي فى dí a‏ عادل 
۲ أميل الى للسعور يعدم الصا عن تسى 
gab ۳‏ تنعور gly‏ عبء على الاخرین 
pad 4‏ بیس daa‏ إطالتى إلى التقاعد 
10- لأنفاعد بالتسیة لي يعنى نهاية Haad‏ 
7 أستطيع مراولة العمل حتى دهاية العمر 
۷ تقلصت Pe‏ الاجتماعية ننبجة جر os‏ 
0 خر ان ایالم عادة أنه مکل امل تمد 
PUES‏ بدي مدو افق مع الحياء بدرجة رص 
- أشعر يدبذ المجتمع لى يعد إحالني إلى الدقاعد 
۱ اشعر بإهمال للمدتمع ای نديجة كير سنى 
55 ترش الأمراصض عندی يسبب تقاعدى عن العمل 
u tT‏ آلناس لول مره تسعر أنهم یسیلور 











„tE‏ تى لا تشعر يلفس الأهمية بعد ¡rel‏ عن 





تحص , 

. أصيح المحيطون بی لا يعتدون يأر نی‎ „Yo 

1 (حالتي إلى التقاعد أحالت بینی وبين المشارکة فى 
plis‏ المجتمع , 

td ۷‏ متقائل بصقة عامة , 

۲۸ اشسعر كشيرا أن ia‏ لا تستحق أن يحيافا 
„Ai!‏ 

, لصیحت مو ار دي المالية غير كافية‎ ٩ 

۳۰- بعد تركى العمل أصبحت لا أعرف ماذا أفعل , 

۱- ساجت حالتی النفسية بعد التفاعد . 

۲ إإنى مستمرقی مزاولة عملي الذى از Ah gt‏ طیلة 














حياتى . 

-YY‏ نقاعدي عن العمل أتاح لى قرصة مز اولة اتشطة 
گنت محر وما منها , 

alla: „TE‏ حياتى فصب أكثر متعة بعد تقاعدي ر 






TTT 





1( مقياس فیلاداقی؛ للرو ح المعنوية للمسدين 
( لوتون Lowton‏ - إعداد دكتور عبد الحميد محمد شاذلى - ۱۱۹۰ ) 
رقم میس سار أت 8 
أ تسیر آلامور Eg gad‏ كلما تقدم بى العمر . 
Y‏ تمد ينقس القدر ASA‏ من النشاط الذى كنت أتمتع به 
فى العام الماصی . 


. أشعر بأننى قد صرت وحيدا قى هذه الدنيا‎ -T 
اسیجت الأمور التافهة تسیب لى إزماجا بشكل أكير هذه‎ ۳ 1 
. الایام‎ 
, و اصدقاتی بدرجة كافية‎ i ll ری‎ ۵ 
. الذى آعیش فيه‎ e راض‎ Y 
. أستطيع النوم‎ Y آشعر بکثیر من التیق لاتنی‎ A 
. كلما نقدم بي العمر تصیع الأمور أفضل مما تصورت‎ wi | 
. آشعر بان الحياة غير جديرة بان إعيشها‎ -٠ 
أشعر بنقس السعادة التی كنت أشعر يها عندما كنت‎ at} 
صخر سنا‎ 
اجد لدی كثيرا من الأعمال التى يجب على القيام بها.‎ ۳ 
. لدى الكثير من الأمور التي أحزن من اجلها‎ ۳ 
. كان التاس أفضل جالا في الأيام الماضية‎ NE 
. أخاف من أشياء كثيرة‎ -19 
10 
. سايق‎ Sad مما كنت‎ eh لصبحت أثور و‎ IV 
ee ne لشعر بقسوة‎ VA 
. اش ن حياتى فى هذه الأيام‎ SE 
pp يبسباطية‎ ge il لا‎ X 


K3‏ أفضل أن أعيش من أجل الیرم ولا يهمنى ما سيكون عليه 
EN‏ أضطر نب يسهولة , 





رقم الايسداع الترقيم الدولی 
Ya Par ۰/۷ ٩ ۸‏ ده و ١‏ چ س ا AY‏ 


To: www.al-mostafa.com 


